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HEA LUGEJA!

Valminud on taas uus Noorteseire aastaraamat! Esimese
aastaraamatu ilmumisest on méodunud kiimme aastat, nii
et tegu on omamoodi siinnipdevaga. Seekordne, jarjekorras
iheksas aastaraamat on varasematest monevorra mahukam
ning ka iiles ehitatud teisiti kui traditsiooniliselt. Erinevalt
koigist varasematest ei keskendu seekordne aastaraamat
iihele kindlale teemale, vaid annab sissevaate iisna erine-
vatesse noorte elu puudutavatesse valdkondadesse. Kogu-
miku koostamisel ja kirjutamisel oleme proovinud tommata
tdhelepanu eriti nendele teemadele, mida on noortevald-
konnas seni kasitletud kas vihe voi iildse mitte. Kuivord
loimitud noortepoliitika eesmark on noori mitmekiilgselt
toetada, on teave nende elu erinevatest tahkudest hida-
vajalik. Kogumik kirjutati ajal, kui polnud veel lahti rullunud
globaalne pandeemia. Ulemaailmne kriis on muutnud — ja
muudab toendoliselt veelgi — noorte elus paljutki, millest
kdesolevas kogumikus juttu on.

Seekordne aastaraamat koosneb kaheksast peatiikist, mis
koik tuginevad rahvusvahelistele voi Eestis ldbi viidud uurin-
gutele. Esimesed neli artiklit pohinevad kvantitatiivsel ja
jargnevad neli kvalitatiivsel andmete analiiisil. Esimene
peatiikk keskendub subjektiivsele heaolule, tuginedes
rahvusvahelise laste heaolu uuringu Children’s Worlds
andmetele. Teine peatiikk avab seni viga vihe kisitletud

noorte vaimse tervisega seotud teemasid, tuginedes eri-
nevate uurimuste (nt SEYLE, HBSC) ja avalike andmete
analiilisile. Kolmanda peatiiki fookuses on noorte kesk-
konnateadlikkus ja selles on analiiiisitud ka eri uurimuste
(ESS, PISA, Eesti Elanike Keskkonnateadlikkuse Uuring jt)
andmeid. Neljas peatiikk pohineb EU Kids Online’i uuringu
kahe kisitlusetapi tulemustel ning analiiiisib, kuidas Eesti
noored kogevad internetis erinevaid ohte ning nendega
toime tulevad. Viies peatiikk tugineb 2010.-2019. aastatel
kogutud siiva- ja grupiintervjuudele ning kasitleb maanoorte
mobiilsust laiemas kontekstis. Kuuenda peatiiki fookuses
on noored, kes on tooturul ebakindlas seisundis, analiiiis
pohineb aastail 2015-2016 tehtud 53-lintervjuul. Seitsmes
artikkel analuiisib kriminaalse minevikuga noorte voima-
lusi tihiskonnas kohanemiseks ja sellega seotud raskuseid,
analiilisides 24 6igusrikkujaga 2017.-2018. aastail tehtud
intervjuusid. Kaheksas artikkel uurib Eesti loomaodiguslasi
ja pohineb aastail 2012-2016 labi viidud osalusvaatlustel
ning 2013.-2014. ja 2019. aastate intervjuudel.

Loodame, et tostatatud teemad kutsuvad lugejaid kaasa
motlema ja markama erinevaid noorte elu puudutavaid
kiisimusi.

Noorteseire meeskond
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EESTI NOORTE SUBJEKTIIVNE HEAOLU JA TOIMEVOIMEKUS

EESTI NOORTE SUBJEKTIIVNE
HEAOLU JA TOIMEVOIMEKUS

Sissejuhatus’

Oleme harjunud noorte heaolu méotma nn objektiivses val-
jenduses, nditeks millistes tingimustes nad elavad, missugu-
seid haigusi poevad, kas opivad voi tootavad. See, kuidas
asjad on ja kuidas need paistavad, voib aga olla monevorra
erinev. Noorte subjektiivse heaolu (algselt: elukvaliteedi)
iilevaated kiitinivad 2012. aastasse, kui rahvusvahelistes
aruannetes hakati kajastama inimeste subjektiivse heaolu
nditajaid. Moistega ,,elukvaliteet” seati nendes aruanne-
tes tahtsale kohale see, kuidas inimesed ise oma elu ja elu-
tingimusi kogevad, ning eksperdid hakkasid subjektiivseid
hinnanguid vaartustama samamoodi kui materiaalseid, st
objektiivselt moodetavaid elutingimusi (Casas 2019: 7).
Elukvaliteedi moiste korval hakati sagedamini kasutama
subjektiivse heaolu maistet ja tdiskasvanud elanikkonna
uuringute korvale ilmusid tasapisi alaealiste seas labiviida-
vad uuringud.

1 Kaesolev peatiikk on valminud ETAG (PUT 1530 ja PRG 700) toetusel.
Taname ETAGi ja Jacobsi Fondi artikli aluseks oleva laste subjektiivse
heaolu rahvusvahelise uuringu ,,Children’s Worlds“ teise ja kolmanda
laine andmete kogumise toetamise eest.

Dagmar Kutsar
Kadri Soo

Rahvusvaheliselt harmoniseeritud uuringutega alaealiste
hulgas alustas esimesena Maailma terviseorganisatsioon
(WHO), mis tegi 1983. aastal 11-, 13- ja 15aastaste kooliopi-
laste tervisekditumise uuringu ,,Health Behaviour in School-
aged Children” (HBSC). Jargnes Majanduskoostdd ja Arengu
Organisatsioon (OECD), tehes 2000. aastal rahvusvahelise
PISA-testi 15aastaste seas. Molemad uuringud sisaldavad
muu hulgas kiisimusi vastajate elukvaliteedi kohta. Rahvus-
vahelise Laste Heaolu Indikaatorite Uhingu (ISCI) uuring
,,Children’s Worlds“ on selles reas koige hilisem: pilootuuring
toimus 2010. aastal. Selles uuringus osalevad lisaks 12aas-
tastele uustulnukatena 8- ja 10aastased noored. ,,Children’s
Worlds“ keskendub otseselt nimetatud vanuseriihmade
noorte subjektiivse heaolu uurimisele. Uuringule sekun-
deerib ISCI kvalitatiivsel metodoloogial pohinev rahvus-
vaheline vorgustikuprojekt ,,Children’s Understandings of
Well-Being” (CUWB), mis algas 2015. aastal.

Alaealiste subjektiivse heaolu uurimine kannab uue lapse-
polvekisitluse paradigmat (nt Qvortrup 1985; Childhood
Matters... 1994). Selle keskmes on jargnevad teesid (Casas
2019: 10):
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¢ lapsed ja noorukid on vaga olulised andmeallikad ning
parimad hindajad oma elu eri aspektidele;

e aktiivsete sotsiaalsete tegutsejatena voivad laste ja
tdiskasvanute arvamused ning hinnangud ihise elu-
keskkonna kohta olla samasugused voi erinevad;

o laste elukvaliteedi uurimiseks saab kiisida neilt sub-
jektiivse heaolu kohta ja usaldada nende vastuseid.

Eesti noorsootd6 seaduse (2010) jargi on noor vanuses
7-26 aastat. Kdesolevas kirjatiikis votame vaatluse alla
noorima eagrupi — 8—12aastased, kes on noorteseires seni
tdhelepanuta jidnud. Anname iilevaate nende subjektiiv-
sest heaolust ,,Children’s Worlds” teise ja kolmanda laine
(vastavalt 2013. ja 2018. a) andmestike pohjal. Tapsemalt
kasitleme noorte subjektiivse heaolu hinnanguid seoses
erinevate keskkondadega ning suhtes iseendaga. Motestame
lahti ka moisted heaolu ja agentsus, seostatuna subjektiivse
heaolu moistega.

Kuigi URO Lapse diguste konventsiooni (1991) jargi on
0-18aastane inimene laps ja meie keskendume 8-12aas-
taste laste subjektiivse heaolu analiiiisile, siis — ldhtudes
kaesoleva viljaande spetsiifikast ja juhindudes Eesti noor-
sootoo seadusest — kasutame jargnevas tekstis libivalt
moiste laps asemel moistet noor. Selguse mottes kasutame
paiguti paralleelselt molemat moistet: laps ja noor, kuna
laps seostub moistepaariga tiiskasvanu vs. alaealine, noor
aga lahtub noorsootdo seaduses kehtestatud vanusepiirist.
Otseviite puhul sdilitame algallikas kasutatud moiste.

Teoreetiline kontekst
Mis on laste/noorte heaolu?

Heaolu voib nimetada ka elukvaliteediks, milles sisalduvad
muu hulgas materiaalsed hiived, tervis, sotsiaalne sidu-
sus, kodanikuaktiivsus, turvalisus, haritus, eluga rahulolu
jne (OECD 2018). Maailma terviseorganisatsiooni (WHO

Regional Office for Europe 2012: 4) kasitluses on heaolu
mitmemootmeline protsess, mis sisult haakub tervise moiste
laiendatud kasitlustega, olles enam kui ainuiiksi haiguse
puudumine.

Eesti keeles puuduvad subjektiivset ja objektiivset heaolu
eristavad terminid. Objektiivse heaolu all moeldakse nai-
teks seda, millistes tingimustes inimene elab, 6pib, tootab,
kuivord tal on ligipais erinevatele teenustele, haridusele,
tooturule jne. Objektiivse heaolu naitajad viljendavad vilist
vaadet indiviidile, mis vastab iildisele kiisimusele, kuidas
asjad on. Heaolu kandev isik on siin pigem kasitletav objekti
kui subjektina.

Objektiivse heaolu niitajad on traditsiooniliselt olnud
sotsiaalse aruandluse osaks, pakkudes toendeid poliitika-
kujundajatele. Nditeks on vaesuse uuringutes selgunud, et
alates kolmandast lapsest langeb oluliselt pere majandusliku
toimetuleku tase ning kasvab vajadus iihiskondlike teenuste
ja toetuste jarele (nt Kutsar, Trumm 1993). Jarelikult, kolm
vOi enam last peres objektiivse niitajana, vorrelduna pere
sissetulekute tasemega, on uurimuslikuks toendiks laste-
rikaste perede toetusmeetmete viljatootamisel.

Subjektiivne heaolu on uurimisteema ja sotsiaalse aru-
andluse osana arengult marksa hilisem. Selle sisuks on
WHO jargi nii individuaalne kogemus kui ka elutingimuste
vordlus sotsiaalsete normide ja vaartustega (WHO Regional
Office for Europe 2012b). Subjektiivse heaolu hinnang vastab
kuisimusele, kuidas asjad subjekti kogemustes ja tajudes paista-
vad. Ed Diener jt (2003) madiratlevad subjektiivset heaolu
kui emotsionaalseid ja kognitiivseid hinnanguid oma elu
kohta, inimesed ise nimetavad seda niiteks onnelikkuseks
ja eluga rahuloluks.

Ferran Casas (2019: 8) viitega mitmetele autoritele (Ryan,
Deci 2001; Arthaud-Day jt 2005; Metler, Busseri 2017) on
enim nous subjektiivse heaolu nn kolmikmaaratlusega,
mille kohaselt sisaldab see korget positiivse tundmuse ja



madalat negatiivse tundmuse hinnangut ning korget posi-
tiivset hinnangut oma elu kohta iildiselt. Subjektiivse hea-
olu hinnangu kiisimine on oluline, kuna see ei pruugi kokku
langeda sama asja kohta kdiva objektiivse infoga. Nditeks
kiisides majanduslikult vaeses peres elavalt noorelt, kui
rahul ta oma eluga on, voib ta iillatuslikult vastata: viga
rahul! Lihemalt uurides voib selguda, et noor tunneb ennast
oma peres hoituna, tal on olemas koige vajalikumad asjad
ja labisaamine sopradega on iilihea.

Samas voib tuua teiseks niiteks noore, kes elab taisperes
koos kahe bioloogilise vanemaga, tal on paar 6de-venda
ning elutingimused on teiste peredega vorreldes keskmi-
sest paremad. Tema vastusest voib ilmneda, et ta saab liiga
vahe perega koos olla, iiks vanematest tootab perest eemal
teises riigis ja koju tulles sageli tiilitseb teise vanemaga; ka
puuduvad noorel sobrad, kellele oma igapdevaprobleeme
usaldada. See noor on oma eluga vihem rahul kui moni teine,
kelle objektiivse heaolu niitajad on palju kehvemad. Seega,
lapse/noore hinnangud tema elu puudutavate asjade ja tema
enda kohta ei ole asendatavad tema ldhikeskkonnas olevate
taiskasvanute hinnangutega — kiisida tuleb noorelt endalt
(Casas 2011). Noorte osalus on lidbivaks pohimotteks ka
Eesti noortepoliitikas, millega saab tutvuda Noortevald-
konna Arengukavas 2014-2020.

Mis on agentsus ja kes on agent?

Subjektiivse heaolu korval on agentsus teine moiste, mis
enne peatiiki empiirilise osa juurde asumist vajab liihikest
teooriapohist selgitust. OECD (2018) mairatleb seda kui
subjekti suutlikkust osaleda maailmas, mojutada inimesi,
olukordi ja siindmusi paremuse suunas, votta vastutust,
seada eesmadrke ja leida vahendeid nende saavutamiseks.
Agentsust voib mairatleda ka kui voimekust korrastada/
midirata oma maailma, luua, reprodutseerida, muuta
ja elada vastavalt oma tihendussiisteemile, voimekust
mairatleda iseennast (vs. saada teiste poolt mairatletud/

EESTI NOORTE SUBJEKTIIVNE HEAOLU JA TOIMEVOIMEKUS

»paika pandud®) (nt Giddens 1986). Agentsuse moiste
eestikeelse vastena on hakatud kasutama sonu toimivus ja
toimevoimekus.

Leon Kuczynski ja Jan De Mol (2015) lihtuvad sotsiaalse
suhestumise teooriast (ingl k social relational theory), mille
kohaselt viljendub subjekti agentsus (toimevoimekus) tema
enesemadratluses, aktiivses tegutsemises erinevates elu-
keskkondades (nt perekonnas, koolis, soprade ringis), voi-
mes kogetut tolgendada ning mojutada oma heaolu taset.
Laiendades Kuczynski ja De Moli lihenemist tiiendusega
Snyderi lootuse teooriast (Snyder jt 1997) moistame kaes-
olevas peatiikis subjekti agentsust selle komponentides
jargnevalt (kohandatult: Kuczynski, De Mol 2015; Snyder
jt1997):

® enesemadratlemine (kes ma olen, mida suudan);

® vajadus olukorra iile kontrolli hoida (tean, saan aru,
kuidas asjad on);

* loomupirane aktiivsus eesmarke seada (kuhu piiiidlen);

® voime leida viise eesmarkide saavutamiseks (kuidas
eesmdrke saavutan);

¢ voime kogetut tolgendada, hinnanguid anda, arvamust
avaldada (mida see mulle tdhendab); ning

¢ iilaldeldust tulenevalt oma heaolu taset mojutada (olen
onnelik, rahul) (,,ma teen selle dra“; ,,mina suudan®).

Laiendades iilaltoodut lastele/noortele, vajavad nemad
sarnaselt tiiskasvanutega arusaamist iseendast ja olu-
kordadest enda limber. Igale lapsele ja noorele on oluline
selgus eesmarkides ja nende saavutamise voimalustes ning
valikutes. Nii nagu tdiskasvanutel on ka lastel ja noortel
vanusele vastav sotsiaalne kompetentsus jagada hinnanguid
ja arvamusi oma elu puudutava kohta, st lastelt saab kiisida
subjektiivseid hinnanguid nende elu kohta ja neid vastuseid
usaldada (Mason, Danby 2011; Casas 2011).

Kes on agent? Eelkdige on ta agentsuse ehk toimevoimekuse
kandja, subjekt, kes on loomuparaselt aktiivne ja eesmargi-
parane, oma vanusele, teadmistele ja kogemusele vastava
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sotsiaalse kompetentsusega ning tal on voime anda hin-
nanguid nii enda kui ka iimbritseva keskkonna eri aspektide
kohta. Toimevoimekuse avaldumiseks on vaja osalust ja
toimuva kohta informeeritust, et suuta teha otstarbekaid
valikuid kokkulepitud reeglite ja normide piires.

Agentsuse tunnetamine (ingl k sense of agency) toimub aktiiv-
suse kaudu tegevust algatada ning kontrolli hoida tegevuse
ja selle tulemuste iile (Moore 2016) ehk votta vastutus.
OECD Haridus 2030 dokumendis on 6eldud, et tinased oppi-
jad [loe: lapsed ja noored] on muutuste kandjad. See eeldab,
et nad on innovaatilised, vastutust votvad, korge teadlikkuse
ja eneseregulatsiooni oskustega subjektid, kelle subjektiivne
heaolu valjendub nende antud heaoluhinnangutes.

Subjektiivse heaolu hinnangu seos agentsuse ehk toi-
mevoimekusega

Subjektiivse heaolu kohta tuleb kiisida inimeselt endalt,
sest see hinnang viljendab indiviidi (lapse, noore, tdis-
kasvanu) piiiidluste saavutamise potentsiaali, st kuivord
olemasolev keskkond (kool, kodu, suhted jne) annab talle
voimaluse aktiivselt tegutseda ja isiksusena areneda (nt
Ben-Arieh 2005; Casas 2011 jt). Sotsiaalse suhestumise
teooria kohaselt on noor aktiivse sotsiaalse tegutsejana
voimeline looma kogemuslikke tihendusi, vastu seisma
voimukasutusele enda suhtes ja mojutama oma tegevusega
keskkonda (Kuczynski, De Mol 2015). Subjektiivse heaolu
hinnang viljendab ka noore emotsionaalset seisundit, mis
Dieneri jt (2003) kohaselt sisaldab nii positiivseid kui ka
negatiivseid tundmusi ja uldist hinnangut oma elu kohta.

Casas (2019) toob iildistatult valja empiirilise leiu: subjek-
tiivsetes hinnangutes ilmneb nii taiskasvanute kui ka laste
puhul positiivne kallutatus (vt ka Kutsar jt 2018). Naiteks
hinnanguskaalal 0...10 on see taiskasvanutel koige sageda-
mini vahemikus 7-10 ning laste puhul arvatavasti korgem
(Casas 2019: 8). Casas viidates Cumminsile (2010) oletab, et

10

laste subjektiivse heaolu hinnangud — nagu ka taiskasvanute
omad — jargivad teatavat homoostaasi pohimotet: inimesel
on olemas mingi heaolu tavahinnang, mis on suhteliselt
pusiv. Ajutiselt voib see kiill kahaneda voi kasvada, moju-
tatult vastavalt negatiivsest voi positiivsest elusiindmusest
ja suhtest iseendaga.

Negatiivse elusiindmuse pikemaaegne kestmine voib viia
subjektiivse heaolu hinnangu tavatasemest allapoole. On
selge, et negatiivse siindmuse kestmisel on parsitud noore
loomulik tegutsemisvoime ning tema toimevoimekuse
ressurssidest ei piisa negatiivsusega toimetulekuks ja oma
eesmarkide saavutamiseks. Nditeks voiks tuua kestvat emot-
sionaalset hooletusse jaetust, vagivalla all kannatamist,
ebaoiglast kohtlemist, koolikiusamist jne. Eriti ohtlikuks
voib noore jaoks saada aga mitme negatiivse elusiindmuse
pikemaaegsem kuhjumine (nt kestev kiusamine koolis, sop-
rade puudumine, halb ja last mittetoetav kodune kliima), mis
voib viia vaimse tervise hdireni (depressiivsus, suitsidaalsus
jne). Seega, erilise tdhelepanu alla tuleb votta lapsed/noo-
red, kelle subjektiivse heaolu hinnang on ootamatult madal
(alla 8 punkti 0...10 punkti skaalal).

Andmed ja analiiisimeetodid

Heaolu on protsess, mida luuakse ja taasluuakse uhiselt
sotsiaalsetes suhetes igal ajahetkel iihise toimevoimekuse
(ingl k co-agency) kaudu ning sellel on vahetud ja kaudsemad
mojud subjekti elukdigule. Viimasest jareldub, et heaolu
loome on seotud konkreetse aja ja kohaga ning inimeste ja
inimsuhetega. Viitega Casasele (2019; 2017) kasutatakse
subjektiivse heaolu mootmiseks erinevaid psiihhomeetrilisi
vahendeid, mis keskenduvad selle afektiivsele (tundmusli-
kule) voi kognitiivsele (tunnetuslikule) poolele.

Kognitiivse heaolu mootmise korral antakse hinnanguid

omaenese elu kohta iildiselt (nt ,,mul on hea elu®, ,,mul on
onnelik elu”, ,,mul laheb elus iildiselt hasti®, ,,ma olen oma
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Tabel 1. ,,Children’s Worlds® 2018. aasta uuringus osalenud Eesti noorte valim

8aastased 1058 478
10aastased 1013 465
12aastased 1079 548

Markus: Igast vanuseriihmast jittis 1-4 vastajat oma soo markimata

eluga rahul“) voi hinnatakse oma elu eri aspekte (suhteid
erinevates elukeskkondades), nt ,,vanemad kohtlevad mind
oiglaselt”, ,,ma olen rahul eluga opilasena®, ,,ma tunnen
ennast soprade seltsis turvaliselt®, ,,ma olen oma tuleviku

«

suhtes positiivne®, ,,pereliikkmed hoolivad minust® jne.

Heaolu afektiivset poolt ehk emotsionaalset heaolu saab
uurida, kui kiisida vastajalt kogetud tundmuste kohta
naiteks viimase kahe nidala jooksul. ,,Children’s Worlds*
kiisimustikus esitati 10- ja 12aastastele hindamiseks kolm
negatiivset tundmust (kurb, pinges, tiidinud) ja kolm posi-
tiivset (onnelik, rahulolev, energiline), 8aastastele esitati aga
liks positiivne tundmus (6nnelik) ja iiks negatiivne (kurb).
Casase viitel need kaks lihenemist ei mooda subjektiivset
rahulolu htviisi, kuigi hinnangute vahel esineb arvestatav
korrelatiivne seos. Hinnangu andmisele avaldavad moju
nii noore eelnevad kogemused kui ka hindamishetke taust.

Noorte subjektiivse heaolu empiirilisi tulemusi on hea vor-
relda rahvusvaheliste vordlusuuringute kaudu. Riikidevahe-
line vordlus naitab noorte hinnangute asetust teiste maade
taustal, pakkudes ideid poliitikate kujundamiseks. Siiski ei
saa riikide vordlusi iiksiiheselt rakendada. Senised analiiiisid
on naidanud, et subjektiivse heaolu hinnangut voivad riigiti
mojutada erinevad tegurite kombinatsioonid, samas kui
riigisisene noorte vastuste variatiivsus jaab siiski rahvus-
vahelisest oluliselt korgemaks (Children’s views... 2015).

1

Vans | kokw | boss | Tk
arv % arv %

45 576 55
46 544 54
51 530 49

Samas aitab riikide vordlus kaasa noorte subjektiivse heaolu
sisulisele motestamisele. Kui Eesti 8aastased on oma hea
elu hinnangus riikide keskmisest iilevalpool, siis 10-12aas-
tased on maade keskmisega vorreldes oluliselt kriitilisemad.
Enese heaolu hinnangud langevad rohkem 10-12aastaste
seas ja Hispaanias tehtud sarnastele uuringutele viidates
voib arvata, et vanemaks saades alanevad veelgi (Kutsar jt
2018;,,Children’s Worlds* 2013. aasta andmestiku alusel).

Andmed ja valim

Jargnev empiiriline osa pohineb peamiselt ,,Children’s
Worlds“ 2018. aasta andmestikul. Kdesoleva teksti kirjuta-
mise aegu on meie kasutuses 8-, 10- ja 12aastaste laste Eesti
andmestik, kuid rahvusvahelist vordlust saame esitada vaid
10aastaste hinnanguid kasutades (kahe iilejidnud vanuse-
grupi vordlevad andmestikud on alles valmimisjargus).

,,Children’s Worlds“ rahvusvaheline andmestik sisaldab
noorte vastuseid 22 riigist: Albaania, Alzeeria, Bangladesh,
Belgia, Eesti, Prantsusmaa, Saksamaa, Kreeka, India, Indo-
neesia, lisrael, Malaisia, Malta, Nepal, Norra, Poola, Louna-
Aafrika Vabariik, Louna-Korea, Sri Lanka, Taiwan, Vietnam
ja Wales. Uuringus osales igast riigist vihemalt 1000 noort
vanuseriihma kohta. Sealhulgas oli 10aastaseid vastajaid
kokku 34 970.
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Eestis vottis uuringust kolmes vanuseriihmas kokku osa
3150 noort 40 koolist iile riigi (vt tabel 1). Uuringus osalenud
riikide valimid on esinduslikud kas kogu riigi (nt Eesti) voi
selle piirkonna (nt Wales Inglismaal) kohta, kus kisitlus
toimus.

Vordlusena kasutame ,,Children’s Worlds“ teise vooru and-
meid 2013. aastast, kui Eestist osales kokku 3118 noort, sh
1076 olid 8aastased, 1013 — 10aastased ja 1029 — 12aas-
tased. Lisaks teeme viikse korvalepoike noorte heaolu
kvalitatiivsesse uurimusse (CUWB), et saada teada, mida
moistavad noored heaolu all (vt Kutsar jt 2019).

Koigis kdesolevas peatiikis kisitletavates uuringutes osale-
sid noored vabatahtlikult ja anoniilimselt. Vastajatele tagati
konfidentsiaalsus ning ebamugavuse tekkides oli neil digus
kusimusele mitte vastata voi uurimusest lahkuda.

Analiiiisiskeem

Peatiikiis kasutame kirjeldavat statistikat, sh tihe- ja kahe-
mootmelisi sagedusjaotusi, keskmisi (tahistatud tihega
M) ja standardhilvet (SD), et anda iilevaade subjektiivse
heaolu ning eluga iildise rahulolu hinnangutest vanuse-
gruppide kohta eraldi. Subjektiivse heaolu hinnanguid seoses
kodu, kooli ja sopradega moodeti uuringus mitmete vai-
dete abil. Ulevaatlikuma pildi saamiseks noorte jaotumisest
heaoluhinnangute alusel tegime klasteranaliiiisi. See on
statistikameetod, mis jaotab uuritavad objektid (noored)
heaolukiisimustele antud vastuste sarnasuse alusel riih-
madeks ehk klastriteks (vt Tiit, Tooding 2019). Klaster-
analiilisi rakendasime 8-, 10- ja 12aastaste puhul eraldi,
sest vanuseti voivad hinnangumustrid veidi varieeruda.
Igas vanuseriihmas moodustus kolm tahenduslikku klastrit.
Lisaks tegime klasteranaliiiisi ka tundmuste pohistele hea-
oluhinnangutele. Vaatluse alla votsime vaid 12aastased ning
3 negatiivset ja 3 positiivset tundmust (6nnelik, rahulolev,
energiline ja kurb, pinges, tiidinud).
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Tulemused
Heaolu noorte kisituses

Mida moistavad noored sona heaolu all, kiisisime 12aastas-
telt riihmaintervjuudes (Kutsar jt 2019). Selgus, et heaolu on
positiivse sisuga sona, mis tihendab nii hea olemasolu kui
ka halva puudumist. Hea olemasolu tihendab positiivseid
tundeid, nagu niiteks hea meeleolu ja onnelik olek. Haid
tundeid tekitavad noorte jaoks meeldivad kohad ja ponevad
tegevused nii kodus, koolis kui ka naabruskonnas laiemalt,
tingimusel, et neid saadab turvatunne. Halba tunnet tekita-
vad noorte arvates halvad kogemused, eriti hirm, mis viitab
riskidele, ohtudele ja muudele raskustele nende senistes
kogemustes (Kutsar jt 2019).

Kiimneaastaste noorte subjektiivne heaolu rahvusva-
helises vaates

Joonisel 1 on ndha, et vaatlusaluste riikide iildine keskmine
eluga rahulolu on 10aastaste vastajate korral O...10 skaalal
vaga korge (M=9,0). See on ootuspirane, kuna ka 2013.
aasta ,,Children’s Worlds“ andmestikus ilmnes sarnaselt
tugev positiivne hinnangute kallutatus (Kutsar jt 2018).
Positiivset kallakut on kirjeldatud ka tiiskasvanute ana-
loogsete hinnangute puhul (Casas 2019: 8).

Teiste maadega vorreldes on Eesti 10aastaste noorte hin-
nangud keskmiselt korgemad kui riikide iildine keskmine.
Riikide keskmised varieeruvad 9,8st Albaanias kuni 8,2ni
Nepalis (Eesti keskmine 9,2). Kui Albaania ja Kreeka noored
on vastustes koige tUihtlasemalt vdga positiivsed (SD=0,9),
siis hajusamalt on vastanud Sri Lanka (SD=2,6) ning Nepali
ja LAVinoored (SD=2,4). Eesti noored on samuti oma vas-
tustes keskeltldbi iihtsed (SD=1,7). Nii nagu 2013. aasta
voorus, ilmnes ka seekord nn ,,Aasia kallutatus®: teiste rii-
kidega vorreldes hindavad aasialased subjektiivset heaolu
koige madalamalt?.
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-0,02 | wales (UK)

Joonis 1. Eluga rahulolu 10aastaste seas, riigi keskmise hinnangu erinevus riikide iildisest keskmisest

Markus: Riikide iildine keskmine 9,0 skaalal 0...10
Allikas: ,,Children’s Worlds“ 2018

Tdpsem vordlev analiiiis on alles ees, sealhulgas noorte
hinnangute kultuurispetsiifilisuse kdsitlemine kvalitatiivse
metodoloogia abil.

Eesti noorte subjektiivse heaolu hinnangu muutumine
vanusegruppide loikes

Lahtudes sellest, et noorte hinnangutes ilmnes tugev posi-
tiivne kalle, vaatleme jargnevalt, kui palju Eesti noori andis
oma elule maksimumhinnangu. Vorreldes 2013. aastaga
ilmneb hinnangute suhteline stabiilsus: 8aastastest umbes

2 Sellist isedralikku kallutatust analiiiisis oma peaettekandes prof Bong
Joo Lee (Louna-Korea) laste heaolu rahvusvahelisel konverentsil
Tartus 27.-29. augustil 2019 (ettekande jirelvaatamine, vt https://
www.uttv.ee/naita?id=28715; iilevaade Novaatoris — Marju Himma
intervjuu Bong Joo Leega, vt https://novaator.err.ee/974429 /uuring-
eesti-laste-heaolu-mojutab-koige-enam-oskus-olla-endaga-rahul).
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kolmveerand ja 12aastastest pooled leidsid, et nad on oma
eluga ,tdiesti rahul® (vt joonis 2). Nihe suurema positiiv-
suse suunas oli toimunud aga 10aastaste hinnangutes: kui
2013. aastal andis maksimumhinnangu 68% vastanutest,
siis 2018. aastal viie protsendipunkti vorra enam.

Joonisel 2 toodud poiste ja tiidrukute hinnangute vordluses
selgus, et 8- ja 10aastaste hulgas on tiidrukud poistest veidi
positiivsemad, kuid 12aastaste puhul on see vastupidi. Tiid-
rukute heaoluhinnang kahaneb vanemaks saades rohkem
kui poistel. Analoogne tendents ilmnes koolimeeldivuse
uurimisel (Kutsar, Kasearu 2017): selgus, et selle suurem
langus teisest kuuenda klassini toimus just tiidrukute seas.
See oli analiiiisi autoritele suureks iillatuseks, kuna kooli-
probleeme on harjutud seostama pigem poiste kui tiidruku-
tega. Ka noored ise radgivad, et opetajad kohtlevad poisse
ja tiidrukuid erinevalt (Kutsar jt 2019).
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79 75

80= 71 70

Poisid

Tudrukud
2018

M 8aastased

74

77 71

Poisid
2013

Tiidrukud

10aastased ™ 12aastased

Joonis 2. Kiisimusele ,,Kui rahul sa oma eluga iildiselt oled?* , taiesti rahul“ vastanud noored, +%

Markus: Nii vastanud 8-, 10- ja 12aastaste noorte osakaal soo ja vanuse jargi 2013. ja 2018. aasta vordluses

8aastaste eluga rahulolu uuriti Spallisel skaalal (O - iildse ei ole rahul, 4 — taiesti rahul),

10- ja 12aastaste laste rahulolu moodeti aga 11pallisel skaalal (O — iildse ei ole rahul, 10 - taiesti rahul)

Eesti noorte subjektiivset heaolu méjutavad peamised
keskkondlikud tegurid: kodu, kool ja sobrad

Noorte jagunemine hinnangugruppidesse

Noored saavad nii otseseid kui ka kaudseid mojutusi iihis-
konna toimimise eri tasanditelt. Noort mojutab, millisesse
peresse ta on siindinud, millises Eestimaa paigas ta elab,
kui asjatundlikud on temaga kokku puutuvad spetsialis-
tid ja lopuks, millised on riigi poliitikate prioriteedid ning
poliitilised otsused. Kuidas aga tajub noor ise oma heaolu?
Eelnevatest analiiiisidest on selgunud, et noore subjektiivset
heaolu midrab suuresti lahikeskkond — perekond, kool ja
sobrad (Nahkur, Kutsar 2018; Lee, Yoo 2015; Klocke jt 2014),
kuid suur maju on ka individuaalsetel teguritel (Lee, Yoo
2015), st noore kui sotsiaalse tegutseja toimevoimekusel.
Viimast kasitleme pogusalt oma analiiiisi viimases osas,
paaril viimasel nidalal kogetud tundmuste hinnangu kaudu.
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Et noorte subjektiivse heaolu hinnanguid kompaktsemalt
lugejani tuua, teostasime klasteranaliiiisi, mis riihmitab
noori nende vastuste alusel (vt tabel 2). Saime kolm riihma
vastanuid: (1) kodu, kooli ja sopru keskmisest korgemalt
hindavad ehk positiivsed; (2) kodu, kooli ja sopru keskmise
ldhedale hindavad ehk keskmised ning (3) kodu, kooli ja sGpru
keskmisest madalamalt hindavad ehk kriitilised®.

Selgus, et otseseid heaolu allikaid — kodu, kooli ja sopru —
korgelt hindavaid noori on teiste riihmadega vorreldes koige
rohkem, vastavalt 71%, 74% ja 60% 8-, 10- ja 12aastaste

3 Klasteranaliiiisi isedrasuseks on, et selles arvestatakse vaid neid
vastajaid, kes on vastanud koikidele analiiisitavatele kiisimustele.
Tabelis on ndha, et jargneva analiilisiga on kaetud 74% 12aastaste,
69% 10aastaste ja 64% 8aastaste valimist. Monele kiisimusele
mittevastanud voi ,,ei oska 6elda“ vastanud moodustavad valimist
neljandikust kolmandikuni, luues nn ,,halli ala“, kelle kohta me antud
juhul midagi tipsemat 6elda ei saa. Instruktsiooni kohaselt voisid
noored jatta kiisimusele vastamata, kui see oli nende jaoks ebamu-
gav, voi valida variandi ,,ei oska Gelda‘, kui neil tihene vastus puudus.
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Tabel 2. Noored riihmitatult kodu, kooli ja sopradega seotud heaolu hinnangute gruppidesse, %, N

Kodu, kooli ja sopru
Vastanute rithmad /
hindavad ehk

Vanusegrupid

Kodu, kooli ja sopru
keskmisest korgemalt [keskmise lihedal hinda-
vad ehk

Kodu, kooli ja sopru
keskmisest madalamalt
hindavad ehk

POSITIIVSED

% vanusegrupist

NSRSl (vastanuid grupis)

KESKMISED

% vanusegrupist
(vastanuid grupis)

KRIITILISED

Vastanute arv
(% vanusegrupi valimist)

% vanusegrupist
(vastanuid grupis)

8aastased 71% 20% 9% N=675
N=1079 (477) (134) (64) (64% valimist)
10aastased 74% 15% 11% N=700
N=1013 (518) (102) (80) (69% valimist)
12aastased 60% 31% 9% N=799
N=1058 (479) (249) (71) (74% valimist)

Markus: Analiiiisi on kaasatud vaid need noored, kes andsid sisulise vastuse (st ei jitnud vastamata iihelegi kiisimusele ega vastanud ,,ei oska 6elda“)

hulgas. Koige vihem on nendesse heaolu allikatesse kriitiliselt
suhtuvaid noori (vanusegrupiti vastavalt 9%, 11% ja 9%), mis
vanuseriihmale iildistades (umbes 14 000 noort igas vanuse-
riithmas) moodustab kokku ligikaudu 4400 noort. Protsen-
did on ju viiksed, kuid tihelepanu vajab nende taga olev
noorte populatsioon. Eeldades, et 7-, 9- ja 11aastaste puhul
oleks jaotumine umbes sarnane, puudutaks see ligi 10 000
noort. Etteruttavalt olgu Geldud, et kriitilise grupi noorte
subjektiivse heaolu iildine hinnang on dirmiselt madal.

Subjektiivne heaolu hinnangugruppide vordluses

Jargnevalt kirjeldame noorte hinnangugruppe lihemalt,
vottes fookusse grupiliikmete antud hinnangud kodule,
koolile ja sopradele. Tabelis 3 on koikide vanusegruppide
noorte keskmised hinnangud kodu, kooli ja soprade kui
kolme olulisema heaoluallika eri aspektide kohta. Lisaks
on nidha nende noorte osakaal, kes andsid vastavale heaolu
aspektile maksimumhinnangu.
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Uldise tendentsina selgub, et vanusegrupid erinevad kesk-
miste hinnangute poolest omavahel vihe. Kodule ja sop-
radele antud hinnangud on 8-, 10- ja 12aastastel iisna sar-
nased. Erandiks on koolikeskkond, mida kalduvad vanima
vanuseriihma vastajad noorematega vorreldes negatiiv-
semalt hindama. Seevastu heaolu hinnangute riihmad (st
klastrite hinnangute keskmised) erinevad omavahel mar-
gatavalt enam kui vanuseriihmade hinnangute keskmised.

Igas vanuses hinnatakse kodu heaolu allikana oluliselt kor-
gemalt kui sdpru ja kooli. Positiivsete riihmas on pereliikmete
hoolimine ja kodu turvalisus esindatud ligi 100protsendi-
liselt. Veidi vahem noustutakse selles grupis, et vanemad
kuulavad noort ja temaga arvestavad (enam kui kaks kol-
mandikku noortest on taielikult nous) ning kuivord saab noor
loota mure korral pereliikmete abile (83—-89%). Positiivsete
riihma vordluses kahe iilejadnuga paistab silma, et hoolimine
ja turvalisuse pakkumine on kodukeskkonnas piisivamad,
kui mure korral noore aitamine voi tema drakuulamine ja
temaga arvestamine. Kriitiliste riithmas noustub alla viiendiku
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Tabel 3. Hinnangud kodu, soprade ja kooli kohta heaoluriihmade jargi, maksimumhinnangu o, hinnangute keskmine o...4 skaalal

Kodu, kooli ja sopru Kodu, kooli ja sopru Kodu, kooli ja sopru
keskmisest korgemalt keskmise lahedale keskmisest madalamalt

Koik riihmad hindajad ehk hindajad ehk hindajad ehk

POSITIIVSED KESKMISED KRIITILISED

Maksimumhinnangu % Maksimumhinnangu % Maksimumhinnangu % Maksimumhinnangu %
(hinnangute keskmine) (hinnangute keskmine) (hinnangute keskmine) (hinnangute keskmine)

8a 10a 12a 8a 10a 12a 8a 10a 12a 8a 10a 12a

Sl gz sl Frad 85 8 8 94 95 94 64 8 77 58 63 14
minust B7) B8 (B7 (B9 (B9 BY B3 B G717 29 B4 (29
A e e, G 77 80 69 8 8 8 52 78 60 41 35 5

peeilamed et 35 (36 (5 (9 (9 8 (GBI (B7) (35 (26 (28 (L4

mind

Ma tunnen end kodus 84 89 86 93 94 93 67 77 87 55 67 37
turvaliselt B7) B8 (B72) B9 B9 (B BG5S B2 (B8 (28 (B4 (25
Muvanemad kuulavad = oo 63 52 77 73 68 12 49 36 17 15 1

mind ja arvestavad

sellega, mida riigin 31 B4 B2 G729 B7) (6 @0 (B3 Bo @@ @49 @Y

Ma saan oma sopra- 64 58 58 77 72 68 32 10 50 42 26 21
dega histi labi 34 B4 B4 B7) B8 B 26 22 B3 @7 B @3
Kui mul on mure, siis 68 58 43 83 70 54 32 4 31 35 49 15
mu sober aitab mind B3 (B2 B0 B8 B7) B4 @3 20 @28 24 (28 (@16
Opetajad hoolivad 67 59 25 80 72 42 53 33 0 0 10 0
minust 33 B3 @6 B2 B7) B3 B3 G0 @8 (09 @I (09
N 7 70 35 91 8 62 68 49 5 3 13 3

siis Opetajad aitavad

e 35 (34 (28 (39 (38 (36 (5 (G4 LI (09 (20 (10)

gﬁ’:fj‘f:rt::tl;z;j 62 58 26 75 70 43 41 39 1 7 1 1
sellega, mida risgin Bl B2 @5 G7) 6G7) 63 29 B0 @5 (08 1,2 (09

Ma tunnen end 66 67 45 77 79 62 52 39 23 17 19 9
koolis turvaliselt B3 B3 B0 (GB77 B7 (B5 BO (@29 (@25 @) @ @5

Markus: Noorte hinnanguid uuriti skaalal: O - iildse mitte nous, 1 — olen natuke néus, 2 — olen teatud miaaral ndus, 3 — olen peaaegu nous, 4 — olen tdiesti ndus
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(12aastaste hulgas vaid 1%) sellega tiielikult, et neid kodus
kuulatakse ja nendega arvestatakse, samas 26% kinnitusel
neid kodus ei kuulata ega arvestata nendega. Uhelt poolt
voib siin vdljenduda teismeea eneseotsing ja massumeelsus,
teiselt poolt aga vanemlike oskuste ebapiisavus noorega
keerulistel hetkedel toime tulla.

Koige paremaks hindavad sopradega labisaamist positiivsete
rithma kuuluvad noored. Enam kui kaks kolmandikku 12aas-
tastest ja kolmveerand noorematest vastajatest on taiesti
nous vditega, et nad saavad sopradega hasti labi. Keskmiste
ja kriitiliste riihmas on sopradega hasti libi saavaid noori
oluliselt vihem. Sopru peetakse iildiselt vihem mure korral
aitajateks kui pereliikmeid ja kooliopetajaid. Erandiks on siin
kriitiliste riihm, kuhu kuulujad saavad enda hinnangul abi
pigem sopradelt kui opetajatelt, kusjuures 12aastaste hul-
gas on nii arvajaid veelgi rohkem kui 8- ja 10aastaste seas.
Omaette tahelepanu tombab keskmiste riihma kuuluvate
10aastaste hinnang soprade kohta: ootamatult vihe, vaid
4% noustub tiielikult, et mure korral sober aitab. Samas
kolmandik on selle vaitega peaaegu nous. Oluline oleks
10aastaste soprussuhteid tipsemalt uurida kvalitatiivse
metodoloogia abil.

Kool on keskkond, kus noored veedavad suure osa paevast.
Analiiiisides subjektiivseid hinnanguid kooli eri aspektide
kohta ilmneb koolikeskkonna mitmetahulisus. Ullatavalt
selgub, et 8aastased eristuvad hinnanguriihmades iilejaanud
kahe grupiga vorreldes koige enam: positiivsete riihmas
annavad nad opetajate kiitumisele ja kooli turvalisusele
suhteliselt korgeid hinnanguid. Koige tugevamalt ilmneb
usaldus o6petaja vastu: 91% leiab, et mure korral saab
oOpetajalt abi, ja 80% usub, et 6petajad hoolivad nendest.
Kool on turvaline koht umbes kolmveerandile; sama paljud
noustuvad viitega, et opetajad neid kuulavad ja nendega
arvestavad. 10aastastest positiivsete rithma kuuluvatest
noortest on samuti kolmveerandi ringis nous sellega, et
kool on turvaline, 6petajad hoolivad neist ja arvestavad
nendega. Suurem kriitilisus ilmneb aga positiivsete rilhma
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12aastaste puhul, kellest vaid alla poole leiavad, et opetajad
neist hoolivad ja nendega arvestavad. Kooli peab neist vaga
turvaliseks samuti vaid 60%.

Erilist tahelepanu tombab aga kriitiliste riihm, keda teada-
olevalt on 10% ringis igas vanusegrupis. Nad suhtuvad kooli
aarmiselt kriitiliselt, maksimumhinnangud selles riihmas
praktiliselt puuduvad. Tapsemal uurimisel selgub, et 8aas-
tastest 35% ei noustu viitega turvalisusest koolis, 53%
ei usu, et opetajad neid kuulda votavad, 46% ei tunne, et
opetajad neid aitavad, ja 42% pole nous, et dpetajad neist
hoolivad. Voib arvata, et tegu on noortega, kes ei ole kooli-
keskkonnaga veel kohanenud voi kellele see ei sobi.

Vottes jargmise, 10aastaste kriitiliste grupi, selgub, et nemad
on oma hinnangutes leebemad, andes vihem positiivsete
vaidetega mittenoustuvaid vastuseid. Samas koonduvad
nende hinnangud skaalal pigem vastuste ,,olen natuke nous”
ja ,,olen teatud mairal nous* limber, mis jidvad samuti kaldu
kriitilisuse suunas.

Kolmandas, 12aastaste kriitiliste rithmas umbes kolmandiku
ringis ei noustu viditega, et opetajad neid kuulavad (38%),
mure korral aitavad (32%) ja neist hoolivad (39%). Pere-
liikmetelt nad abi ei saa (29%) ja ka sobrad ei aita (34%). Ka
see rithm, mis on kodu, kooli ja soprade suhtes teiste riih-
madega vorreldes kriitiline, vajab kindlasti edasist uurimist.

Esmapilgul paistab, et iga kiimnes 8aastane noor (kédes-
olevas uurimuses 2. klassi opilased) on heitunud: ldise
positiivse fooni taustal on nad noored, kellel viljendub
korge haavatavus koolikeskkonna suhtes. Kuigi see ei ole
longituud- ehk pikiuuring, voib siiski arvata, et jargmises,
10aastaste grupis on subjektiivne haavatavus veidi kahane-
nud, kuna hinnangud koonduvad rohkem keskele ja darmus-
likke negatiivseid hinnanguid on vihem. Siin voib olla tegu
noore enda toimevoimekuse kasvuga. Samas 12aastaste
hulgas votab taas maad darmuslik negatiivne hoiak 6peta-
jate kditumise suhtes. Rein Murakas jt (2019) kirjeldavad
8-12aastaste noorte hinnanguid kooliga seoses, lisades
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Tabel 4. ,,Ma olen oma eluga tdiesti rahul maksimumhinnangu osakaal ja keskmine hinnang heaoluriihmade jargi

Kodu, kooli ja sopru
keskmisest korgemalt
hindavad ehk
POSITIIVSED

Vastanute rithmad /

Vanusegrupid

Kodu, kooli ja sopru
keskmise ldhedale
hindavad ehk
KESKMISED

Kodu, kooli ja sopru
keskmisest madalamalt
hindavad ehk
KRIITILISED

Maksimumhinnangu %
(keskmine)
88%
(3.8)
83%
(9.7)

63%
(9.4)

8aastased*

10aastased**

12aastased**

Maksimumhinnangu % % vanusegrupist

(keskmine) (vastanuid grupis)
54% 59%
(3.2 3.1
32% 49%
(8.9) (8.2
44% 13%
(8.4) (5.7)

Markus: Analiiiisi on kaasatud vaid need vastajad, kes on andnud sisulise vastuse (st ei jatnud vastamata ega vastanud ,,ei oska delda®)
* Eluga rahulolu on méodetud O...4 skaalal ega ole 10- ja 12aastaste hinnanguga vérreldav

** Eluga rahulolu on méodetud 0...10 skaalal ega ole 8aastastega vorreldav

analiiiisi koolide administratiivandmed. Selgub, et kooli ja
opetajatega on keskmiselt rohkem rahul véikestes asulates
vdiksema oOpilaste arvuga koolides kiivad lapsed. Samuti
andsid viiksemates klassides oppivad noored koolile posi-
tiivsemaid hinnanguid. Autorid leiavad, et kui klassis on
vahem opilasi, on Opetajal rohkem aega ja voimalusi podrata
igale opilasele tahelepanu, st hoida isiklikku kontakti. Just
isiklik kontakt opetajaga suurendab usaldust ning tekitab
opilastes tunde, et opetajad hoolivad neist ja vajadusel
aitavad.

Uldine eluga rahulolu heaolu hinnangugruppide vérdluses

Jargnevalt huvitas meid, kuidas muutub noorte eluga
rahulolu keskmine hinnang eelnevalt kirjeldatud hinnangu-
riithmades ja kui paljud hindavad seda maksimumvaartusega
(vt tabel 4). Tabelist paistab silma keskkonnategurite seos
subjektiivse heaolu hinnanguga: oma eluga téiesti rahul
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olevate noorte osakaal on koige suurem positiivsete rithmas
ja koige viiksem kriitiliste hulgas. Uhelt poolt niitab see
subjektiivse heaolu mojutatust keskkondlikest teguritest,
teisalt aga subjektiivsete hinnangute positiivse kallutatuse
suhtelist piisivust: ka kriitiliste 8- ja 10aastaste noorte hul-
gas on umbes pooled oma eluga koigele vaatamata taiesti
rahul (st vastanud maksimumhinnanguga). Oletame, et iihelt
poolt aitab subjektiivse heaolu iihtlast taset hoida homo-
ostaasi teooriaga seletatav hinnangute tavatase (Casas
2019), teiselt poolt voib see olla seletatav noore agentsu-
sega (toimevoimekusega) kriitilistes olukordades lahendusi
leida ja hasti toime tulla.

Omaette huvi pakuvad 12aastased, kes on varasemate
analiiiiside pohjal teada kui noorematega vorreldes koige
kriitilisem vanusegrupp. Motlemapanev on uurimuslik toend,
et vaid 13% kriitiliste 12aastaste grupist on markinud maksi-
mumiks oma eluga rahulolu ning nende subjektiivne eluga
rahulolu keskmine on vdga madal. Casase (2019) jargi on



subjektiivse heaolu loikepunkt 0...10 skaala puhul taiskas-
vanutel 7-8 piiris, millest allapoole antud hinnang viitab
arvestatavatele raskustele elus. Meie andmestikus on krii-
tiliste 12aastaste grupis keskmine eluga rahulolu hinnang
vaga madal — 5,7 punkti, mis on suureks ohumargiks seoses
nende noorte vaimse tervisega (nt kurvameelsus, apaat-
sus, suitsidaalsusele kaldumine jne). Arvata voib, et nende
subjektiivse heaolu tavahinnang on vilistegurite plisivamal
negatiivsel toimel oluliselt alanenud, st nende eesmargid
on olnud takistatud ja nende oma toimevoimekus jaanud
ebapiisavaks ning selle areng parsituks. Tegu on vanuse-
grupile iildistatult ligi 2000 noorega, kes vajavad erilist
tahelepanu ja oskuslikku toetust nii koolis kui ka kodus ja
sopradega olles.

Emotsionaalne ja kognitiivne heaolu

,,Children’s Worlds“ ankeedis uuriti emotsionaalset heaolu,
kiisides noortelt kolme negatiivse tundmuse (kurb, pinges,
tlidinud) ja kolme positiivse tundmuse (6nnelik, rahulolev,
energiline) esinemise kohta viimase kahe niadala jooksul.
Analoogselt kognitiivse heaolu jaotumisele, mida moodeti
hinnangute kaudu keskkondlike tegurite (kodu, kool, sob-
rad) kohta, jagunesid noored kolme emotsionaalse heaolu
hinnangute rithma. Selgus, et suur osa (41%) 12aastaseid
noori on tundnud end kiisitlusele eelnenud kahe niadala
jooksul onneliku ja rahulolevana ning ka eluga rahulolu
keskmine hinnang on nende puhul iilikorge — 9,5 skaalal
0...10. Umbes sama palju on ka neid, kes on enamasti 6nne-
likud, kuid tunnevad end aegajalt pinges ja tiidinuna (eluga
rahulolu hinnang on nende puhul eelmistega vorreldes veidi
madalam, keskeltldbi 8,8).

Tahelepanu dratab aga 15% 12aastastest, kelle enese-
tunde hinnangutes on iilekaalus apaatsus, vasimus ja
kurvameelsus. Taas, kui tdiskasvanute iildist eluga rahul-
olu hinnangut alla 7 punkti (0-10 punkti skaalal) peetakse
ohumargiks, st nende elus on pikemat aega olnud raskusi,
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siis nende 15% noorte iildine eluga rahulolu hinnang on
ootamatult veelgi madalam — keskmiselt vaid 5,6, mis langeb
enam-vahem kokku eespool toodud keskkonnateguritega
seotud analiiiisi tulemusega. Selgus, et nende noorte elus
on probleemid kuhjunud nii kodus, koolis kui ka mujal. Posi-
tiivse enesetunde hinnanguga noortega vorreldes on nende
hulgas enam selliseid, kes ei tunne end hasti ei kodus ega
koolis, kelle arvamust ei kuulata eriti, neil on vihem sopru
ning nad kogevad sageli eakaaslaste narrimist ja torjumist.

See tulemus peegeldub ka enesetunde gruppide jagunemi-
ses keskkondlikele teguritele antud hinnangute rilhmades.
Nditeks tundis iga teine 12aastane noor, kes hindas kodu,
kooli ja sopru keskmisest korgemalt, end kahe nadala jooksul
onneliku ja rahulolevana (vt joonis 3). Seevastu oli kodu,
kooli ja sopru kriitiliselt hinnanud noorte hulgas selliseid
ainult 5%, samas kui 59% neist tundis end kurvapoolselt
ja apaatsena.

Analiilisist selgus ka, et umbes kolmandik end kurvapoolselt
tundvatest 12aastastest noortest ei ole tuleviku suhtes opti-
mistlikud (6nnelike hulgas on selliseid vaid 2%). Enam kui
kolmandikul (36%) kurbust tundvatest noortest téotavad
kas iiks voi molemad vanemad valismaal voi mujal Eestis ja
nende noorte hinnangud pere majanduslikule olukorrale ei
ole nii korged, kui end 6nnelikuks pidavatel noortel.

Lapsed ja noored on tdiskasvanutest soltuvad. Samuti on
seotud nende enesetunde ja rahulolu hinnangud arvamu-
sega sellest, kuidas tdiskasvanud lastest iildiselt hoolivad
ning nende arvamuste ja 6igustega arvestavad. ,,Children’s
Worlds“ uuringus osalenud 12aastastest noortest 28%
noustus tiielikult, et tdiskasvanud Eestis hoolivad lastest.
Samas 9% ei noustunud lildse selle seisukohaga voi nous-
tus viahesel mairal. Eriti kriitilised olid end kurvapoolse ja
apaatsena tundvad noored, kellest 26% ei usu eriti sellesse,
et tdiskasvanud neist hoolivad. Kodu, kooli ja soprade suhtes
kriitilistest 12aastastest 42% ei noustu lldse voi ndustub
vihesel mairal, et Eesti tiiskasvanud hoolivad lastest. Ka
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Kodu, kooli ja sopru keskmisest korgemalt hindavad
Kodu, kooli ja sépru keskmise ldhedal hindavad

Kodu, kooli ja sépru keskmisest madalamalt hindavad

(0]
B Onnelikud, rahulolevad
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Pigem onnelikud, vahel pinges ja tiidinud
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Kurvapoolsed, apaatsed
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Joonis 3. Subjektiivse heaolu hinnangud tundmustepohiste ja keskkonnateguritepohiste hinnanguriihmade jargi, %

Markus: 12aastased vastajad

on negatiivsete tundmustega noorte hinnang nende 6iguste
tdidetuse kohta kiillalt kriitiline. N&iteks vaid neljandik vai-
dab, et nende elus on tdidetud 6igus diglasele kohtlemisele
ka siis, kui nad on teinud midagi valesti. Vaid iga kolmas neist
leiab, et pdds spetsialistide juurde on olemas (viiendik kas
ei oska vastata voi on eitaval seisukohal).

Kokkuvote

Heaolu on protsess, mis viljendub noorte iildises enese-
tohususes ja suhetes erinevate elukeskkondadega. Heaolu
saab moota nii objektiivsete kui ka subjektiivsete moodi-
kute abil. Subjektiivse heaolu hinnangu tapsemal uurimi-
sel ilmnevad noore toimevoimekust toetavad ja parssivad
tegurid tema enda vaates. Kdesolevas peatiikis keskendu-
sime noorte subjektiivsele heaolule ja toimevoimekusele
8-, 10- ja 12aastaste hinnangute kaudu. Votsime vaatluse
alla subjektiivse heaolu emotsionaalse (tundmused viimase
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paari nddala jooksul) ja kognitiivse (suhted kodus, koolis,
sopradega) osa. Lahtusime sellest, et noore jaoks on tahtis
tihelt poolt tema ise ja tema toimevdimekus (enesehinnang,
lootusrikkus, eesmargiseaded, turvalisus, informeeritus jne),
teiselt poolt tema perekond, sobrad ja kool, kus suhtlemise
kaudu viljendub subjektiivset heaolu toetav voi kahandav
tihine toimevoimekus (iihine eesmargiseade, rollide jaotus,
vastutus, valikute olemasolu jne). Noore heaolu suunavad
mitmed individuaalsed ja strukturaalsed tegurid, kuid tal
on ka isiklikud toimevoimekuse ressursid, nagu niiteks
hea fiiiisiline ja vaimne tervis, laialdased huvid ja opihimu.
Samas voivad tema huvid jidda rahuldamata, kui selleks ei
ole voimalusi, tema vaimne tervis saada kahjustada halva
kohtlemise tagajarjel ning opihimu kaduda.

Sotsiaalmajanduslikult ebavordses iihiskonnas on ka noored
omavahel ebavordsed. Nende voimalused elada head elu ja
oma andeid vilja arendada olenevad paljudest teguritest,
mis neist endist otseselt ei soltu. Omavahel ebavordsetena
taastoodavad nad tuleviku iihiskonna ebavordsust ja tulevasi



toimetulekuraskusi. Uhiskonna toest, sh eriti hariduse saa-
mise keskkonnast, oleneb, kuivord noor suudab ebavordsete
voimaluste vorgust vilja rabelda.

OECD dokumendis Education 2030 (2018) on 6eldud: ,,Koo-
lide [hariduse] ees on keeruline iilesanne valmistada opilasi
ette kiireteks majanduslikeks, keskkondlikeks ja sotsiaalse-
teks muutusteks, ametiteks, mida pole veel loodud, tehno-
loogiateks, mida pole veel vilja té6tatud, ja senitundma-
tute sotsiaalsete probleemide lahendamiseks.” Kutsudes
lles haridussiisteemi muutma, ndevad nad noores ja tema
toimevoimekuses tuleviku vormimise ,,materjali“. Seega
on tinapdeva noorte viljakutseks sotsiaalsete protsesside
moistmise abil elada tulevikku vaatavalt, iseenda ja erine-
vate keskkondadega suhtlemise kaudu oma isiklikku elu
igapdevaselt luues ja ise arenedes.

Eespool esitatud analiiiis nditas, et noored on subjektiivse
heaolu hinnangutes iildiselt positiivsed. Nad naudivad kodu,
kooli ja soprade seltsi. Selgus ka, et kui noored jagada hin-
nangute alusel heaoluriihmadesse, siis erinevused keskmi-
selt on vanusegruppide vahel vdiksemad kui vanusegruppide
sees, mis viitab noorte omavahelisele ebavordsusele subjek-
tiivse heaolu allikates ja isiklikus toimevoimekuses. Selgus
ka see, et iildine eluga rahulolu tase kahaneb vanusega ja on
vaadeldud eagruppidest koige madalam 12aastastel. Selline
seadusparasus kehtib nii meie kui ka teiste maade noorte
puhul. Casas seostab seda laiema seaduspadrasusega: kuna
tdiskasvanute subjektiivse heaolu hinnang on keskmiselt
madalam alaealiste omast, siis noorte subjektiivse heaolu
hinnangu langev trend vanuse toustes viitab lahenemisele
noore tdiskasvanu keskmisele hinnangu tasemele ja on seega
seaduspdrane.

Analiiiisist ilmnes, et 8-, 10- ja 12aastaste noorte hea
toimevoime kajastub ka korges eluga rahulolu hinnangus
(hulgaliselt maksimumhinnanguid O...10 punkti skaalal).
Nende probleemid kodus, koolis voi sopradega suheldes
on ajutised voi viahe hiirivad. Madala subjektiivse heaolu
tasemega noortel, kelle iildine rahulolu eluga jadb alla 7-8
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punkti 0...10 skaalal, on toimevoimekus aga parsitud: nende
probleemid suhetes iseenda ja kooli, kodu ja sopradega on
kuhjunud ning kestvad.

Analiilisist selgus, et noore subjektiivne heaolu hakkab
murenema viljaspool kodu, st koolis, kus ta veedab suu-
rema osa paevast. Jarelikult, tdiskasvanute loodud niivalt
hasti toimiv haridussiisteem (PISA testi korged tulemused
on selle kinnituseks) sisaldab aspekte, mis ei sobi siisteemi
sihtgrupile ning vajavad uuendamist (vt ka Kutsar, Kasearu
2017). Uuenduslikke ideid saab kiisida noortelt endilt, on
neil ju tanu haridussiisteemis sees olekule kogemuslik arva-
mus, mida nad suudavad ka viljendada. Analiiisist selgus,
et koolis osutub kriitiliseks iihise toimevoimekuse teosta-
mine, mis eeldab Opetajatelt peale vaga hea ainetundmise ja
didaktika ka sotsiaalseid oskusi, et noort diglaselt kohelda,
temaga kontakti hoida, tema usaldust voita ja mure korral
teda varaselt mirgata ning aidata kaasa lahenduste leid-
misele ka keerulistes igapaevaolukordades. Noored saavad
anda selgitusi, milline on nende jaoks ebadiglane kohtle-
mine, tuua nditeid oma kogemustest ja tihelepanekutest,
radkida sellest, kuidas nad 6petaja ebavordset kohtlemist
on omaalgatuslikult koolis testinud ning millist kohtlemist
nad opetajatelt ootavad (vt nt Kutsar jt 2019).

Niitidisaja hariduse uuendusmeelsuses on hidavajalik noori
kuulata, nendega konsulteerida ja iihiselt haridusuuendus-
likke ideesid otsida. Naiteks tuleks uurida, kuidas mojutab
ainedppele iileminek opilaste subjektiivset heaolul olukorras,
kus opilane puutub pieva jooksul kokku erinevate ainedpe-
tajatega ning kontakt klassijuhatajaga kahaneb ja voib jadda
usalduse tekkeks liiga napiks. Samuti tuleb kriitiliselt jalgida
kooliuuenduse praktikaid, millesse on juurdumas opetajate
mitmekesisuse/meeskonnatdd vadrtustamine ning asendus-
Opetajate kasutamine, mis kaugema tagajarjena voib siiven-
dada opilase iiksijaetuse tunnet. Kooli tugipersonal peab
olema kittesaadav ja noore jaoks usaldusviarne just siis,
kui ta vajab abi. Kuid tugipersonal peaks koguma padevust
ka noorte probleemidesse ennetavas sekkumises.



NOORTESEIRE AASTARAAMAT 2019/2020

Analiiisiga naitasime, et umbes 10% 8-, 10- ja 12aastastest
noortest on kriitilised nii kodu, kooli kui ka soprade suhtes
ning et 15% 12aastastest on viimase kahe niadala jooksul
voimendunud kurvameelsus ja apaatsus: nende eluga iildise
rahulolu hinnang on ohtlikult madal ja neil ei pruugi olla
jaksu iseseisvalt, ilma vilise abita sellest olukorrast vilja
piddseda. Madala subjektiivse heaolu tasemega noored
kogevad lisaks probleemidele koolis ka vihe vanemate
tuge ning nendega arvestamist. Noor soltub vanematest
ja tema heaolu mojutab vanemate dildine toimetulekuvoime
(naiteks suhe tooturuga, sissetulek, lldised vaartused jne)
ja toimetulek vanemana. Nagu koolis, on ka kodus kriiti-
lise tahtsusega tdiskasvanu oskus lapsega ridkida: noort
margata, teda kuulata, piilida moista ja temaga arvestada.
Eestis on kasutuses mitmeid vanemahariduse toenduspohi-
seid programme, kuid probleemiks on saanud, kuidas jouda
nende vanemateni, kellel vanemaharidust enim napib.

Noorte kogemustes ilmneb uuenduslikkuse energia, millest
ei piisa olemasolevate sotsiaalsete probleemide lahendami-
seks, juhul kui nad ei saa suhetes tdiskasvanutega ennast
usalduslikult avada. Nii kdesolevas iilevaates toodud and-
med ,,Children’s Worlds® uurimusest kui ka kohalik Laste
ja vanemluse monitooring on ndidanud, et noorte osalus-
oigused on nende endi hinnangul realiseerunud vahem kui
teised digused (vrdl Soo, Kutsar 2019; Turk, Sarv 2019).
Samas, aktiivse toimevoimeka subjektina vajab noor osalust
(informeeritust, kaasatust), et olla iihiselt toimevoimekas.
Seega lasub tdiskasvanutel vastutus noori kuulata ja nende
arvamustega arvestada, seda nii igapaevategevustes kui ka
tulevikusuundade kavandamisel.

Kokkuvottes, noored teavad, kuidas oma elu eri aspekte usal-
dusvdirselt hinnata, ja nende arvamus ei pruugi tdiskasvanu
omaga kokku sobida, st voib olla oma uuendusmeelsuses
tllatav ja ootamatu. Noored on Eesti iihiskonnas korgelt
vddrtustatud ning kui see suhtumine on ehe ja tegelik, st
kui tdiskasvanud hoolivad noorte heaolust, siis tuleb neil
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valja uurida, mis noorte heaolu toetab ning mis seda tagasi
hoiab voi rikub. Seega, vajame veelgi enam andmeid noortelt
endilt, nii kvantitatiivseid kui ka kvalitatiivseid. Ka noortega
tegelevad spetsialistid (sh poliitikud) peavad noorte sonu-
meid kuulda votma ja to6tama nende heaolu suurendamise
huvides.
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NOORTE VAIMNE TERVIS

Sissejuhatus

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) kohaselt on vaimne
tervis heaolu seisund, mille korral saab inimene kasutada
oma voimeid tdies ulatuses, tuleb toime igapdevaelu pingete
ja stressiga, suudab tootada ja tegutseda tulemuslikult, ning
on voimeline aitama kaasa iihiskonna edendamisse (World
Health Organization 2001). Vaimne tervis osutab seega
millelegi palju enamale kui pelgalt psiiiihika- ja kditumis-
hdirete puudumisele. Tanapadevased kasitlused tervisest
(sh vaimsest tervisest) rohutavad, et vaimne tervis on veel
palju komplekssem ja diinaamilisem ning peavad kiisita-
vaks kasitada seda heaolu seisundina, kuna vaimne tervis
tahendab pigem pidevat kohanemist keskkonnateguritega
(Frenk, Gdmez-Dantés 2014).

Vaimne tervis on oluline teema koikides elukaare etappides,
sest tdiskasvanu vaimsele tervisele pannakse alus lapse- ja
noorukieas ning sealt alguse saanud vaimse tervise mured
voivad viljenduda voi voimenduda tdiskasvanueas (Eyre,
Thapar 2014; Patel jt 2007). Lapse- ja murdeiga on kriitilise

29

Merike Sisask
Karin Streimann

tahtsusega eluetapid, kus arenevad mitmed toimetulekuks
ja heaoluks vajalikud oskused, nditeks oskus ennast juhtida,
emotsioonidega toime tulla ning suhelda. Mainitud oskuste
oigeaegne voi pidurdunud areng mojutab otseselt nooruki
edasiste arenguiilesannete taitmist ja seeldbi nii noore prae-
gust kui ka hilisemat (tdiskasvanuea) kditumist (uimastite
tarvitamine, 6igusrikkumiste toimepanek), tervist (vaimne,
sotsiaalne ja fiitisiline tervis) ning toimetulekut (6ppimis- ja
toovoime, koolis edasijoudmine, iihiskonnas osalemine)
(Hawkins jt 2015; Kim-Cohen jt 2003; National Research
Council and Institute of Medicine 2009).

Uuringute jargi kogeb ligikaudu 10-20% noortest vaimse
tervise muresid, mis mojutavad nii nende endi ja lahedaste
heaolu kui ka majandust (Kieling jt 2011; McDaid jt 2019).
Tapsemini voib rahvastiku vaimne tervis avaldada moju
rahva elatustasemele hariduse, t66hoive ja iihiskonnaelu
edendamisesse kaasaaitamise kaudu. Nii on viimastel aasta-
tel rahvusvaheliselt radgitud vaimse tervise kriisist, millega
tegelemine nouab enam kui 4% kogu Euroopa sisemajan-
duse kogutoodangust (SKT-st) (ehk umbes 600 miljardit
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eurot) (OECD/EU 2018). Kui tulemuslikke ennetusmeet-
meid ei hakata aga siisteemselt rakendama, voivad vaimsele
tervisele tehtud kulutused 2030. aastaks kahekordistuda
(OECD/EU 2018).

Teoreetiline kontekst

Rahvatervishoiu (ehk sotsiaaltervishoiu) vaatenurgast vaim-
set tervist kasitledes radgitakse pigem selle mojuteguritest
(kaitse- ja riskitegurid), psiihhosotsiaalsest keskkonnast,
hindamisest ja ennetamisest, ning mitte niivord hdiretest,
nende kliinilisest pildist, diagnoosimisest ja ravist.

Vaimset tervist mojutavad tegurid voib jaotada eri tasandi-
tele: indiviidi tasand, sotsiaalne tasand ja struktuuritasand.
Moned nendest teguritest on tugevama ja moned norgema
mojuga, osa kergemini ja osa raskemini muudetavad. Tabel 1
annab iilevaate tuiipilisematest vaimse tervise mojutegu-
ritest.

Noorte vaimset tervist mojutavad mitmed iihiskondlikud
tegurid (mojutegurite struktuuritasand), mille moju noorte
heaolule on ajas muutunud. Nii nditeks leidis liks Suurbritan-
nias tehtud uuring, et kui 1974. aastal ei avaldanud pere
majanduslik olukord olulist moju noorte vaimsele tervisele,
siis 25 aastat hiljem suurendas kehv majanduslik olukord
neljakordselt riski selleks, et tekiksid emotsionaalsed ras-
kused (Langton jt 2011). Niisugust muutust selgitavad
mainitud uuringu teadlased sellega, et ebavordsus on ajas
suurenenud: kuigi lildiselt on sissetulekud iihiskonnas suu-
renenud, on aja jooksul siivenenud lahknevus kehva ja kesk-
mise/hea sissetulekuga perede vahel. Lisaks ebavordsusele
on tihiskondlike muutustena tostetud esile materialismi ja
individualismi suurenemise, mida seostatakse kiill kehva
vaimse tervisega, kuid mille otsest moju vaimsele tervisele
on samal ajal keeruline hinnata (Collishaw 2015; Eckers-
ley 2006). Peale selle avaldavad halba moju niisugused
sotsiaalmajanduslikud tegurid, nagu vaesus ja kehvad elu-
olud, puudulik ligipaas tervishoiu- ja sotsiaalteenustele voi
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vajaka jadnud sotsiaalne sidusus, mis koik mojutavad noore
Oppimis-, suhtlemis- ja arenguvoimalusi ning haavatavust
vaimse tervise murede tekkeks (National Research Council
and Institute of Medicine 2009; WHO Regional Office for
Europe 2018).

Paljud noored kogevad iiles kasvades mitmeid keerulisi
siindmusi voi veedavad aega keskkondades, mis ei toeta
nende arengut ega heaolu (mojutegurite sotsiaalne tasand).
Kuna lapsed ja noored arenevad ning omandavad eluks
vajalikke oskusi eri keskkondades — nii kodus, lasteaias,
koolis, kogukonnas kui ka iihiskonnas laiemalt (Bronfenb-
renner 1979) —, on igal sotsiaalsel keskkonnal oluline osa
vaimsele tervisele moju avaldamises. Keskkondlikud riski-
tegurid koosmojus individuaalsete riskiteguritega (moju-
tegurite indiviidi tasand) suurendavad voimalust vaimse
tervise murede tekkeks. Halvasti mojunud elusiindmused,
kogemused voi olukorrad, nagu néiteks tiilid perekonnas,
turvaliste ja lihedaste suhete puudumine, kehvad suhted
lasteaias voi kiusamine koolis, voivad kahjustada arengut
ja vaimset tervist (Institute of Medicine (US) Committee on
Prevention of Mental Disorders 1994).

Niisiis seda, kuidas on noorte vaimne tervis ajas muutunud,
aitavad monevorra selgitada mitmed aastakiimnete jooksul
muutunud individuaalsed, keskkondlikud (sotsiaalsed) ja
iihiskondlikud tegurid. Uhe teguri m&ju vaimsele tervisele
on aga keeruline hinnata, sest pelgalt molema kahe sama-
aegne esinemine ei voimalda teha jareldusi pohjus—tagajarg
seoste kohta. Naiteks on viimastel aastakiimnetel muutunud
suuresti tiilipiline perekonnaelu: lahutatud voi kiargperedes
kasvavate laste osakaal on tuntavalt suurenenud ja kahe
bioloogilise vanemaga elavate laste osakaal vahenenud.
Kui varem seostati traditsioonilist peretiitipi otseselt noore
hea vaimse tervisega (kaks bioloogilist vanemat kui kaitse-
tegur), siis tdnapdeval arvatakse, et seos vanemate koos-
elu voi lahkumineku ja lapse vaimse tervise vahel pole nii
selge (Rutter 2013; Rutter, Solantaus 2014). Uuringute jargi
pole vaimsele tervisele ohuks mitte lahutus voi peretiiiibi
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Tabel 1. Vaimse tervise mojutegurid eri tasanditel (Barry, Jenkins 2007)

Vaimse tervise kaitsetegurid Vaimse tervise riskitegurid

Indiviidi tasand ® Positiivne enesetunnetus ¢ Madal enesehinnang
® Head toimetulekuoskused ® Viike enesetohusus
e Head ldhisuhted perekonnas e Kehvad toimetulekuoskused
® Sotsiaalsed oskused ® Ebaturvalised lahisuhted lapsepolves
® Hea kehaline tervis e Erivajadus (arenguline, hariduslik)
Sotsiaalne tasand ® Hea kogemus varasest lahisuhtest e Vairkohtlemine ja vagivald
® Toetav ja hooliv perekond ® Lahutus ja lihedase kaotus
® Head suhtlemisoskused e Soprade puudumine, torjutus
o Toetav suhtevorgustik e Sotsiaalne isolatsioon
e Kuuluvustunne
® Osalemine kogukonna tegevustes
Struktuuritasand ® Turvaline elukeskkond ® Vigivaldne, kriminaalne naabruskond
® Majanduslik turvalisus ® Vaesus
® Hea hariduskogemus ® Tootus voi majanduslik ebaturvalisus
* Tooga hoivatus * Kodutus
o Ligipads tugiteenustele ® Sotsiaalne voi kultuuriline diskrimineerimine
L]

muutus iseenesest, vaid pigem lahutuse ja lahutuseelse
ajaga kaasnevad pinged ja tiilid ning halvenenud suhted
(Rutter 2013). Nii naiteks on Suurbritannias tehtud uuringud
niidanud, et murdeeas esinevad emotsionaalsed mured on
samavord levinud nii tiksikvanema kui ka kahe vanemaga
peredes (Collishaw jt 2004).

Lisaks muutunud perekeskkonnale on kisitletud koolikesk-
konna muutuste moju noorte vaimsele tervisele. Moned
teadlased on analiiiisinud andmeid, mis koguti 1987., 1999.
ja2006. aastal Suurbritannias ja Sotimaal, ning leidnud, et
koolikeskkond on muutunud iiha stressirohkemaks, eriti
tlidrukute jaoks: noored muretsevad vorreldes varasemaga
enam, kui hasti neil koolis ldheb, ja tunnevad vdiksemat
sidet kooliga, mis omakorda mojub halvasti nende vaimsele
tervisele (Sweeting jt 2010; West, Sweeting 2003). Kooliga
seotud tegurite suuremat negatiivset moju noorte vaim-
sele tervisele on selgitatud sellega, et iileliia tahtsustakse
hiid opitulemusi, koostatakse koolide paremusjarjestusija

Puudulikud tugiteenused

kehtestatakse kohustuslikud eksamid (Sweeting jt 2010).
Samuti on Eestis tehtud uuringutest selgunud, et vahestele
noortele meeldib koolis kiia ja et koolid on liialt keskendu-
nud heade opitulemuste saavutamisele, ning seda noorte
vaimse tervise ja heaolu arvelt (Inchley jt 2016; Kutsar 2016).

Kiimnendite jooksul on maailmas margatavalt suurenenud
nende noorte osakaal, kellel on diagnoositud vaimse tervise
hiire (Collishaw 2015). Seda aitavad selgitada mitmed poh-
jused, nditeks otsivad lastevanemad ja noored endid rohkem
abi ning kooli- ja tervishoiusiisteemis margatakse abivajajaid
tiha enam palju varem (Elsabbagh jt 2012; Lempinen jt 2019;
Sourander jt 2016). Mitmed uuringud on ndidanud, et noorte
seas levib vaimse tervise muresid varasemast rohkem, niiteks
tanapdeval esineb murdeealistel tuntavalt enam emotsio-
naalseid raskusi (depressioon ja drevus) vorreldes varase-
mate polvkondadega (Collishaw 2015; Schepman jt 2011).
Teisalt noorema kooliea laste (6-10aastaste) hulgas niisugust
suundumust pole margatud (Langley jt 2017; Sellers jt 2015).
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Et vaimse tervise mured on noorte seas sagenenud, selgitab
osaliselt see, kuidas hiirete esinemist eri aegadel hinnatakse
(diagnostilised kriteeriumid, elanikkonna kohta kogutavate
andmete koosseis). Uurijad pole aga iiksmeelel selles, kuidas
vaimset tervist hinnata (Wang jt 2011). Uldiselt on vaimse
tervise hindamisel lahtutud WHO rahvusvahelisest haiguste
klassifikatsioonist (Eestis RHK-10) voi Ameerika Psiihhiaat-
rite Assotsiatsiooni vaimse tervise hiirete diagnostika ja
statistika kasiraamatust (DSM-V). Nende pohjal hinnatakse
vaimse tervise hiirete siimptomite esinemist, sagedust ja
tosidust, mistottu on hindamine haigusekeskne ja inimesel
kas on haigus voi mitte. Seevastu mitmete uurijate kohaselt
ei tadhenda haire puudumine kohe suuremat heaolu (Keyes
2002; Westerhof, Keyes 2010). Peale vaimse tervise hairete
(nt depressiooni, drevushdire, soltuvuse) tuleb hinnata ka
vaimse heaoluga seotud aspekte. Vaimse (voi subjektiivse)
heaolu all peavad aga moned autorid silmas eluga rahulolu
ja nii heade kui ka halbade tunnete kogemist (Suldo jt 2016),
teised hoopis psiihholoogilist, emotsionaalset ja sotsiaalset
heaolu (Schotanus-Dijkstra jt 2017; Westerhof, Keyes 2010).
Tanapaeval pooratakse palju enam tihelepanu just vaimse
heaolu hindamisele, mille korral kogutakse nii noortelt kui
ka tdiskasvanutelt regulaarselt andmeid nende subjektiivse
heaolu kohta (vt ka kdesolev kogumik, ptk 1).

Kui mitmetes teistes riikides kogutakse jarjepidevalt and-
meid noorte vaimse tervise kohta, siis Eestis on selliseid
andmeid vahe (eriti nooremas koolieas laste kohta) ja siiani
pole olemasolevate uuringute andmeid kogumina esita-
tud. Sestap on selle peatiiki esimene eesmark koondada
noorte vaimse tervise andmed ja olemasolevate uuringute
tulemused, et anda uilevaade Eesti noorte vaimsest tervisest
ja sellega seotud teguritest. Voimaluse korral on esitatud
vordlus teiste riikidega.

Sageli jaavad lapse- voi teismeeas avaldunud vaimse ter-
vise mured piisava tahelepanuta ja inimesed jouavad abi-
voimalusteni alles aastaid hiljem tdiskasvanuna (Kessler
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jt 2007). Kuna ligi pooled vaimse tervise mured saavad
alguse enne 14-aastaseks saamist (Kessler jt 2005), on
esmatahtsad nii ennetustegevused kui ka see, et muresid
juba varem mirgatakse ja nendesse sekkutakse. Seetottu
on selle peatiiki teine eesmirk anda iilevaade tulemusliku
ennetusto6 pohimotetest ja kirjeldada ennetusprogramme,
mida Eestis praegu tulemuslikult rakendatakse.

Andmed ja analliiisimeetodid

Siinses peatiikis on kasutatud varem kogutud andmeid
noorte vaimse tervise kohta. Neid on peamiselt kolme laadi:
enesehinnangulised andmed, riiklik statistika avalikest and-
mebaasidest ning lahedaste ja korvalseisjate hinnangud.

Enamasti on vaimse tervise hindamisvahendid enese-
hinnangulised. See tihendab, et ette antud nimekirja voi
skaala alusel hindab inimene ise oma tunnete, kditumiste,
motete, kogemuste voi vaevuste esinemist enda elus. Kuigi
enesehinnangulised mootevahendid on subjektiivsed, aita-
vad need moista, mis tekitab vastajale raskusi voi loob hea
enesetunde. Selles peatiikis on kasutatud enesehinnangulisi
andmeid kahest uuringust:

e HBSC - Eesti kooliopilaste tervisekditumise uuring
(Oja jt 2019). See on osa rahvusvahelisest uuringust,
mida korraldati Eestis 2017/2018. oppeaastal seits-
mendat korda. Uuringu sihtriihma kuuluvad 11-, 13- ja
15aastased noored ja tegemist on esindusliku valimiga
(N=4727). Uuringut korraldab Eestis iga nelja aasta
tagant Tervise Arengu Instituut.

® SEYLE - Euroopa kooliopilaste vaimse tervise ja riski-
kditumise uuring Saving and Empowering Young Lives
in Europe (Wasserman jt 2010). See on osa rahvus-
vahelisest sekkumisuuringust, mille baasandmed
koguti 2009. aastal Tallinna iildhariduskoolide
14-15aastaste opilaste hulgas (N=1038).
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Vaimse tervise hiirete ja probleemide levimusest ning selle
muutumisest ajas ei saa anda tdit lilevaadet ainult enese-
hinnanguliste hindamisvahendite pohjal. Seetottu on sel-
les peatiikis kirjeldatud ka riiklikus statistikas kajastuvate
haigus- ja surmajuhtude andmeid. Need andmed parinevad
tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasist (Tervise
Arengu Instituut, 2020), Statistikaameti andmebaasist (Sta-
tistikaamet 2020a, 2020b) ning WHO/Euro Euroopa sure-
muse andmebaasist (WHO Regional Office for Europe, 2020).

Lisaks enesehinnangulistele hindamisvahenditele kasuta-
takse eriti just noorema vanusgrupi puhul vaimse tervise
hindamiseks ldhedaste voi korvalseisjate hinnanguid, et
saada terviklikum arusaam noorte kaitumisest ja heaolust eri
keskkondades (Kraemer jt 2003). Mitmetes uuringutes kogu-
takse andmeid samal ajal mitmelt osapoolelt, nt opetajatelt
ja lapsevanematelt, tervishoiutodtajatelt ja lapsevanematelt,
lastelt ja lapsevanematelt voi lastelt ja Opetajatelt (Cheng jt
2018; Terrelonge, Fugard 2017; Villabg jt 2012). Siinkohal
on kasutatud niisuguseid andmeid kahest uuringust, kust
molemas on lihe hindamisvahendina kasutatud tugevuste-
raskuste kiisimustikku (R. Goodman 1997), mida peetakse
vaimse tervise valdkonnas rahvusvaheliselt usaldusvaar-
seks hindamisvahendiks (A. Goodman, R. Goodman 2009):

e 2-12aastaste laste vanemate rahvastikupohine uuring
laste kditumisraskustega seotud nditajate kohta 2016.
aastal (Trummal 2017). Uuringusse kaasati 2-12aas-
taste laste vanemad tile Eesti, valim moodustati
rahvastikuregistrisse kantud isikute baasil kihitatud
juhuvalimi pohimottel. Andmeid koguti 2016. aastal
jatulemused pohinevad 1650 lapsevanema andmetel.
Uuringu tegi Tervise Arengu Instituut.

VEPA kiitumisoskuste mangu tulemuslikkuse hinda-
mise kdigus kogutud andmed 2016. aastal (Streimann
jt 2017). Tervise Arengu Instituudi tehtud uuringus
osales 42 Eesti kooli ja 708 1. klassi opilast. Laste
kditumise ja vaimse tervise kohta koguti kooliaasta
alguses andmeid lapsevanematelt ja Opetajatelt.
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Olemasolevate andmete sekundaaranaliiiisi tulemused on
esitatud kirjeldava statistikana ja illustreeritud joonistega.
Varasemate uuringute publitseeritud tulemused, mis sisalda-
vad lisaks kirjeldavale statistikale seoseanaliiiisi, on esitatud
narratiivse lilevaatena.

Noorte vaimset tervist iseloomustavad
nditajad

Noorte vaimne tervis lihedaste ja korvalseisjate hin-
nangul

Esmalt anname iilevaate noorte vaimsest tervisest nende
lihedaste (lastevanemate) ja korvalseisjate (opetajate)
hinnangul. 2-12aastaste laste vanematelt kiisiti uuringu
kdigus infot selle kohta, milliseid psiitihika, kditumise ja
eakohase arenguga seotud muredega tegelevaid spetsia-
liste on nad koos noorega kiilastanud. 20% 7-12aastaste
laste vanematest markis, et nende laps on kiinud elu jooksul
psiihholoogi juures, viimasel poolaastal on seda teinud 10%
lastest. Samuti uuriti, kas lapsele on psiihhiaater, kliiniline
psiihholoog voi neuroloog diagnoosinud mone hiire. Selgus,
et 7-12aastastest lastest on 8%-il diagnoositud moni hdire
(nt tahelepanuhdire, agressiivne kditumine, sotsiaalsed voi
motoorsed seotud hiire, depressioon), enim on diagnoositud
hdireid poistel (9%) kui tiidrukutel (6%) (Trummal 2017).

Joonis 1 kirjeldab VEPA kiitumisoskuste miangu hindamisel
osalenud lastevanemate ja Opetajate hinnanguid 7aastaste
vaimse tervise kohta. Hinnangud pohinevad tugevuste ja
raskuste kiisimustikul (R. Goodman 1997), mille vited jagu-
nevad viieks alavaldkonnaks. Neli esimest alavaldkonda
puudutavad raskusi kditumise, suhete ja emotsioonidega
ning viimane (prosotsiaalsus) kisitleb lapse tugevusi. Iga
alavaldkonna jaoks arvutatakse vilja keskmine skoor ja nelja
raskust kasitleva alavaldkonna tulemus liidetakse kokku
raskuste koondskooriks. Tulemusi on voimalik grupeerida
keskpirase, piiripealse voi riskiga skoori riihma. Kuna Eesti
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Joonis 1. Opetajate ja lastevanemate hinnang laste vaimsele tervisele

kiisimustiku dpetajate versiooni kohta ei ole kogutud nor-
matiivseid andmeid, on kiisimustiku tulemuste jaotamisel
ldhtutud Suurbritannia populatsiooniuuringutest (Meltzer
jt 2000). See-eest leiduvad Eestis normatiivsed andmed
lastevanemate versiooni jaoks, mistottu pohinevad nendel
kavanemate kiisimustiku tulemused (Trummal, Kukk 2018).

Opetajate hinnanguga vérreldes esineb lastevanemate hin-
nangul lastel veidi enam muresid. Lastevanemad markavad
kodus rohkem raskusi emotsioonide ja kditumisega, opetajad
jallegi koolikeskkonnas palju enam muresid hiiperaktiiv-
suse ja tihelepanematusega. Opetajate ja lastevanemate
hinnangud erinevad enim selle poolest, et emotsionaalseid
raskusi panevad rohkem tahele lastevanemad, kuna kooli-
keskkonnas voib olla 6petajatel neid keerulisem mirgata.

Konesolevast uuringust ilmnes, et opetajate hinnangul on
ligikaudu 11% noortel ja vanemate hinnangul ligikaudu 15%
suur risk vaimse tervise murede esinemiseks. Vanemate
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ja opetajate hinnangud selle kohta, kas noorel on vaimse
tervise murede risk, iihtivad enam kui 70% juhtudest,
koige enam eakaaslastega suhtlemise valdkonnas (83%
vanematest ja 6petajatest kinnitavad riski olemasolu / riski
puudumist). Koige rohkem langeb vanemate ja opetajate
arvamus kokku selles, kuidas nad hindavad kaitumisraskusi
ja huiperaktiivsust. Molemad murekohad paistavad enim
vélja ja neid on seetottu lihtsam hinnata.

Niisugused tulemused sarnanevad vilismaiste uuringute
tulemustele. Nii leidis nditeks 2016. aastal seitsmes Euroopa
riigis tehtud uuring, et ligikaudu 13% 6-1laastastest lastest
kogeb vaimse tervise muresid (Kovess-Masfety jt 2016).
Uuringus koguti andmeid samuti opetajatelt voi lastevane-
matelt, riigiti jaid tulemused 8-15% vahele.

Niisiis uuring, kuhu on kaasatud nii lastevanemad kui ka ope-
tajad, naitab, kui keeruline on hinnata noorte vaimset tervist,
ja kuidas noore heaolu ja kditumine voib eri keskkondades
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erineda. Hindaja enda perspektiiv, taustakogemused ja voi-
med mojutavad tuntavalt tema hinnangut (De Los Reyes jt
2015), mistottu on tervikpildi saamiseks kasulik toetuda
mitme osapoole arvamusele. Veelgi enam, moned uuringud
on ndidanud, et koige usaldusvdirsema info noorte vaimse
tervise riskide kohta saab pigem lastevanematelt kui noor-
telt endilt, ja seda isegi murdeealiste puhul (Kuhn jt 2017).
Samal ajal on oluline osapool igasuguses hindamises siiski
noor ise, kes teab ainsana, mis talle endale raskusi voi roomu
valmistab.

Depressioon ja drevus kui enim levinud vaimse tervise
mured noorte hulgas

Depressioon ja drevus on noorte hulgas iihed enim levinud
psuiihikahaired. Depressioon on globaalselt 15-24aastaste
noorte seas lausa teisel kohal iildise haiguskoormuse poh-
justajana (Mokdad jt 2016).

HBSC uuringu pohjal on alates 2009. ja 2010. aastast suu-
renenud nende noorte osakaal, kes on viimase aasta jooksul
kogenud depressiivseid aegu (vt joonist 2). Kdige suurem
muutus on toimunud 15-aastaste noorte seas: depressiiv-
seid aegu on tiidrukutest kogenud 51% ja poistest 31%. See
nditaja kajastab, milline on olnud poiste ja tiidrukute enese-
hinnanguline emotsionaalne seisund viimase aasta jooksul
ega ndita, kui paljudel noortel on depressioon diagnoositud.

SEYLE uuringus kasutati jallegi teisi enesehinnangulisi hin-
damisvahendeid, mistottu olid uuringu jargi 14-15aastastest
noortest depressiivsed 10,5% ja drevad 5,8%. Peale selle
juhiti aga SEYLE uuringus tihelepanu alaldvises seisundis
noortele, kes kuuluvad n-0 piiripealse tulemusega depres-
siooni ja drevuse riskiriihma ning kellele tuleks sestap enim
tahelepanu poodrata. Alaldvise depressiooni marke tuvastati
29,2%-il ja alaldvise drevuse marke 32%-il noortest (Balazs
jt 2013).
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Tervisestatistika- ja uuringute andmebaasist leiab 100 000
elaniku kohta esmahaigestumuse andmestiku, mis pohineb
tervishoiutédtajate poole poordumiste ametlikul statistikal
(Tervise Arengu Instituut 2020). Sealt voib margata, et mee-
leoluhdirete kategoorias (millest valdava osa moodustab
depressioon) on kordaja 100 000 elaniku kohta viimase
dekaadi jooksul mirgatavalt suurenenud enamikus noorte
vanusegruppides (vt joonist 3). Samasugune suundumus on
taheldatav neurootilisuse ja stressiga seotud somatoform-
sete hiirete kategoorias (mille alla kuuluvad drevushiired).

Vaadates, kuidas on noorte vaimse tervise hdired iiha sage-
nenud, tuleb samal ajal suhtuda esitatud statistikasse pii-
savalt kriitiliselt. Kas vaimse tervise mured on aja jooksul
saanud diagnostilisteks kriteeriumiteks (vaimse tervise hai-
reteks) ja palvinud meditsiini tihelepanu, hakates omakorda
kajastuma visiidi pohjustena ametlikus statistikas? Ehk on
diagnoosimine aja jooksul paranenud? Voib-olla p66rdu-
takse tervishoiutootajate poole senisest enam seeparast,
et inimeste endi teadlikkus on suurenenud ja vaimse tervise
muresid hdbimargistatakse vihem? Nendele kiisimustele
kahjuks sedalaadi andmetest vastust ei leia.

Suitsiidikditumine kui noorte vaimse tervise murede
darmuslik viljendus

Halva vaimse tervise koige darmuslikum viljendus on suit-
siidikditumine, mis holmab nii suitsiidimotteid, suitsiidi-
katseid kui ka suitsiidi ennast. Lisaks puutuvad noortega
tegelevad praktikud oma igapdevatoos kokku ndhtusega,
mida nimetatakse tahtlikuks enesevigastamiseks. Seda ei
saa siiski vordsustada suitsiidikatsega, sest enamasti ei
soovi noored oma teoga elust lahkuda. Tahtlikud enese-
vigastused on pigem kehva vaimse tervise ja iilemaddrase
emotsionaalse pinge valjenduseks. SEYLE uuringu kohaselt
on 14-15aastaste noorte hulgas 3,2% sooritanud elu jooksul
suitsiidikatse ja ligi kolmandik on end elu jooksul vihemalt
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Markus: 13-15-aastaste noorte osakaal, sugude kaupa

korra mingil viisil tahtlikult vigastanud, koige enam vigasta-
takse ennast terava esemega (Eesti-Rootsi Vaimse Tervise
ja Suitsidoloogia Instituut (ERSI) 2015).

HBSC uuringu andmete pohjal saab anda iilevaate suitsiidi-
motete viimase aasta levimusest 13—15aastaste noorte hul-
gas (Aasvee, Minossenko, 2011; Oja jt 2019). Uuringus kisiti,
kas noor on viimase 12 kuu jooksul tosiselt moelnud enese-
tapule, voimalikud vastusevariandid olid ei ja jah. Joonisel 4
on esitatud kolme uuringulaine andmed poiste ja tiidrukute
kohta. Nagu nidha, esineb tiidrukutel enesetapumotteid
sagedamini ja viimases uuringulaines koguni kaks korda
rohkem kui poistel, kusjuures nii suurt erinevust sugude
vahel ei olnud varasematel aastatel. Vorreldes 2009/2010.
ja2017/2018. 6ppeaasta uuringulaineid, selgub, et suitsii-
dimotetega tiidrukute ja poiste osakaal on silmndhtavalt
suurenenud. Samuti, kui vorrelda 2005/2006. oppeaasta
uuringulainet 2017/2018. aasta uuringulainega, vdirib
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tahelepanu, et kuigi enesetapumotetega tiidrukute osa-
kaal on varasemast palju suurem, siis enesetapumotetega
poiste osakaal on hoopis (pisut) vdiksem.

Vorreldes enesetapumotetega noorte osakaalu (vt joonist 4)
depressiivseid aegu kogenud noorte osakaaluga (vt joonist
2), voib ndha sarnasust: kui 2005/2006. ja 2009/2010.
Oppeaasta uuringulaine vahel noorte osakaal vahenes, siis
jargmise, 2017/2018. aasta ajaks oli noorte osakaal mole-
mal juhul margatavalt suurenenud. Kuna depressiivsus ongi
teadaolevalt suitsiidikditumise uiks olulisimaid riskitegureid,
siis esines ka HBSC uuringus suitsiidimotteid tunduvalt sage-
damini nendel, kellel oli olnud viimase aasta jooksul dep-
ressiivne aeg (enesetapule moelnud ja depressiivseid aegu
kogenud poisse oli 33,3% ja tiidrukuid 46,3%) (Oja jt 2019).

Rutiinselt kogutavast ametlikust statistikast saab ka vaa-
data suitsiidide esinemist, nii nende praegust taset kui ka
vordlust ajas ja ruumis. Nii ilmneb, et liiklusonnetustest
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tingitud surmade jarel on 15-24aastaste noorte suremus
suitsiidi tottu globaalselt teisel kohal (Mokdad jt 2016). Kuigi
tildiselt on suitsiidide arv Euroopa 15-19aastaste noorte
hulgas vahenemas (Kolves, De Leo 2016), tuleb igat sur-
majuhtumit tosiselt votta.

Statistikaameti andmebaasis leiduvad andmed Eesti noorte
enesetappude kohta. Joonisel 5 on esitatud absoluutarvud
sugude kaupa vanusegrupis 10-17 aastatel 2010-2018 (Sta-
tistikaamet 2020a). Nagu jooniselt ndha, esineb enesetappe
sagedamini poiste hulgas. Ehkki monel aastal on noorte
hulgas ette tulnud vaid iiksikuid enesetapujuhtusid, oli koige
rohkem enesetappe aastatel 2014 ja 2015, molemal aastal
7 juhtu.

Statistikaameti andmebaasist on samuti voimalik vaadata
noorte sooritatud enesetappude sagedust pikemal ajateljel ja
vdiksematesse vanusegruppidesse jagatuna (Statistikaamet
2020b). Jooniselt 6 on ndha, et suitsiidikordaja tase on
noorte hulgas 1989.-2018. aastatel vanusegruppide kaupa
kiillaltki koikuv, seda eelkoige vaikeste absoluutarvude tottu.
Teisalt voib margata, et Eesti taasiseseisvumisaja jooksul on
enesetappude tase selgelt langenud koigis vanusegruppi-
des. Siiski, kui vaadata enesetappude taset ainult viimasel
dekaadil, siis selgub, et see on piisinud suhteliselt stabiil-
sena. Uldine suitsiiditase on kdige madalam vanusegrupis
10-14, olles viimased 3 aastat lausa nulli peal. Seevastu
vanusegruppides 15-19, 20-24 ja 25-29 on see korgem ning
olnud viimaste aastate jooksul kiillaltki sarnasel tasemel.

Korvutades Eesti 15-29-aastaste noorte suitsiiditaset (kor-
daja100 000 elaniku kohta 15,2) Euroopa Liidu ja sh naaber-
maade keskmisega, voib tiheldada, et Eestis on suitsiiditase
palju korgem Euroopa Liidu keskmisest (6,9) ja ka Rootsist
(10,0), enam-vihem samal tasemel Soome (15,8) ja Litiga
(13,9) ning madalam Venemaast (20,7) ja Leedust (17,5)
(WHO Regional Office for Europe, 2020).
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Noorte vaimset tervist mojutavad
tegurid

Jargnevalt astume kirjeldavalt tasemelt sammu edasi ja
proovime kirjandusallikate pohjal paremini moista, mis-
sugused tegurid mojuvad noorte vaimse tervist.

Seda, et nihtav riskikditumine (alkoholi tarvitamine, suit-
setamine, kaklustes osalemine, kiusamine) viitab noorte
halvale vaimsele tervisele, on juba kiillalt palju uuritud.
Sealhulgas on teada see, et kui ndhtavad riskikditumised
kumuleeruvad, halveneb vaimne tervis veelgi (Mark 2018).
Uudsena vottis SEYLE uuring aga vaatluse alla ka nn nih-
tamatu riskiga noored, kellel kiill puuduvad tavaparased
riskikditumised, kuid keda iseloomustab sagedane meedia-
kasutus (TV, arvuti), istuv eluviis ja vahenenud uni (Carli jt
2014). Nii nagu nahtava riskiga noortel, on ka ndhtamatu
riskiga noortel vaimse tervise niitajad (depressioon, drevus,
tahtlikud enesevigastused, suitsiidimotted, suitsiidikatsed)
tunduvalt kehvemad nendest, kes kummassegi riskikditu-
mise gruppi ei kuulu.

Vaimse tervise ja riskikditumise suhtest koneldes on téiesti
eraldi teema kiusamine. Eestis on leitud, et kiusamisel on
seos tosise psiitihiliselt hdiritud oleku ehk kehva vaimse
tervise seisundiga, mida margib subjektiivse psiiihilise hea-
olu puudulikkus ja suurenenud lootusetuse tunne — vaimne
tervis on soltumata soost kehvem nii kiusajatel kui kiusata-
vatel, kuid ka tiidrukutel, kes on samal ajal kiusaja-kiusatava
kaksikosas; seejuures koige kehvemad nditajad olid nendel,
kes puutusid kokku kiiberkiusamisega (Mark jt 2019). Teada-
olevalt suurendab kiiberkiusamine noorte hulgas tahtliku
enesevigastamise ja suitsiidikditumise riski (John jt 2018).
SEYLE uuringus oli kiusamine seotud nii suitsiidikatsete ja
suitsiidimotete (Barzilay jt 2017) kui ka tahtliku enesevigas-
tamisega (Brunstein Klomek jt 2016), kusjuures kiusamise
halba moju vaimsele tervisele vihendas tuntavalt see, kui
noor tajus kaaslaste ja lapsevanemate toetust.
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SEYLE uuringust selgus ka eluviisi valikute moju noorte
vaimse tervise seisundile. Juba vdiksemgi kehaline aktiivsus
mojub vaimsele tervisele histi, kusjuures oluline marksona
on moodukus (McMahon 2017). Nii esines SEYLE uuringus
seos sagedasema liikumise ja parema subjektiivse psiitihi-
lise heaolu ning madalama drevuse ja depressiooni taseme
vahel: selle poolest erinesid koige vihem aktiivsed mone-
vorra aktiivsetest noortest margatavalt. Fiiisiliselt koige
aktiivsemate noorte vaimse tervise nditajad ei olnud aga
tuntavalt paremad nendest, kes olid monevorra aktiivsed.
Samuti oli noorte vaimne tervis seotud unemustriga. Kui
keskmine unetundide arv oli ihes koolipievas 7,7, siis kesk-
misest vdiksema unetundide arvuga olid seotud mitmesugu-
sed vaimse tervise mured, nagu suitsiidimotlemine, drevus,
emotsionaalsed raskused, raskused suhetega ja tihelepanu-
hdired (Sarchiapone 2014).

Véga aktuaalne teema tinapieva maailmas on interneti ja
sotsiaalmeedia kasutuse ulatus ning selle moju noorte vaim-
sele tervisele. SEYLE uuring juhtis tahelepanu internetisol-
tuvuse ulatusele, mida hinnati enesehinnangulise skaalaga
YDQ (ingl k the Young Diagnostic Questionnaire for Internet
Addiction) (Young 1998). Eestis oli suur risk patoloogiliseks
internetikasutuseks 5%-il noortest (tiidrukutel 6% ja poistel
5%) ning riski piirile jai ilemaarase internetikasutusega 17%
noortest (tiidrukud 21% ja poisid 13%), seejuures on viimaste
osakaal suurem Euroopa riikide keskmisest (Durkee jt 2012).
Patoloogiline internetikasutus oli seotud suitsiidikaitumise
ja muude vaimse tervise muredega, muuseas see seos oli
tugevam nendes Euroopa riikides, kus patoloogiline inter-
netikasutus oli enam levinud ning suitsiidikditumise tase
korgem (Kaess jt 2014). Ka teistes uuringutes on lilemaara-
selinternetikasutusel ja eelkoige internetisoltuvusel leitud
olevat seos tahtlike enesevigastuste ja suitsiidikditumisega
(Marchant jt 2017, vt ka kaesolev kogumik ptk 4).
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Vaimsest tervisest radkimine ja selle
kajastamine (sotsiaal)meedias

Ameerika Uhendriikidest pirit uuring leidis, et noorte
(vanusegruppides 12-17 ja 18—-26) vaimse tervise mured
on hoogsalt kasvanud just 21. sajandi algusest alates: dep-
ressiooni levimus on kasvanud 50-60% (st tousnud 8—-9%
pealt 13%-ni) ja sama jarsult on kasvanud tosise psiihho-
loogilise diistressi ja suitsiidikditumise levimus (Twenge
jt 2019). Mainitud uuringu tegijad peavad noorte vaimse
tervise murede kasvu pohjuseks seadmete ja vorgumeedia
lileméaarast kasutamist ning unehdireid, kuid nendivad samal
ajal, et selline seos vajab lisauuringuid. Uks Hollandis teh-
tud uuring piilidis leida seoseid sotsiaalmeedia kasutuse
(lugemise, postitamise, sonumite saatmise) ja vaimse ter-
vise ning unehdirete vahel (van der Velden jt 2019). Kuigi
niisugused seosed olid algses mudelis olemas, selgus parast
statistilist kontrollimist, et noortel voisid juba varem olla
vaimse tervise mured ja iiksildustunne. Seetottu ei ennus-
tanud siiski sotsiaalmeedia kasutus ei pikemas ega liihemas
perspektiivis vaimse tervise murede ja unehdirete tekkimist.
Sotsiaalmeedia halva moju vaimsele tervisele voib tingida
ka seal veedetud liiga pikk aeg (Kelly jt 2018).

Vaimsest tervisest ja suitsiidikditumisest ridkimine on olu-
line, et vidhendada nende habimargistatust ning suuren-
dada abi ja toetuse voimaluste leidmist. Teisalt on aga viga
tahtis, kuidas nendest teemadest ridgitakse ning millist
infot, millistes doosides ja millise emotsionaalse alatooniga
jagatakse, selleks et see ei mojuks hibimargistavalt voi isegi
provotseerivalt. Kuna meedial ja sotsiaalmeedial on komme
sonumeid voimendada voi moonutada, voib tekkida nn nak-
kusefekt, mis mojutab enim just noori (Ortiz, Khin 2018;
Sisask, Varnik 2012). Juba pikemat aega on maailmas antud
traditsioonilisele meediale soovitusi vastutustundlike kajas-
tuste tegemiseks (Maloney jt 2013), kuid sotsiaalmeedia
kohta on hiljuti vdlja to6tatud uudne kditumisjuhis #CHAT-
SAFE, mille loomises osalesid Austraalia noored aktiivselt
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kogemusekspertidena. #CHATSAFE annab juhised, kuidas
radkida ohutult suitsiiditeemal sotsiaalmeedias, et tahtlikult
voi tahtmatult ei kahjustataks potentsiaalselt haavatavaid
kaaslasi, ning kuidas reageerida kaaslaste suitsiidisonumi-
tele (Robinson jt 2018; Robinson jt 2018).

Uks niide sellest, kuidas fiktiivne, kuid intensiivne meedia-
sisu voib noored viia imiteeriva ennast kahjustava ja/voi
abiotsiva kditumiseni, on NetFlixi teleseriaal ,, 13 Reasons
Why“ (2017), mida on voimalik vaadata ka Eestis. Seriaal
raigib emotsionaalselt laetud loo iihest teismelisest tiid-
rukust ja sellest, kuidas ta suitsiidini joudis. Seriaal palvis
suure populaarsuse vaatajate ja uudistekanalite hulgas, ent
samuti inimeste ja organisatsioonide seas, kes tegelevad
suitsiidipreventsiooniga. Mitmed neist saatsid seriaali-
tootjale oma soovitused, paludes péorata tahelepanu sellele,
et seriaali voivad vaadata haavatavad noored, keda voib
nahtu inspireerida valima sarnase lahenduse oma lahenda-
matutena ndivatele muredele. Seriaalitootjal soovitati iga
jao alguses avaldada infot selle kohta, et kui vaataja tunneb
end emotsionaalselt hiirituna, siis voiks ta votta iihendust
potentsiaalsete abistajatega (lisati info kontaktandmetega).
,»,13 Reasons Why“ tegijad on avanud veebilehe!, kuhu nad
vaatajad abikontaktide juurde suunavad.

Huvitava fenomenina on kiillaltki liihikese aja ehk 2 aasta
jooksul parast seriaali esilinastust ilmunud juba hulk viaga
hea tasemega teadusartikleid, mis on analiitisinud seriaali
moju noorte ennast kahjustavale ja abiotsivale kiditumisele.
Suitsiiditeemaliste marksonadega internetiotsingud suure-
nesid vahetult parast seriaali esilinastust 19% ja 19 paeva
piisis nende arv tavaparasest suuremana, suurendades
seega nii teadlikkust suitsiidikditumisest kui ka suitsiidi-
motteid (Ayers jt 2017). Seriaali esilinastusele jargneval
kuul suurenes samuti tuntavalt filmiga seotud postituste
hulk sotsiaalmeedias (Twitteris 84% ja Instagramis 74%)
(Niederkrotenthaler jt 2019). USAs leiti, et seriaali jarel suu-
renes iihe kuu jooksul suitsiidide arv kuni 20-aastaste noorte

1 https://13reasonswhy.info/

41

hulgas margatavalt (Bridge jt 2019; Niederkrotenthaler jt
2019) ning sarnast mustrit margati alla 30aastaste hulgas
Kanadas (Sinyor jt. 2019). Seriaal vois suurema téendosu-
sega teha kahju neile, kellel oli juba enne vaimse tervise
muresid (da Rosa jt 2019; Hong jt 2018; Till jt 2019) ja kes
seriaali vaatamise pooleli jatsid (Arendt jt 2019). Paradok-
saalselt suurenes kriisiabi sonumikeskusesse (Crisis Text Line)
poordumiste hulk vaid vahetult parast seriaali esilinastust,
kuid kahanes seejirel kuuks-paariks isegi alla tavapirast
taset (Thompson jt 2019). Kiiduvaart tagajarg on aga see, et
seriaali vaadanud noored soovisid suitsiidset inimest pare-
mini moista (empaatiavoime) ja teda abistada (Arendt jt
2019; Lauricella jt 2018).

Ennetus ja téenduspdhised
sekkumisprogrammid

»Ennetuse all moistetakse iildiselt millegi arahoidmist.
Segadust tekitab aga see, mida dra hoida soovitakse: kas
siimptomite voi vaimse tervise mure esmast voi korduvat
ilmnemist, hdirega kaasnevaid erivajadusi voi hdiret teki-
tavat riski? Vaimse tervise ja kditumuslike murede enneta-
mise valdkonnas ldhtutakse Gordoni mudelist (Institute of
Medicine (US) Committee on Prevention of Mental Disorders
1994) ning eristatakse universaalset, valikulist ja ndidus-
tatud ennetust. See mudel rohutab, et mure ilmnemisel ei
kuulu ennetuse alla murega tegelemine (nt liihisekkumised,
ravi- ja rehabilitatsioonitegevused), kuigi see on tihedalt
ennetusega seotud.

Kehva vaimse tervise pohjuste uurimisega on samal ajal
arendatud vilja sekkumisi, mida rakendades vaimse ter-
vise muresid ennetada. Ennetusteaduse vaates on oluline
hinnata sekkumiste tulemuslikkust ehk moju, sest iga sek-
kumise eesmirk on saavutada mingit muutust, kas siis osa-
lejate teadmistes, hoiakutes, oskustes, tervisekditumises
voi terviseseisundis. Sekkumise efektiivsuse toestamiseks
tuleb kasutada uuringus kontrollgruppi voi vordlusriihma ehk
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Tabel 2. Tulemuslikud ennetustegevused eri arenguetappidel. Kohandatud WHO (2004), UNODC ja WHO
(2018) ning National Research Council and Institute of Medicine (2009) pdhjal

Noorem kooliiga Murdeiga Noorukiiga Tdiskasvanuiga

Vanemlike oskuste arendamine

Pere Pere toimetuleku toetamine keerulistes olukordades, sh leina, lahu-

tuse ja vanemate vaimse tervise murede, uimastite tarvitamise ning
vangistuse korral

Enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste arendamine

Klassikeskkonna parandamine ja kditumisraskuste ennetamine

Haridusasutus
Individuaalse haavatavuse vihendamine, sh depressiooni
ennetamine

Koolipoliitika ja -kultuur, sh laste ja noorte kaasatus, head suhted,
tihised kokkulepped ja kuuluvustunne

Kohalik alkoholi- ja tubakapoliitika

Mitmetasandilised kogukonnapohised sekkumised

Kogukond
Tdiskasvanu (nt opetaja, treeneri vms)
mentorlus

Meelelahutusasutuste-pohine ennetus
Tookoht Tookohapohine ennetus

Tervisesektor Liihisekkumine

. Strateegiad, seadused ja poliitika, mis vahendavad vaesust, parandavad eluolusid, toetavad
Uhiskond mitmekiilgset toitumist ja kooliskdimist, suurendavad kaasatust kogukonnaellu, piiravad
uimastite kdttesaadavust ja reklaami ning vahendavad alkoholi ja tubakatoodete tarvitamist
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inimesi, kes tegevustest osa ei saa — muidu on pea voimatu
jareldada, kas tegevuse elluviimine pohjustas mingit muu-
tust voi mitte. Toenduspohiseks peetakse neid sekkumisi,
mille moju on pohjalikult hinnatud eri kontekstides ja mis
on ndidanud tulemusi just nendes nditajates, mida plaaniti
mojutada (Edovald 2015).

Ennetustegevuste tulemuslikkust on uuringutes analiii-
situd selle jargi, millises arenguetapis sekkutakse, nt on
pikaaegsetes uuringutes jalgitud looteeas, imiku- ja varases
lapseeas, nooremas koolieas, murdeeas, hilises murdeeas
ja tdiskasvanueas rakendatud sekkumiste moju inimese
edasisele elule. Samuti on kindlaks mairatud, missugune
sekkumisviis ennetamist vajavale murekohale (nt depres-
siooni ja drevuse, uimastite tarvitamise, kditumisraskustega
jne) toimib. Tulemuslikud ennetustegevused, teisisonu sek-
kumised, mis noorte heaolu ja tervist toetavad, on enamasti
suunatud Uimbritsevatele inimestele ja eri keskkondadele (nt
kodu, kool, kogukond, iihiskond laiemalt) (United Nations
Office on Drugs and Crime, World Health Organization 2018;
World Health Organization 2009). Tabelis 2 on esitatud nai-
ted tulemuslikest ennetustegevustest eri arenguetappidel.

Pikaaegset tulemuslikkust on ndidanud mitmed peredele
suunatud sekkumised, kus peres toetatakse kas ainult
lapsevanemaid, arendades nende vanemlikke oskusi, voi
kaasatakse ka lapsed, arendades iihtaegu nii noorte kui ka
vanemate suhtlemisoskusi. Sekkumised voivad olla liihiaja-
lised (nt viis kohtumist) voi pikemad (ntiganidalased koh-
tumised poole aasta jooksul). Need voivad keskenduda toi-
metuleku toetamisele kindlate raskuste (nt leina, lahutuse,
vaimse tervise hiirega perelilkme) korral (National Research
Council, Institute of Medicine 2009; United Nations Office
on Drugs and Crime, World Health Organization 2018; World
Health Organization 2009).

Haridusasutustes rakendatavad sekkumised on samuti
jarjepidevalt ndidanud haid tulemusi noorte vaimsele tervi-
sele. Noorte heaolule avaldab head moju see, kui 6petajad
arendavad oskusi klassi juhtimises, suhtlemises ja noorte
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kaasamises. Noorte vaimset tervist mojutavad samuti
klassi- ja koolikliima, suhted koolis, kooliellu kaasatus ja
kooli turvalisus — koik koolipohised lahendused aitavad
vihendada kiusamist, uimastite tarvitamist ja toetavad
koolis edasijoudmist. Arendades noorte elulisi oskusi (nt
suhtlemisoskust, konfliktide lahendamise ja stressi leeven-
damise oskust), toetab see nende toimetulekut ja vihendab
vaimse tervise murede riski. Suurima riskiga noortele suuna-
tud koolipohised sekkumised, kus arendatakse noore jaoks
vajalikke toimetulekuoskusi ja siilenotkust, on saavutanud
haid tulemusi depressiooni, drevuse ja suitsiidikditumise
viahendamises (National Research Council and Institute of
Medicine 2009; United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization, United Nations Office on Drugs and
Crime, World Health Organization 2017; United Nations
Office on Drugs and Crime, World Health Organization 2018;
World Health Organization 2009).

Kogukonnas rakendatavad sekkumised, mis tuvastavad ja
mojutavad kogukonna eri keskkondades (lasteaias, koolis,
perekonnas, tookohas, meelelahutusasutuses jne) esinevaid
riski- ja kaitsetegureid, vihendavad samuti mitmeid sotsiaal-
ja tervisemuresid (Hawkins jt 2014; United Nations Office on
Drugs and Crime, World Health Organization 2018; World
Health Organization 2009).

Aina enam aidatakse kaasa veebisekkumiste arendami-
sele ja nende moju hindamisele. Uuringud on ndidanud, et
veebirakendused parandavad ligipdasu abile ja vahenda-
vad abivajaja ning tema mure habimargistatust (Barry jt
2015; Hawkins jt 2015). E-noustamisteenuseid peetakse
lootustandvaks, kuid seni alakasutatuks (Christensen jt
2017; Marchant jt 2017).

Uha rohkem riigitakse sotsiaal- ja tervisemurede ennetuses
ka keskkondlikust ennetusest voi keskkonna kujunda-
misest. Keskkonna kujundamise eesmark on soodustada
tervist toetavat kaitumist ning piirata riskikditumist ja eba-
tervislikke valikuid (European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction 2019). Erinevalt kooli- voi perepohisest
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ennetusest mojutab keskkondlik ennetus sihtriihma kaud-
selt, kuid vorreldes kditumuslike sekkumistega voib see
saavutada palju suurema mojuulatuse. Keskkonna kujun-
damine katkeb seadusi ja poliitikat, mis vihendavad vae-
sust ja parandavad eluolu, toetavad noorte kooliskdimist ja
mitmekiilgset toitumist ning piiravad ligipaasu alkoholi- ja
tubakatoodetele. Suitsiidiennetuses on tulemuslik see, kui
piiratakse relvade ja ravimite soetamist ja ligipadsu kohta-
dele, kus suitsiide toime pannakse (nt sillad) (United Nations
Office on Drugs and Crime, World Health Organization 2018;
World Health Organization 2009; Zalsman jt 2016).

Mitmetes teistes keskkondades (nt noorte vaba aja tege-
vustes) rakendatavate ennetustegevuste moju noorte vaim-
sele tervisele vajab veel pohjalikumat uurimist, sest praegu
on ebaselge, millist moju need avaldavad. Nii on nt leitud, et
sportimisel ei ole alati hea moju, kuna see on hoopis suuren-
danud tubakatoodete ja alkoholi tarvitamist (Kwan jt 2014).
Mone iilevaate jargi vahendavad vaimse tervise murede riski
pigem struktureeritud vaba aja tegevused (nt huviringides
osalemine), mille kdigus arendatakse noorte elulisi oskusi
(World Health Organization 2015). Kiill aga soovitavad
rahvusvahelised organisatsioonid pohjalikumalt uurida,
kuidas niisugused tegevused noorte heaolu mojutavad.

Noortel esinevad mured pole enamasti eraldiseisvad, vaid
Uksteisega tihedalt seotud (nt iihtaegu nii uimastite tarvi-
tamine, vaimse tervise mured, koolist puudumine kui ka
oigusrikkumised), ja kuna nende pohjused on sageli sar-
nased, hoiavad tulemuslikud ennetustegevused dra mitte
ainult tihe, vaid mitu halba tagajarge (Hale jt 2014; Hawkins
jt 2015; United Nations Office on Drugs and Crime, World
Health Organization 2018). See tihendab, et uimastite tar-
vitamist ennetavad tegevused vihendavad tihtipeale ka
vaimse tervise hairete riski ja toetavad koolis edasijoudmist.
Seega, kui rakendada tulemuslikke sekkumismeetmeid, aitab
see vaimse tervise vallas saavutada mitme valdkonna (nt
hariduse, noorsootdd, tochoive, tervishoiu, turvalisuse,
lastekaitse jne) eesmarke.
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Ennetustegevuste moju hindamine on Eestis oluline teema,
sest nii ennetusvaldkonnas tegutsevate otsusetegijate kui
ka spetsialistidega tehtud fookusgrupi uuring on ndidanud,
et Eestis on levinud teadmata mojuga voi mujal maailmas
kahjulikuks hinnatud ennetustegevused (Streimann 2019;
Streimann, Abel-Ollo 2017). Teisisonu pole enamasti teada,
kas rahalisi- ja inimressursse kasutatakse otstarbekalt, kas
saavutatakse plaanitud moju noorte heaolule ja vaimsele
tervisele, ning kas kasu asemel hoopis kahju ei tehta (Vosta-
nis jt 2013). Voib 6elda, et moju hindamine Eestis peaaegu
et puudub: heade kavatsustega korraldatud tegevuste voi
rakendatud teenuste lopus uuritakse kiill osalejate tunneta-
tud kasu voi rahulolu, kuid mitte nende kiitumist, oskuseid,
terviseseisundit voi heaolu. Lisaks pole mitmete tegevuste
kohta teada, kas sekkumised muutuvad noortega toGtava
spetsialisti igapdevat6o osaks voi jidvad iihekordseteks
ettevotmisteks.

Eestis on praegu olemas vaid moned toenduspohised
ennetusprogrammid, mille moju noorte vaimse tervise ja
heaolu toetamisele on mujal maailmas hinnatud mitmete
juhuslikustatud kontrollgrupiga uuringutes. Koolides raken-
datakse VEPA (,,Veel paremaks!“) kditumisoskuste miangu
ja KiVa (Kiusamisvaba Kooli) ennetusprogrammi, edukalt
on rakendatud ka SEYLE uuringu sekkumisprogrammi
YAM (ingl k Youth Aware of Mental Health). VEPA on suu-
natud eeskatt pohikooli I kooliastmele. Selle mojul vahe-
nesid kditumis-, tihelepanu- ja keskendumisraskused,
lisaks vahenesid lastel emotsionaalsed raskused ja para-
nes eakaaslastega suhtlemine (Streimann jt 2019). KiVa
meetodit kasutanud koolides vihenes markimisvaarselt
kiusamise ohvrite hulk (21,5%-ilt 17,8%-le), kuid tulemus-
test jareldati, et kuigi KiVa voimaldab kiiremini vihendada
kiusamise all kannatamise sagedust, siis kiusamiskaitu-
mise vahendamine votab kauem aega (Treial 2016). YAM
oli aga suunatud universaalsele ennetusele selle kaudu, et
kasvatati noorte endi teadlikkust vaimsest tervisest ja selle
mojuteguritest, ning parandati noorte oskusi radkida kaas-
lastega vaimsest tervisest. YAM vihendas suitsiidikatseid
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ja-motteid (Wasserman jt 2015) ning oli kulu-efektiivne,
kuivord selle rakendamiskulud olid vaiksemad kui mitte-
rakendamisega kaasnevad potentsiaalsed kahjud vaimsele
tervisele ja heaolule (Ahern jt 2018). Lisaks koolipohis-
tele sekkumisprogrammidele on Eestisse toodud prog-
ramm ,,Imelised aastad, mis on suunatud 2-8aastaste
laste vanematele, et arendada nende vanemlikke oskusi.

Kokkuvote

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) hinnangul on vaimne
tervis pohilisim rahvatervise murekoht Euroopas (World
Health Organization 2018). Veel enamgi, depressioon on
aastaks 2030 kdige enam levinud haigus (World Health
Organization 2008). Siiski teatakse Eestis noorte vaimsest
tervisest vihe ega suudeta varakult sekkuda, kuna puudu-
vad regulaarsed uuringud ja soeluuringud usaldusvairsete
hindamisvahenditega.

Eesti noorte vaimset tervist iseloomustab praegu suitsiidide
stabiilne, kuid korge tase (korgem Euroopa Liidu keskmisest).
Koige levinumad vaimse tervise mured on depressioon ja
arevus, sageli esinevad need koos. See, et riikliku statistika
jargi on esmahaigestunute arv suurenenud, viitab osaliselt
vaimse tervise murede levimuse suurenemisele, kuid kind-
lasti ka sellele, et iiha rohkem po6rdutakse abi otsima, tun-
takse abi otsides vihem habimargistatust ja diagnoositakse
jarjest paremini. Laste ja noorte vaimse tervise hindamine
on keerukas mitmetahuline toiming, mille juures on oluline
hoolitseda kvaliteedi eest.

Vaimne tervis on seotud mitmete teguritega, millest olulisi-
mad on nt riskikditumine (alkohol, suitsetamine, kaklustesse
sattumine, kiusamine jne), ndhtamatu riskikditumine (liigne
ekraani ees veedetud aeg, istuv eluviis, vidhenenud uni),
patoloogiline internetikasutus, igapdevaharjumused (keha-
line aktiivsus, uni), tildised hoiakud (sh habimérgistatus) ja
oskused vaimse tervise eneseabiga seoses.
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Kuivord noorte vaimse tervise mured pole eraldiseisvad, vaid
seotud paljude teiste murede, sh vaiksemate hariduslike
saavutuste (Patel jt 2007) ja riskikditumistega (nt alkoholi ja
narkootikumide tarvitamine, suitsetamine, varajane ja eba-
turvaline seksuaalkditumine, koolikiusamine) (Mark 2018;
Patel jt 2007), tuleb ennetusega tegeleda valdkondade-
tleselt, kus otsused lihtuvad samadest pohimotetest.
Praegu on Eestis ennetus asutuste vahel killustunud, mis-
tottu esineb nii dubleerimist kui ka liinkasid. Kiill aga koosta-
takse Eestis valdkondadeiilese ennetuse kontseptsiooni, mis
kujutab endast teaduspohist suunist poliitikakujundajatele
ja otsuselangetajatele ennetusvaldkonnas otsuste tegemi-
seks ning vajaliku raha tagamiseks (Siseministeerium 2019).
Samuti rohutatakse noorte tervise olulisust. Nonda on 2035.
aastaks seatud eesmirk edendada noorte elu vaartustavat
hoiakut ja elutervet enesehinnangut, sh parandada noorte
vaimset tervist, vihendada enesekriitilisust ja destruktiivset
kditumist (Haridus- ja Teadusministeerium 2018).

Eestis on siiani vaimse tervise valdkonnas vihe tehtud:
tegevused on olnud killustatud, keskendunud ennem taga-
jargedele kui ennetusele ja pole olnud jarjepidevad (AS Price-
waterhouseCoopers 2015). Eestis puudub praegu vaimse
tervise poliitika, millele kiill kolmas sektor piiiidis alguse
panna nii 2002. (Poliitikauuringute Keskus PRAXIS 2002)
kui ka 2016. aastal (VATEK 2016), kuid kumbagi dokumenti
pole endiselt ametlikult kinnitatud. Seega pole Eestis vaimse
tervise ja inimeste heaolu parendamiseks moeldud tege-
vused ja sekkumised strateegiliselt planeeritud ega koor-
dineeritud. Eesti vaimse tervise poliitika alusdokumendis
(Poliitikauuringute Keskus PRAXIS 2002) esitatud lahendust
vajavad kiisimused on ajakohased praegugi, nt endiselt on
murekohaks ennetustegevuste ja teenuste ebaiihtlane kvali-
teet ning vihene kittesaadavus. Rahvastiku Tervise Arengu-
kava 2009-2020 vahehindamise aruandes on margitud,
et vaja on muuhulgas keskenduda vaimse tervise murede
varase markamise siisteemi kujundamisele igas elukaare
etapis ja korrastada vaimse tervise teenuste/sekkumiste
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siisteemi, et see oleks optimaalne ja inimestele kittesaadav
(Aaben jt 2017). Kuigi ennetust6éd mingil maaral ja kindlates
kohtades siiski tehakse, ei toetu need alati toendusele. Nii
ei pruugi ennetustegevus saavutada tulemusi ja toetada
inimeste vaimset tervist. Lisaks ei joua enamik tegevustest
piisava hulga inimesteni voi pole kittesaadavad neile, kel
seda vaja on. Ehkki Eestis on olemas toenduspohised vaimse
tervise murede ennetamisele suunatud sekkumisprogram-
mid, pole neid piisavalt rahastatud, et ennetustegevusi siis-
teemselt ja jarjepidevalt rakendada. Sotsiaalministeeriumi
eestvedamisel on sellegipoolest koostamisel riiklik vaimse
tervise kontseptsioon ehk vaimse tervise roheline raamat,
mis peaks andma suunised, kuidas siisteemselt inimeste
vaimset tervist toetada. Roheline raamat on plaanitud val-
mima 2020. aastal.

Vajadus laste ja noorte vaimse tervise poliitika ja selle kujun-
damise jarele on samuti aastaid olnud paevakorral, kuid
konkreetset tegevuskava ehk rakendusplaani pole kinni-
tatud ega selle elluviimist rahastatud. Praegu on kiisimus
selles, kuidas Eestis loimida laste ja noorte vaimse tervise
toetamiseks moeldud teenused esmatasandiga, et soo-
dustada ennetust, varajast mirkamist ning digeaegset abi
(Integreeritud teenused laste vaimse tervise toetamiseks: enne-
tus, varajane mdrkamine ja digeaegne abi. Kontseptsioon 2015).
Kuigi Eestis radgitakse palju lastepsiihhiaatrite puudusest ja
nende pikkadest ootejarjekordadest, on selle teenuse katte-
saadavust voimalik teha paremaks just muude integreeritud
vaimse tervise teenuste ja ennetustegevuste kdttesaadavuse
parandamisega. Vaimse tervise teenuste tohusale kasuta-
misele aitab kaasa see, kui tdiustada noorte endi teadmisi
ja sotsiaalseid oskusi, selleks et nad oleksid voimelised ja
motiveeritud leidma, moistma ja kasutama teavet vaimse
tervise kohta, ning votma vastu otsuseid viisil, mis aitavad
edendada ja sdilitada nende vaimset tervist (Kasmel, Lipand

2007; Nutbeam 2000).
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EESTI NOORTE KESKKONNATEADLIKKUS
ANTROPOTSEENI AJASTUL:
HEAD TEADMISED, KUID VAIKE MURE?

Sissejuhatus’

Keskkonnateadlikkus on olnud paevakorras alates 1960nda-
test aastatest, dratades lilemaailmset tahelepanu parast
esimest Maa pdeva valjakuulutamist New Yorgis 1970.
aastal (Li jt 2019; Sanchez-Llorens jt 2019). Sellest ajast
alates on mitmetes aruannetes ja kokkulepetes (nt Rooma
klubi ,,Kasvu piiride” ja Brundtlandi aruandes ning Agenda
21-s) rohutatud olulisust rakendada meetmeid keskkonna-
kaitseks ja sddstvaks arenguks (Niankara ja Zoungrana 2018;
Sanchez-Llorens jt 2019). Kui URO kuulutas 2002. aastal
vilja sddstvat arengut toetava hariduse aastakiimne, todeti,
et keskkonnaharidus on oluline keskkonnateadlikkuse ja
keskkonnakaitse edendamiseks (Eilam ja Trop 2012; Nasi-
bulina 2015). Nii koostasid 2005. aastal ka keskkonna-
ning haridus- ja teadusministeerium vastava memoran-
dumi ja asusid koostama tegevuskava, kus Eesti seadis
endale eesmargi ,,toetada elanikkonna loodusharidusliku

1 Uuringut, millel pghinevad siinses artiklis esitatud tulemused, on toe-
tanud Tallinna Ulikooli Uuringufond (uurimusega ,,Inimese ja looduse
moju urbaniseeruvas maailmas® TF519) ja Eesti Teadusagentuuri Fond
(uurimusega ,,Maastikuline ldhenemine rurbaansusele PRG398).
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ja keskkonnaalase teadlikkuse, oskuste ja padevuse tousu
demokraatlikus, mitme kultuurilises Eesti iihiskonnas, aida-
tes seega kaasa jatkusuutliku tGihiskonna kujunemisele®
(Keskkonnahariduse ja -teadlikkuse tegevuskava... 2019).

Pingutustest hoolimata on antropotseeni? ajastul tekkinud
keskkonnaprobleemid aina siivenemas: liigirikkus ja 6ko-
siisteemid havivad; noudlus energia ja vee jarele suureneb;
ohk ja vesi on saastunud ja mullastik degradeerunud ning
nende seisund {iha halveneb. Selle koige on pohjustanud
mittesdastvad liikumisviisid (eriti autostumine?), puudu-
lik jadtmekaitlus (eriti plastjadtmete) ja monokultuuridel
ning ulatuslikul taimekaitsemiirkide ja siinteetiliste vaetiste
kasutamisel pohinev intensiivne pollumajandus (Niankara ja
Zoungrana 2018). Lisaks sellele on kliimamuutus globaalne
vdljakutse, mida siivendab mittetaastuvate energiaallikate
liigkasutus ja metsade lageraie (Niankara ja Zoungrana
2018; Poortinga jt 2018). Seetottu on valitsustevahelise

2 Antropotseen ehk inimeste ajastu on geoloogiline ajastu, kus inim-
tegevus on voimeline Maad globaalselt ja geofiiiisikaliselt muutma.
3 VtTuvikene jt (2020). Autostumine ja ligipdasetatuvuse muutused
Eestis. H. Soovili-Sepping (toim), Eesti Inimarengu Aruanne 2019/20.
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Foto 1. Kliimastreik Tallinnas

Allikas: Fridays for Future Eesti

kliimamuutuse paneeli* aruande (2014) jargi vaja, et oluliselt
vaheneks kasvuhoonegaaside viljalase, ja seda mitte ainult
uute tehnoloogiliste lahenduste ning poliitiliste muutuste,
vaid ka ulatusliku kditumis- ja eriti tarbimismustrite muutu-
mise abil (Poortinga jt 2018; Pohjolainen jt 2018). Vajadust
sddstvama tootmise ja tarbimise jarele on samuti rohutanud
URO siastva arengu eesmarkides® (Niankara ja Zoungrana
2018), mis kehtib ka Eesti kohta (Sdastev Eesti 21... 2005).
Keskkonnaharidusest koneldes peetakse keskkonnatead-
likkust sdadstva arengu eelduseks, mis voimaldab kaasa
tuua kditumismustrite muutuse. Praeguseks on aga selge,
et teadlikkust tostev keskkonnaharidus ei seisne tiksikute
oppeainete saadud teadmistes liikide voi keskkonnaprotses-
side kohta. Tarvis on hoopis siisteemset arusaama keskkonna
ja inimese suhtest, mille kujundamisel on maarav tahtsus
indiviididel, organisatsioonidel ja poliitikal (Puusepp 2020).

4 Ingl k Intergovernmental Panel on Climate Change vai IPCC.
5 Inglk UN Sustainable Development Goals.
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Olulisim sihtriihm, kelle teadlikkust piiiitakse kasvatada, on
noored. Sestap keskendub ka siinne peatiikk Eesti noorte
keskkonnateadlikkusele. Noorem kliimastreikijate polvkond
on Fridays for Future liilkumise kaudu (vt fotot 1) valjendanud
muret keskkonnaprobleemide parast ja valmisolekut astuda
keskkonna kaitseks vilja. Kuna siiski jadb lahtiseks kiisimus,
milline on keskkonnateadlikkus Eesti noorte seas, pilitiabki
peatiikk sellele kiisimusele vastata.

Eesti elanike keskkonnateadlikkuse ja keskkonnateadvuse
kohta leidub kiill iilevaatlikke uuringuid (nt Eesti elanike...
2018; Kiisel 2005; Raudsepp 2005), kuid need ei keskendu
konkreetselt noortele. Seepdrast piiliab siinne lilevaade
seda liinka tdita, lihtudes rahvusvahelistest ja riiklikest
uuringutest, mis keskenduvad nii Eesti elanike keskkon-
nateadlikkusele iileiildiselt (Eesti elanike... 2018; Euroopa
Sotsiaaluuring 2016; Keskkonnateemaline Eurobaromeeter
2017; Raudsepp 2005; Vent 2014) kui ka tiksnes noorte kesk-
konnateadlikkusele (Henno ja Anmann 2017; Seppel 2014).
Lisaks tdiendame peatiikki Euroopa Sotsiaaluuringu (2016)
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andmete analiilisiga Eesti noorte kliimateadlikkusest. Selle
illustreerimiseks kasutame noorte kliimastreikijate tsitaate,
mis parinevad praegu kisil oleva sotsiaal-antropoloogilise
uuringu intervjuudest®. Sedasi on voimalik selgitada, kui
keskkonnateadlikud on Eesti noored, ja seda nii vorreldes
teiste Euroopa riikide noorte kui ka teiste Eesti elanikega.
Samuti voimaldavad saadud tulemused moista, missugused
tegurid mojutavad noorte keskkonnateadlikkust ja mida
tuleks nende teadlikkuses parandada.

Keskkonnateadlikkus kui
keskkonnasobraliku kditumise
pohitegur

Keskkonnateadlikkust ja sellest tulenevat kditumist on
aastakiimnete jooksul uuritud mitmetes valdkondades,
enim keskkonnapsiihholoogias, sotsioloogias, pedagoogikas
ja majandusteaduses (Vent 2014). Uldiselt defineeritakse
keskkonnateadlikkust kui ,,arusaama inimkaitumise mojust
keskkonnale” (Ningrum ja Herdiansyah 2018). Keskkonna-
teadlikkus holmab mitut tasandit (Sanchez-Llorens jt 20197):

® kognitiivne: faktilised teadmised keskkonnaseisundist
ja keskkonnaprobleemidest, inimese ja keskkonna
suhte ning vastasmoju moistmine, sh keskkonnaalane
kirjaoskus (ehk inimeste arusaam neid timbritsevat
keskkonnast);

afektiivne: keskkonnaprobleemidesse suhtumise viis,
sh tunded (nt mure keskkonna parast);

konnatiivne: teadmistest pohjendatud hoiakud, st
valmisolek kiituda teisiti keskkonna kaitsmise heaks,
sh vastutustunne ja usk enesetohususse;

e aktiivne: kditumine keskkonna suhtes.

6 VtReichel jt. Speaking of a climate crisis. Heimann jt (toim), Climate
Cultures in Europe and North America (ilmumas).

7 Keskkonnateadlikkuse kontseptsioon Jimenez ja Lafuente (2010)
jargi, tsiteeritud: Sanchez-Llorens jt (2019).
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Selline mitmetasandilisus niitab, kuidas keskkonnateadlik-
kusele omistatakse suurt tahtsust keskkonda saastva ehk
keskkonnasobraliku kditumise soodustamises. Keskkon-
nasobraliku kditumise® all moistetakse uldiselt ,,eesmargi-
pohist kaitumist, millega kavatsetakse vihendada keskkon-
nale halba moju‘® (Li jt 2019). Niisugune kditumine kiatkeb
nt energia saastmist, sddstvaid liilkumisviise, jadtmetekke
valtimist, jadtmete sorteerimist ja taaskasutust, tarbimise
vdahendamist ning looduskaitset (Ningrum ja Herdiansyah
2018). Kuna keskkonnasobralikku kaitumist kisitatakse nii
Eestis kui ka mujal keskkonnaharidusprogrammide pohi-
eesmirgina (Keskkonnahariduse ja -teadlikkuse tegevus-
kava... 2019), suhtutakse keskkonnaharidusse kui viisi, mis
muudab inimesed keskkonnaprobleemidest teadlikuks ja
nende parast murelikuks. Keskkonnaharidus holmab aru-
saama keskkonna ja inimese (mh majanduse ja tihiskonna)
suhtest ja sellest, kuidas kujundavad seda suhet indiviidid,
organisatsioonid ja poliitika (Puusepp 2020). Ideaalis on
keskkonnahariduse tulemiks inimesed, kellel on teadmi-
sed, oskused, hoiakud, kavatsus ja kohusetunne toétada
keskkonnaprobleemide lahendamise nimel ning viltida uusi
probleeme (UNESCO-UNEP 1976: Saribas jt 2014 jargi). Uks
oluline tasand keskkonnahariduses on kindlasti keskkonna-
alane kirjaoskus ehk voimekus miargata ja analiiiisida kesk-
konnasiisteemide seisundit ning astuda vajalikke samme,
et seda hooldada, taastada ja parandada (Saribas jt 2014).
Koos teiste teguritega kujundab see keskkonnahoiakud, mis
mojutavad omakorda otsuseid keskkonnakaitumise kohta (vt
iilevaadet: Li jt 2019). Nonda niitab ka enne mainitud URO
sddstvat arengut toetava hariduse aastakiimnend seda, et
kditumismuutuste edendamisel on maarav tahtsus haridusel
(Nasibulina 2015).

8 Ingl k pro-environmental behavior.

9 Keskkonnasdbraliku kiitumise definitsioon Stern (2000) ja Kollmuss/
Agyeman (2002) jargi, tsiteeritud: Li jt (2019).
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Mitmetes uuringutes on aga todetud, et keskkonnateadlik-
kuse, -hoiakute ja sobraliku kditumise vahel ei ole nii otsene
seos (tuntuim naide: Hines jt 1987; vt iilevaadet: Christmann
jt 2014; Eilam ja Trop 2012; Leggewie ja Welzer 2010; Li jt
2019; Niankara ja Zoungrana 2018; Sanchez-Llorens jt 2019;
Saribas jt 2014; Vent 2014). Pigem tuleb ette kavatsuste-
kditumise ebakola® (Li jt 2019), mille korral s6ltub kesk-
konnasobralik kditumine lisaks teadlikkusele vdartustest™
ning sotsiaalsetest® ja psiihholoogilistest teguritest®® (vt
tlevaadet Vent 2014).

Ma&irava tahtsusega on aga ka nn kontekstuaalsed tegurid,
kuna voimalused keskkonnasobralikuks kaditumiseks ei soltu
ainult individuaalsetest valikutest vaid ka tihiskonnast, polii-
tikast, majandusest, kultuurist ning globaalsetest protsessi-
dest. Viimasel ajal on sellega seoses muutunud populaarseks
arutelud ,tasaarengust“ (Vasser 2019), ,kliimakultuu-
rist” (Christmann jt 2014) ja ,,demokraatia keskkonna(eba)
sobralikkusest® (Leggewie ja Welzer 2010), kus keskkonna
sddstmise mojureid kisitatakse siisteemsete piiridena. Siis-
teemsetel piiridel on inimeste keskkonnakaitumises olu-
line osa, kuna vaimalus ja suutelisus keskkonnasobralikult
kiituda oleneb iihiskondlikust kontekstist. Naiteks soltub
nn kohalikust kliimakultuurist see, kas kliimamuutusi taju-
takse lihiskondlikult eksistentsiaalse ohuna voi olukorrana,
mida on voimalik tiksikisiku kditumismuutusega lahendada
(Christmann jt 2014). Samuti, hoolimata sellest, et tead-
likkus tarbimise keskkonnamojust on suurenenud, juhib
tarbimiskultuur endiselt iihiskonna toimimist ja inimeste

10 Ingl k intentions-behavior gap.

1 Nt hoiakud ja tundlikkus looduse suhtes, mure looduse pirast, hoo-
livus tuleviku ja kogukondade vastu.

12 Nt demograafilised aspektid, vanemate méju, harjumuslikud kiitu-
mismustrid (nt mugavus), kogemused, kulud (nt aeg ja raha). Naide-
tena voib tuua mh jadtmekaitlusvoimaluste kittesaadavus, poliitika
ja seadused, meedia moju, kokkupuutumisvoimalused loodusega.

13 Nt motivatsioon, sotsiaalsed normid, vastutustunne, enesetéhusus
kditumisemuutmisel, vaartuste laad (egotsentriline, altruistlik voi
biosfadriline), inimese ebaratsionaalsus.

14 Ingl k degrowth.
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kaitumist. Kiisel (2016) nimetab seda keskkonnateadlikkuse
paradoksiks, mille kohaselt isegi enda meelest viga kesk-
konnateadlikud ja -sdistlikud tihiskonnagrupid tarbivad
suures koguses energiat, mis tuleneb nditeks nende iga-
paevastest liikumismustritest. Olgu siin heaks naiteks autos-
tumine, mis tiha jatkub Eestis eriti nende seas, kes peavad
oma kaitumist keskkonnaga arvestavaks (Kiisel 2016). Nii-
suguse olukorra on olulisel miiral pohjustanud siisteemseid
piire loovad tegurid, nt liikluskorraldus, mis soosib autosid,
jaautole alternatiivsete liiklemisviiside ebaatraktiivsus (Tuvi-
kene jt 2020). Uhtlasi seatakse praeguses kapitalistlikus
majandussiisteemis prioriteediks majanduskasv, mis paraku
vastandub keskkonnakaitsele (Leggewie ja Welzer 2010;
Vasser 2019). Kontekstuaalsed tegurid mdiravad seega
selle, kas ja kuidas saavad iildse indiviidid midagi moju-
tada, kuna mitmeid keskkonnaprobleeme ei pohjusta ainult
nende otsused. See, et tanapdevane viaga loodusvaranoudlik
majandusmudel pohineb iiletootmisel ja -tarbimisel ning
»tulevastelt polvkondadelt laenamise” loogikal (Leggewie
ja Welzer 2010), on keskkonnaprobleeme iiha siivendanud.
Eestit iseloomustab kliimamuutuse taustal lisaks autostumi-
sele (Tuvikene jt 2020) nt pidev linnastumine (Pliischke-Altof
jt 2020), samuti elav arutelu metsanduse arengukava (Vali
2019) ja polevkivitoostuse tuleviku iile (,,poxit”; Randma
2018).

Niisiis ei saa eelneva pohjal jareldada, et keskkonnateadlik-
kus tingib kohe keskkonnasobraliku kditumise, kuna seda
mojutavad ka teised tegurid. Indiviidi kditumise muutumise
keerukus ja tohusus soltub nii siisteemsetest keskkonna-
ning kliimaodigluse suundumustest (vt Walker 2012) kui
ka ebavordsetest sotsiaalmajanduslikest voimalustest.
Nendest kontekstuaalsete teguritest lihtudes on Stern
(2000: Vent 2014 jirgi) jaganud keskkonnasobraliku kii-
tumise kaheks tasandiks: kaitumise kavatsus ja kditumise
moju. Esimene katkeb teadlikku ja motiveeritud kaitumist,
millega soovitakse teha keskkonnale head, samal ajal kui
teises on algsed kavatsused teisejargulised ja pohitdhtsus
on hoopis iiksikisiku kiitumise keskkonnamajul. Uks hea
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ndide on kindlasti see, et madalama sissetulekuga inimesed
kaituvad keskkonnasiistlikumalt mitte kindla kavatsuse,
vaid rohkem piiratud voimaluste tottu lubada omale suure
keskkonnamojuga mugavusi (Vent 2014).

Vottes arvesse keskkonnateadlikkuse iihiskondliku konteksti
ja keskkonnakaitumise slisteemsed piirid, kdsitleme selles
peatiikis enne kirjeldatud keskkonnateadlikkuse mudeli jargi
(Sanchez-Llorens jt 2019) noorte keskkonnateadlikkuse eri
tasandeid. Teisisonu votame vaatluse alla jirgnevad aspek-
tid: noorte hinnangu oma keskkonnaalasele kirjaoskusele,
-teadmistele ja keskkonna ning inimese suhte moistmisele
(kognitiivne tasand); suhtumise, nt mure kliima- ja iildise-
malt keskkonna parast, voi vastupidi optimismi (afektiivne
tasand); valmisoleku keskkonda kaitsta, vastutustunde
keskkonna ees ja usu enesetdhususse kaitumise muutmi-
sel (konnatiivne tasand). Veidi puudutame ka seda, kuidas
noored keskkonna suhtes kiituvad (aktiivne tasand), kuid
fookus on teistel tasanditel.

Andmed ja analiitisimeetodid

Keskendudes kiisimusele ,,Kui keskkonnateadlikud on Ees-
tis noored?“, kisitleme selles peatiikis noorte keskkonna-
teadlikkuse eri tasandeid. Noorte keskkonnateadlikust kir-
jeldame ja analiilisime kahel moel. Esiteks anname iilevaate
uuringutest, milles on tahelepanu all eelkoige noorte kesk-
konnateadlikkus Eestis ja mujal (Henno ja Anmann 2017;
Eesti elanike... 2018; Keskkonnateemaline Eurobaromeeter
2017; Niankara ja Zoungrana 2018; Pohjolainen jt 2018;
Poortinga jt 2018; Hiiumaa niitel: Raudsepp 2003; Sep-
pel 2014; Tartu nditel: Vent 2014). Teiseks, lisaks sekun-
daaranaliiusile esitame oma tehtud statistilise analiiiisi
Euroopa Sotsiaaluuringu 2016 andmestikust (joonised
1-3 allpool), milles on kone all avalikkuse suhtumine klii-
mamuutusesse®. Selle illustreerimiseks kasutame praegu

15 Ingl k public attitudes to climate change.
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kasil oleva noortele keskenduva sotsiaal-antropoloogilise
kliimaaktivismi uuringu intervjuude esmaseid andmeid, mis
parinevad noortelt Eesti kliimastreikijatelt ja keskenduvad
nende motivatsioonile kliimamuutusega voitlemiseks vilja
astuda’®.

Siinses peatiikis esitatud PISA uuringu andmeid moodavad
noorte teadmisi keskkonna kohta objektiivselt. Ulejazinud
uuringud keskkonnateadlikkuse kasutavad kirjeldamiseks
aga subjektiivseid andmeid. Teiste sonadega tugineb ena-
mik uuringuid eneseraporteeritud keskkonnateadlikkusele
ehk sellele, kuidas noored ja teised Eesti elanikud hindavad
oma keskkonnateadmisi ja -kditumist, ning mida nad enda
sonul vdartustavad. Just selline subjektiivne hinnang oma
keskkonnateadlikkusele (sh eriti vastutustundele ja enese-
tohususele) on kooskolas enne dra toodud kontekstuaalsete
tegurite ja keskkonnateadlikkuse mudeliga (Sanchez-Llorens
jt 2019), miirates inimese keskkonnasobraliku kditumise.
Koik peatiiki tarbeks kasutatud kiisitlused, andmed ja uurin-
gud keskenduvad keskkonnateadlikkuse teemale, kuid rohu-
tavad teadlikkuse eri aspekte: keskkonnaalane kirjaoskus
ja hinnang oma keskkonnateadlikkusele (Henno ja Anmann
2017; Niankara ja Zoungrana 2018; Seppel 2014), huvi kesk-
konnas toimuva vastu (Vent 2014), hoiakud keskkonna suh-
tes (Euroopa Sotsiaaluuring 2016; Keskkonnateemaline
Eurobaromeeter 2017; Raudsepp 2005) ja mure (Euroopa
Sotsiaaluuring 2016). Laialdasema kokkuvotte keskkonna-
teadlikkusest, -hoiakutest ja -kditumisest Eestis annab Eesti
Elanike Keskkonnateadlikkuse Uuring (Eesti elanike... 2018),
mida avaldab Keskkonnaministeerium alates 2010. aastast
iga kahe aasta tagant.

Kuigi Eesti noorsootdo seaduses kasitatakse noort 7-26aas-
tase isikuna, lahtume siinses peatiikis Euroopa Sotsiaal-
uuringu andmetest (vt ESS; Pohjolainen jt 2018; Poortinga
jt 2018), kus noore vanuse alammaar on 15. Kuna ka teistes

16 Vvt Reichel jt. Speaking of a climate crisis. Heimann jt (toim), Climate
Cultures in Europe and North America (ilmumas).
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refereeritud uuringutes on noore vanuse alammaar 15 (PISA
2015: Henno ja Anmann 2017 jargi; Niankara ja Zoungrana
2018; Eesti elanike... 2018; Keskkonnateemaline Eurobaro-
meeter 2017; Vent 2014), annamegi iilevaate noorte kesk-
konnateadlikkusest alatest 15 eluaastast.

Kui enne kirjeldasime keskkonnateadlikkuse teoreetilisi
lahtekohti, siis edasi keskendume keskkonnateadlikkust
kisitlenud uuringutele (sekundaaranaliiiis) ning tdiendame
neid andmeid 2016. aasta Euroopa Sotsiaaluuringu analiiii-
siga (primaaranaliiiis). Molemad andmed voimaldavad koos
selgitada, kui keskkonnateadlikud on Eesti noored vorrel-
des teiste Euroopa riikide noortega ja kuidas erineb Eesti
noorte keskkonnateadlikkus Eesti elanikest (vanusegruppide
jt sotsiaal-demograafiliste aspektide vordluses). Samuti
toome vilja, millised on Eesti noorte keskkonnateadlikkuse
kitsaskohad.

Eesti noorte keskkonnateadlikkus:
andmete analtilis

Eesti noorte keskkonnateadlikkus vorreldes teiste rii-
kide noortega

PISA (2015) ja Eurobaromeetri (2017) uuringu tulemused
nditavad, et Eesti noortel on kiill loodusteadustes viga head
teadmised, kuid hinnang oma keskkonnateadlikkusele ei
kiitindi samale tasemele. PISA uuringu jargi on Eesti opilased
enda meelest koige paremini kursis taimede ja loomade vilja-
suremise, ohusaaste, veepuuduse ning metsade havimise
temaatikaga. Neis valdkondades hindas oma teadmisi heaks
voi iisna heaks iile 80% noortest (Henno ja Anmann 2017;
Tuul 2018). Samuti on kinnitanud vordlevad uuringud, et see,
kui palju Eesti opilased tajuvad, et nad on mainitud vald-
kondadest informeeritud, langeb histi kokku rahvusvahelise

7 Erandiks on siin Seppeli (2014) ning Eilami ja Tropi (2012) uuringud,
kus alammaiira moodustavad 3. ja 6. klassi opilased.
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keskmisega®® (Niankara ja Zoungrana 2018). Seevastu on
Eesti opilased enda arvates koige vihem kuulnud geneeti-
liselt muundatud organismide kasutamisest ja kasvuhoone-
gaaside hulga suurenemisest atmosfaaris (Henno ja Anmann
2017). Niiilmnes, et vorreldes rahvusvahelise keskmisega®
leidus Eestis rohkem neid opilasi, kes polnud enda hinnangul
kunagi midagi kuulnud kasvuhoonegaaside hulga suurene-
misest atmosfaaris (Niankara ja Zoungrana 2018; Tuul 2018).

Lisaks keskkonnateadlikkusele kasitles PISA uuring opilaste
optimismi?, tehes kindlaks selle, kui palju usuvad Gpilased,
et keskkonnaprobleemid muutuvad jargmise 20 aasta jook-
sul tosisemaks, jadvad samale tasemele voi leiavad lopuks
lahenduse (Tire 2018). Eesti 6pilaste hinnangul liheb olu-
kord senisest halvemaks 6husaaste, metsade havitamise ja
kasvuhoonegaaside hulga suurenemise poolest. Ulejidnud
keskkonnaprobleemid jidvad nende arvates enam-vihem
samale tasemele (Henno ja Anmann 2017). Nii ei lahene
Eesti noorte hinnangul jargmise 20 aasta jooksul iikski uurin-
gus kajastatud keskkonnaprobleem. Ometi, kui vorrelda
riikide keskmisi tulemusi, on Eesti opilased siiski kdige opti-
mistlikumad (Echazarra 2018). Uks péhjus seisneb rahvus-
vahelise PISA uuringu jargi selles, et optimism on tugevalt
seotud keskkonnateadlikkusega, st mida keskkonnatead-
likumana noored ennast tajuvad, seda pessimistlikumad
nad on, ja vastupidi (Echazarra 2018; Tire 2018). Seega,
ehkki rahvusvaheliste uuringute kohaselt on Eesti noortel
head loodusteadmised teiste riikide noortega korvutades
hindavad nad oma teadmisi ikkagi kehvaks. Sestap tuleks
Eesti noorte keskkonnateadlikkust veelgi tosta.

Selline suhteline optimism ei ole aga omane ainult noorte
polvkonnale. Viimasest keskkonnateemalisest Eurobaro-
meetri (2017) uuringust nt selgus, et ka Eesti tdiskasvanute

18 87,4% on Ghusaaste ja 77,1% veepuuduse probleemiga enda sénul
tuttav voi teab sellest natuke (Niankara ja Zoungrana 2018).

19 Kui Eesti 6pilastest 11%, siis rahvusvaheline keskmine on 7% (Nian-
kara ja Zoungrana 2018).

20 Seda nimetatakse ka optimismi leviku indeksiks (Tire 2018).
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seas on mure keskkonnaprobleemide parast monevorra
madalam kui teiste Euroopa riikide tdiskasvanute hulgas®.
Suurim erinevus ilmneb aga siis, kui vorrelda Eestija Euroopa
keskmisi tulemusi kitsamate teemade, niiteks plastireostuse
ja kliimamuutuse arvestuses. Nagu ka enne mainitud, siis
keskkonnamure tekkimiseks ja keskkonnasobralikuks kaitu-
miseks on vaja lisaks keskkonnateadlikkusele usku sellesse,
et oma kaitumist on voimalik muuta ja et seda muutes saab
keskkonda pariselt kaitsta (ehk usku enesetdhususse)?. Kui
keskmiselt 87% eurooplastest (mones riigis kuni 97%) usub,
et nad on suutelised keskkonda kaitsma, siis Eestis usutakse
enesetohususse marksa vahem (77%; Keskkonnateemaline
Eurobaromeeter 2017). Samamoodi on selgunud ka Eesti
elanike keskkonnateadlikkuse uuringust (2018), et kesk-
konnasaistliku eluviisi valjakujunemist takistab muu hulgas
vahene usk enesetohususse. Uuringus vastanud nagid enda
puudusena ebapiisavat jarjekindlust, vajalike teadmiste ja
oskuste puudumist ning pidasid iiheks parssivaks mojuriks
ka igapaevaelu takistusi (sh siisteemseid piire, millest oli
juba juttu autostumise naitel).

Kokkuvotvalt voib 6elda, et Eesti noorte loodusteadmised
(ehk kognitiivne tasand Sanchez-Llorensi jt (2019) skaala
kohaselt) on vorreldes teiste riikide noortega viga heal tase-
mel, kuid see ei tihenda, et noored on kohe keskkonna-
probleemide parast tosiselt mures. Kiill aga peetakse just
seda suhtumist (nt muret) kui afektiivset tasandit iiheks
olulisemaks mojuteguriks keskkonnasobraliku eluviisi
kujunemisel. Siinkohal tundub, et noorte vihest muret
pohjustab kehvem hinnang enda keskkonnateadlikkusele
ja suutlikkusele kaitsta keskkonda praeguse majandusliku
ning sotsiaal-kultuurilise siisteemi piireis. Uhtlasi on oma
osa sellel, et vorreldes teiste riikidega on mure keskkonna
parast Eesti tihiskonnas iileiildse vahem levinud.

2 Euroopa riikides muretseb keskmiselt 81% (maksimaalselt 97%)
elanikest selle parast, kuidas keskkonnaprobleemid méjutavad nende
elu ja tervist, Eesti elanikest on murelikud 76%.

2 Ingl k self-efficacy.
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Eesti noorte keskkonnateadlikkus vorreldes teiste
eestlastega

Eesti noorte ja tdiskasvanute keskkonnateadlikkusel on nii
tihiseid jooni olulisi erinevusi. Selleparast pdorame jarg-
nevalt tihelepanu sotsiaal-demograafilistele teguritele.
Keskkonnateadlikkust ja -kditumist mojutavatest sotsiaal-
demograafilistest teguritest on mitmed varasemad uuringud
tostnud esile elanike vanuse kui vastuolulise mojuteguri. Kui
osa uuringuid on leidnud, et nooremad inimesed on iildi-
selt keskkonnasobralikumad nii hoiakute kui ka kaditumise
poolest, siis teiste jargi kdituvad hoopis vanemad inimesed
noortega vorreldes keskkonna suhtes vastutustundlikumalt
(vt Uilevaadet: Vent 2014). Eesti nditel on Raudsepp (2003)
selgitanud, et vanem polvkond on keskkonnateadlikum ja
kaitub keskkonnasobralikumalt, kuna puutus nt sagedamini
kokku loodusega, mida kohatakse tinapdeval intensiivse
linnastumise tottu palju vihem?. Samutiiseloomustab vane-
mat polvkonda kokkuhoidlikkus ja see, et neil on rohkem
aega (Raudsepp 2003). Muuseas seda, miks keskkonna-
teadlikkus eluea jooksul suureneb, voib aidata selgitada
kohordiefekt (Vent 2014). Kohordiefekti voisid nt Eestis
pohjustada 1980ndatel toimunud rohked iihiskondlikud
keskkonnaliikumised, millele olid toona tunnistajaks pal-
jud praegu vanemas eas inimesed (Kiisel 2005; Raudsepp
2003). Toetudes kohordiefektile kui kontekstuaalse tegurile,
voiks ka niitidsete kliimastreikide tottu nooremat polvkonda
tulevikus oodata ees senisest suurem keskkonnamure ja
-sobralikkus.

Keskkonnateadlikkuse suurenemist koos vanuse kasvami-
sega mojutab ka elukaare efekt?*, mis viljendub pereloomise
eas. Eesti elanike keskkonnateadlikkuse uuring (2018) on
leidnud, et mida vanemaks inimene saab, seda paremaks

2 (levaate Eesti linnade 6kosiisteemidega seotud katsumustest: Vacht
jt (ilmumas).

2 Elukaare efekt (ingl k life-cycle effect) eeldab, et keskkonnateadlikkus
muutub elu jooksul ja on seotud mitmesuguste teguritega, nt aja
kattesaadavuse ja majandusliku olukorraga (Raudsepp 2003, 2005).
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hakkab ta pidama oma teadmisi keskkonna kohta. Enamgi
veel, pereikka joudes ilmneb margatav ,,hiipe: kui 15-19aas-
tastest on enda hinnangul keskkonnateemadega hasti kursis
32%, siis 20—29aastastest juba 41%. Veelgi suurem vanu-
seline erinevus esineb siis, kui vorrelda, kui suur osa hindab
keskkonnasaastlikku eluviisi oluliseks: 15-19 aastastest
18% ja 20-29aastastest 38%. Uhtlasi voib ealist erinevust
margata keskkonnasaastlikus kaitumises (aktiivne tasand).
Nditeks harrastavad keskkonnasiistlikke tegevusi, nagu
priigi sorteerimist, toidu ostmise planeerimist ja kilekottide
ning plastikust iihekordsete noude viltimist harvem alla
30aastased kui vanemad eagrupid (Eesti elanike... 2018).
Keskkonnaotsuste tegemisel kaasardadkimise voimalust pea-
vad aga oluliseks keskmisest sagedamini 40—-49aastased
(50%). Sellegipoolest leidub tiksikuid tegevusi, milles noored
ja keskealised on margatavalt aktiivsemad kui eakamad. Nt
osalevad nad palju enam keskkonnahoidu silmas pidavates
Uihistegevustes, nagu ,,Teeme dra“, maailmakoristuspéev ja
autovaba piev (Eesti elanike... 2018). Samuti ostavad noo-
red ja keskealised rohkem 6ko-, mahe- voi ausa kaubanduse
margisega kaupu (Eesti elanike... 2018).

Noorem polvkond erineb vanemast polvkonnast ka selles,
kuivord nad usuvad, et Eesti keskkonnamoju on globaalselt
oluline: kui noortest usub mainitut 46%, siis lilejaanud Eesti
elanikest 37%. Seega tunnevad noored monevorra suure-
mat vastutustunnet. See mojutab ka Eestit tervikuna, kuna
noorte loodud liikumised, nii Eesti Metsa Abiks kui ka Extinc-
tion Rebellion Eesti ja Fridays for Future Eesti (kliimastrei-
kijad) iiritavad tihiskonnas aktiivselt kaasa radkida. Nagu
on oelnud iiks kliimastreikide eestvedajatest: ,,Me tahame,
et riigid kuulutaksid vilja kliimakriisi olukorra, tapselt see-
parast me streigimegi. Riikide esimene samm peaks olema
tunnistada probleemi tosidust (toim.)* (Reichel jt, ilmumas).

Uldisest keskkonnateadlikkuse suurenemisest elu jooksul ei
saa aga jireldada, et vanus mojutab keskkonnateadlikkust
otse. Mitmed uuringud viitavad asjaolule, et keskkonna-
teadlikkus on just suurim laste, mitte noorte seas. Sandra
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Sanchez-Llorens jt (2019) on tuvastanud, et keskkonna-
teadlikkus langeb I ja IT kooliastme vahel. Lisaks sellele
on Efrat Eilam ja Tamar Trop (2012) leidnud, et noortega
vorreldes on laste keskkonnaalane kirjaoskus (ehk voime-
kus margata ja analiiiisida keskkonnasiisteemide seisundit)
(Saribas jt 2014) ja keskkonnasobralik kditumine paremini
kooskolas?. Samale jareldusele jouti ka Eesti Maaiilikoolis
tehtud bakalaureuset66s?, kus uuriti 3. ja 7. klassi opilaste
loodusteadmisi ja keskkonnakaitumist (Seppel 2014). Sel-
les t60s tiheldati, et kuigi vanemaks saades suurenevad
teadmised loodusest, vaheneb sama ajal huvi looduse vastu
ja emotsionaalne side loodusega. Kui vanus kasvab, pee-
takse oma keskkonnateadlikkust ja keskkonnasobralikku
kditumist samuti kehvemaks. Koige suurem erinevus esines
konkreetselt priigi maha viskamises: kui 3. klassi opilastest
vaitis 92%, et nad pigem vaoi iildse ei viska priigi maha, siis
7. klassi opilastest koigest 70% (Seppel 2014).

Killaltki toendoline on see, et noorte keskkonnateadlik-
kust mojutavad lisaks vanusele samad aspektid, millele on
juhtinud tahelepanu mitmed suurema valimiga uuringud
(vt Ulevaadet: Li jt 2019; Ningrum ja Herdiansyah 2018).
Muuhulgas on tiheldatud, et keskkonnateadlikkust mojutab
margatavalt ka sugu, haridustase ja majanduslik toimetulek.
Niiteks Tallinnas ja Tartus tehtud uuringud (Vent 2014),
mis lahtusid Sanchez-Llorensi (jt 2019) skaala aktiivsest
tasandist, nditasid, et just naised kipuvad rohkem valima
keskkonnasdastlikke lilkumisviise (jalgratta, jalgsi kdimise,
uhistranspordi). See on osaliselt tingitud soolistest erine-
vustest avaliku ruumi kasutusmustrites: nii Eestis kui ka
mujal on tuvastatud, et naised kasutavad palju rohkem
Uhistransporti ja seega ka avalikku ruumi, mis on jillegi
otseselt seotud ka nn meheliku autoomamise kultuuriga

% Selles uuringus vastavalt 6. ja 12. klass.

% Kiisitletud said selles uuringus 141 dpilast, keda leiti lumepallimeetodi
ja mugavusvalimi printsiibil. Kuigi tulemustel puudub statistiliine esin-
davus (puuduva juhusliku valimi printsiibi tottu), viidab uuring siiski
samale erinevusele lapse- ja noorte ea vahel keskkonnateadmiste ja
keskkonnakaitumise kiisimustes nagu seda on teinud teised rahvus-
vahelised uuringud (Eilam ja Trop 2012, Sanchez-Llorens jt 2019).
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Foto 2. Kliimastreik Tartus
Allikas: Fridays for Future Eesti

(Leggewie ja Welzer 2010; Tuvikene jt 2020). Peale selle
todetakse, et mida haritumad on Eesti inimesed, seda roh-
kem tuntakse keskkonna vastu huvi, soovitakse keskkonna-
otsuste tegemisel kaasa ridkida ja moistetakse, et Eesti
keskkonnamoju on globaalselt oluline (tuntakse vastutust)
(Vent 2014; Raudsepp 2005; Eesti elanike... 2018). Haridus
voib aga omakorda olla seotud majandusliku toimetulekuga.
Uhest kiiljest on leitud, et suurema sissetulekuga inimesed
kdituvad keskkonnahoidlikumalt, kuna neil on tihtipeale
ka korgem haridustase. Teisest kiiljest voib just viiksema
sissetulekuga inimeste seas margata keskkonnasadastlikumat
kaditumist, sest nad ei saa endale lubada suure keskkonna-
mojuga mugavusi. Seega on keskkonnasobralikkus sellises
olukorras pigem muude tegurite korvalmoju kui sihiparane
tegevus (vt Stern 2000: Vent 2014 jargi).

Niisiis ei mojuta demograafilised tegurid keskkonnakaitumist
otse, vaid viimane on suuresti poimunud kontekstuaalsete
tegurite ehk meid limbritsevate siisteemidega. Kui vaatame
noorte keskkonnateadlikkust, siis voib todeda, et kuigi Eesti
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elanikud peavad oma keskkonnateadlikkust iildiselt viga
heaks (82%, Eesti elanike... 2018), siis leidub noorte seas
rohkem neid, kes vastupidi ei pea end kuigi keskkonna-
teadlikuks (24% 15-19aastastest, Eesti elanike... 2018).
Seevastu hinnang oma keskkonnateadlikkusele paraneb
markimisvadrselt siis, kui inimene jouab pereloomisikka.

Eesti noorte kliimateadlikkus

Alates 2019. aasta mairtsist toimuvad ka Eestis Fridays for
Future kliimastreigid (vt fotot 2), mis on lisaks keskkonna-
teadlikkusele juhtinud iildsuse tihelepanu kliimateadlikkuse
olulisusele.

2016. aasta Euroopa Sotsiaaluuring? kinnitab, et kliima-
muutus on laialdaselt aktsepteeritud ndahtus: enamik

¥ Euroopa Sotsiaaluuringus (2016) tehti esimest korda ankeetkiisitlus,
mis keskendus kliima ja energia teemale, eriti just hoiakutele kliima-
muutuse suhtes (Pohjolainen jt 2018; Poortinga jt 2018). Andmeid
koguti 23 riigist, sh Eestist.
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Joonis 1. Mure kliimamuutuse parast Euroopa noorte seas, %
Allikas: ESS (2016) andmed. Eesti noorte osakaal oli n=294, mis moodustab 3,8% koigist vastanuist

Markus: Riigid jarjestatud keskmise tulemuse alusel - iilevalpool riigid, kus mure kliimamuutuse parast vaiksem
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" Kui kindel sa oled, et saaksid kasutada
vahem energiat kui sa seda tina teed?

! Kujuta ette, et suur hulk inimesi
vahendab oma energiakasutust. Kui
tdendoline on sinu arvates, et see
vahendab kliimamuutusi?

B Mil méaral tunned isiklikku
vastutust kliimamuutuste parast?
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Joonis 2. Keskmine hinnang vastutustundele ja enesetdhususele kliimamuutuse vihendamise
kontekstis Euroopa noorte seas

Allikas: ESS (2016) andmed. Eesti noorte osakaal oli n=294, mis moodustab 3,8% kaigist vastanuist

Markus: Kiisimustele on vastatud 11-palli skaalal, millest O tdhistab inimese umbusku ja 10 veendumust. Kiisimuses ,,Kui kindel
saoled, et saaksid kasutada vihem energiat, kui sa seda teed?“ tahistab vastus O — pole iildse kindel ja 10 — olen tdiesti kindel;
kiisimuses ,,Kujuta ette, et suur hulk inimesi vihendab oma energiakasutust. Kui tdendoline on, et see vahendab kliimamuutusi?*
tahistab vastus O — viga ebat6endoline ja 10 - vdga toendoline; kiisimuses ,,Mil madral tunned isiklikku vastutust kliimamuutuse
parast?“ tahistab vastus O — mitte iildse ja 10 — vaga olulisel maaral
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Kui kindel sa oled, et saaksid kasutada
vahem energiat kui sa seda tina teed?

Kujuta ette, et suur hulk inimesi
vahendab oma energiakasutust. Kui
tdendoline on sinu arvates, et see
vahendab kliimamuutusi?

B Mil madral tunned isiklikku
vastutust kliimamuutuste parast?

Joonis 3. Opilaste osakaal, kes viimase 12 kuu jooksul on viljaspool kooli olnud kaasatud jargmiste

organisatsioonide tegevusse, %

Allikas: ESS (2016) andmed. Eesti noorte osakaal oli n=294, mis moodustab 3.8% koigist vastanuist

Euroopa elanikke noustub viitega, et kliima muutub ja seda
on pohjustanud vihemalt osaliselt inimtegevus® (Pohjo-
lainen jt 2018). Samamoodi on sellega pari ka noored®.

Samal ajal ei tadhenda kliimamuutuse ja selle pohjuste tun-
nistamine seda, et kliimamuutuse parast hakatakse muret
tundma, eriti Eestis. Vorreldes Euroopa keskmisega on eest-
lased kliimamuutuse pirast mures vihem®® (Pohjolainen

28 92% vastanutest ndustusid viitega, et kliima on muutumas (vastuse-
variandid: kliima on kindlasti muutumas ja kliima on toenZoliselt
muutumas) ja 91% vastasid, et seda on pohjustanud vihemalt
osaliselt inimtegevus (vastusevariandid: tdielikult inimtegevusest
pohjustatud, peamiselt inimtegevusest pohjustatud ja enam-vihem
vordselt inimtegevuse ja looduslike protsesside poolt pohjustatud).

2 93% noortest ndustusid viitega, et kliima on muutumas (vastuse-
variandid: kliima on kindlasti muutumas ja kliima on tdenZoliselt
muutumas) ja 91% vastasid, et seda on pohjustanud vihemalt
osaliselt inimtegevus (vastusevariandid: téielikult inimtegevusest
pohjustatud, peamiselt inimtegevusest pohjustatud ja enam-vihem
vordselt inimtegevuse ja looduslike protsesside poolt pohjustatud).

30 Kui Euroopas on kliimamuutuste parast mures keskmiselt 76% inimes-
test, siis Eestis kdigest 58%. Koos Tsehhija Iisraeliga muretsetakse Ees-
tis kliimamuutuse parast koige vahem, Hispaanias aga 88% ulatuses.
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jt 2018). Vaadates, mil mairal on Euroopa noored mures
kliimamuutuse pdrast, siis ndeme, et siin paigutuvad Eesti
noored® teiste riikide vordluses samuti pigem vahem mure-
like noorte hulka (vt joonist 1).

Sellegipoolest on murelikke Eesti noori siiski marksa rohkem
(67%) kui murelikke Eesti elanikke keskmiselt (58%). Seda
rohutavad ka kliimastreikijad, astudes ,,hirmuga kliima-
muutuse vastu® (Annist 2019). Mure kliimatuleviku pérast
on motiveerinud ka siinset kliimastreikijat streikima:

Ma vaatasin neid fakte ja seda, mis olukord maailmas
on. See on pdris jube. Ja mitte keegi midagi ei tee,
ometi keegi peab tegema. Niisugune hirm ajendas
mind, see, kui sa loed raportist, et meil on ainult kaks-
teist aastat jadnud. (toim.) (Reichel jt (ilmumas))

31 Noored vanuses 15-26. Taustauuringute jargi muutub inimene tun-
tavalt keskkonnateadlikumaks ja keskkonnasaistlikumaks siis, kui ta
jouab pereloomisikka. Eesti Statistika (2019) kohaselt on stinnitusiga
Eestis 25+, mille tottu kasitleb siinne uuring kuni 26aastaseid noori
homogeense grupina.
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Kuigi noorte kliimaaktivistide polvkonnale voib mure kliima-
muutuse parast olla miirav tegur selleks, et enda kaitumist
muuta ja keskkonnakaitseks vilja astuda, nagu eestvedajad
on eespool vilja toonud, on iildine kliimamure tase madal.
Selline tulemus kliimateadlikkuse afektiivse tasandi kohta
voib tuleneda asjaolust, et iihest kiiljest tajuvad Eesti elani-
kud kliimamuutust kui olulist nahtust, kuid teisest kiiljest ei
nahta selles ilmtingimata negatiivset moju Eestile. Nii nagu
Islandija Israeli elanikud, usuvad ka Eestis paljud seda, et
kliimamuutus ei moju Eestile niivord halvasti. Vaid ligi 60%
Eesti elanikest (Poortinga jt 2019) ja 54% noortest arvab,
et kliimamuutuse moju on halb. See tihendab, et Eestis ei
tajuta kliimamuutust per se probleemina, mille tottu taju-
takse siin vihem muretunnet kui teistes riikides. See on
osaliselt pohjustatud sellest, et vorreldes teiste kliimatsooni-
dega ei ole Eestis ekstreemsete ilmastikuolude sagenemine
tajutav ja kogetay, st kliimamuutusega seotud probleemid
jadvad Eestis sageli liiga kaugeks ja abstraktseks, et nende
olulisust tunda (Annist 2019; Eesti elanike... 2018). Sellega
lihtaegu kinnitavad keskkonnateemalise Eurobaromeetri
(2017) tulemused, et teised keskkonnaprobleemid, nagu
liigne priigistamine ja jadtmekorraldus, on Eesti inimeste
jaoks olulisemal kohal. See voib olla tingitud sellest, et
,Teeme dra“ja maailmakoristuspaeva liikkumistega on priigis-
tamine olnud siiani rohkem esil kui klimamuutused - asjaolu,
mis on kliimaaktivismi tottu praegu tuntavalt muutumas.

Lisaks kiisimusele, kas kliimamuutust tajutakse problee-
mina, on oluline ka vaadata Sdnchez-Llorensi (jt 2019)
skaala konnatiivset tasandit. Teisisonu tuleb kisitleda seda,
kui palju tunnetavad noored kliimamuutusega tegelemise
ees isiklikku vastutust ja kuidas nad hindavad oma suut-
likkust muutustega edukalt tegeleda (Poortinga jt 2018).
See, kas inimene usub, et ta saab oma kiitumist muuta
(jarjekindlus) ja/voi usub, et ta saavutab kiditumise muut-
misega soovitud tulemuse (oodatav tulemus), niitab, kuidas
hindab inimene oma enesetohusust. Jooniselt 2 on nidha,
et vorreldes teiste riikide noortega tunnevad Eesti noored
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vahem isiklikku vastutust kliimamuutuse ees ja hindavad
oma enesetohusust kehvemini. Muuseas paistab see silma
ka mitmete teiste Ida-Euroopa riikide noorte juures. Vastu-
tustunne ja usk enesetohususse on muidugi otseselt seotud
ka tihiskondliku taustaga, nt kas noored tunnevad, et neil on
Eestis voimalus tihiskondlikes kiisimustes kaasa radkida ja
saada kuulatud. Paraku ei tunne noored rahvusvaheliste®
(Noor 2019) ja Eesti uuringute (Kalmus ja Siibak 2020) jargi
seda, et nad on iihiskondlikkesse debattidesse piisavalt kaa-
satud. Nonda kipuvad nad oma arvamust avaldama kas mitte
tldse voi pigem passiivselt, nagu nt annetuste tegemise,
petitsioonidele alla kirjutamise, kunsti, muusika, poliitiliste
blogide ja sotsiaalmeedia postituste kaudu (Noor 2019).
Kliimastreigid on siin oluline erand, ja see, kuidas tihiskond
sellesse lilkumisse suhtub, voib seega olla mairav ka tule-
vaste noorte iihiskondliku aktiivsuse viljakujunemisele.

Siiski, vanema vanusegrupiga vorreldes tunnevad Eesti noo-
red kliimamuutuse ees veidi suuremat isiklikku vastutust,
usuvad rohkem enda jarjekindlusesse ja sellesse, et nad
suudavad oma kaitumist muutes kliimamuutust vidhendada
(vt joonist 3).

Sotsiaaldemograafilistest teguritest oleneb Eesti noorte
kliimateadlikkus ka margatavalt regioonist ja asumi tiiii-
bist. Nt koige vihem tunnevad kliimamuutuse ees vastutust
need noored, kes elavad Kirde-Eestis®>. See-eest suurlinnas?*
elavad noored on kliimamuutuse parast rohkem mures,
tunnevad kliimamuutuse ees enam isiklikku vastutust ja
usuvad, et kliimamuutusel on pigem halb iileilmne moju

32 PROMISE (,,Noorte iihiskondliku kaasatuse edendamine®) todeb, et
Eesti noored on kiimne uuringus osalenud riigi (Eesti, Soome, Saksa-
maa, Itaalia, Portugal, Slovakkia, Hispaania, Venemaa, Horvaatia ja
Suurbritannia) seas kodanikuaktiivsuse poolest eelviimasel kohal,
liletades aktiivsuses pelgalt Venemaa noored (Noor 2019).

3 Oluline erinevus esineb Kirde-Eesti noorte ja P6hja-, L6una- ning
Kesk-Eesti noorte vahel.

34 Kiisimus pdrineb ESS (2016) uuringust, kus inimestel paluti kirjel-
dada, milline fraas kirjeldab nende elukohta kaige paremini. Valikutes
oli suurlinn, valglinnastunud piirkond v6i suurlinna vahetu ldhedus,
viikelinn, maakiila, talu voi maakoht.
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kui need, kes elavad kiilades. Samuti on vastutus- ja mure-
tunne veidi suurem noortel naistel ning enamasti kodus eesti
keelt konelevatel noortel. Noored naised arvavad mees-
test rohkem, et oma energiatarbimist muutes on voimalik
kliimamuutust vahendada. Peale selle mojutab noorte vas-
tutustunnet kliimamuutuse ees ka majanduslik toimetulek:
noored, kelle leibkondadel on vaga keeruline majanduslikult
toime tulla, tunnevad vastutust palju vahem kui need, kes
on majanduslikult paremal jarjel. Halvema majandusliku
toimetulekuga noored motlevad samuti marksa vihem
kliimamuutuse peale.

Hoolimata inimtekkelise kliimamuutuse tunnistamisest ei
ole Eesti noortel uldiselt tekkinud kliimateadlikku kaitumist.
Selle peamised pohjused ilmnevad siis, kui vaadata ldhemalt
nii afektiivset kui ka konnatiivset tasandit. Kliimamuutust
ei tajuta ilmtingimata murekohana nt iihiskondliku kliima-
kultuuri tottu. Seda enam, et tisna vihe usutakse ka seda, et
suudetakse kliimamuutust oma kaitumismustrite muutmi-
sega edukalt vihendada. Viimase taga on kontekstuaalsed
tegurid, nagu niiteks noorte viahene kaasatus tihiskondli-
kesse debattidesse voi Eesti riigi suhteliselt suur siisiniku
jalajalg (Randma 2018). Kuna viimane tuleneb suurel maaral
polevkivikesksest energiatootmisest (Randma 2018), siis
voib lksiksikule tunduda, et tal on seda keeruline mojutada.

Kokkuvote

Kui vaadata keskkonnateadlikkuse eri tasandeid, saab kog-
nitiivse tasandi kohta todeda, et rahvusvahelises vordluses
on Eesti noortel loodusteadmised ja keskkonnaalane kirja-
oskus viga heal tasemel (Henno ja Anmann 2017; Niankara
ja Zoungrana 2018). Siiski ei pea noored oma keskkonna-
teadlikkust kuigi heaks, kui vorrelda neid nii teiste riikide
noorte (Tire 2018) kui ka vanemate vanuseriihmadega Ees-
tis (Eesti elanike... 2018). Vorreldes faktiliste teadmistega
(kognitiivse tasandiga) tekitavad aga rohkem muret Eesti
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noorte tunded (afektiivne tasand) ja hoiakud (konnatiivne
tasand). Vorreldes Euroopa keskmiste tulemustega siis
nii nagu Eesti tdiskasvanud, muretsevad ka Eesti noored
keskkonnaprobleemide parast vihem, tunnevad nende ees
vaiksemat vastutust ja usuvad vihem oma enesetohususse
(Henno ja Anmann 2017; Keskkonnateemaline Eurobaro-
meeter 2017; Pohjolainen jt 2018). Niisiis on Eesti elanike
vastutustunne keskkonnaprobleemidega tegelemise ees ja
usk suutlikkusse keskkonda kaitsta Euroopas tervikuna iiks
vdiksemaid (ESS 2016; Keskkonnateemaline Eurobaromeeter
2017). Siiski tuleb rohutada, et Eestis tunnevad noored vane-
mate vanusegruppide korval kliimamuutuse parast palju
rohkem muret ja suuremat vastutust (ESS 2016; Pohjolainen
jt 2018). Kui noored jouavad pereikka, suureneb erinevus
noorte ja nendest vanemate vahel veelgi. Samuti peavad
Eesti noored Eesti keskkonnamoju globaalselt olulisemaks
(Eesti elanike... 2018). Sellest tingituna tunnevad Eesti noo-
red ka suuremat vastutust kliimamuutuse ees ja usuvad
rohkem, et oma kiitumist muutes saavad nad kliimamuutust
vdhendada kui vanemad vanuseriihmad.

Seejuures tuleb siiski tihele panna, et head keskkonna-
teadmised ei vdljendu kohe ka keskkonnasobralikus kai-
tumises. Niisuguse ebakola pohjuseid voib otsida pigem
afektiivsest ja konnatiivsest kui kognitiivsest tasandist. Kuigi
noorte keskkonnateadmised on rahvusvaheliselt heal tase-
mel (PISA 2015: Henno ja Anmann 2017 jargi; Tuul 2018), ei
ole nad enda arvates nii keskkonnateadlikud. Lisaks sellele
ilmneb, et ehkki Eestis on keskkonnaharidus noorte tead-
miste edendamisse palju kaasa aidanud, ei tekita paremad
teadmised ilmtingimata noortes mure- ja vastutustunnet
ning usku sellesse, et oma kditumist muutes saab kesk-
konnaseisundit pariselt parandada. Niisugused tunded ja
hoiakud kitkevad omakorda varjatud kujul kontekstuaalse-
tes taustas. Selle alla liigituvad nt majanduslikud (tarbimi-
stihiskond), kultuurilised (probleemi taju) ja tihiskondlikud
tegurid (noorte kaasatus iihiskondlikes debattides ja ava-
likus ruumis), mis voivad jatta noortele mulje, et nendest ei
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soltu midagi. Kui keskkonnahariduse eesmark on kasvatada
keskkonnaprobleemide kohta teadlikkust ja muuta inimesi
murelikumaks (Saribas jt 2014), siis voiks faktiteadmiste ase-
mel poorata senisest rohkem tihelepanu just kogemuslikule
kiiljele, teisisonu noorte tunnetele ja hoolivusele. Samuti
peaks keskkonnaharidus looma arusaama, et keskkond
on teiste valdkondadega siisteemselt seotud, ja kaasama
noori palju enam keskkonnaaruteludesse. Eeskujuks on siin
need noored, kes naitavad kliimastreigiga, et neil on digus
keskkonnakiisimustes kaasa raikida, sealjuures koneledes
pigem ,inimeste siidamele kui moistusele“* (Ropeik 2019).

35 Algselt (ingl k) speak to hearts and not heads.
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Sissejuhatus’

Ehkki internet pakub ka palju véimalusi, on uuringutest
(Livingstone, Haddon 2009) iihtaegu ndhtunud, et mida
aktiivsemalt ja mitmekiilgsemalt noored internetti kasu-
tavad, seda suurem on toendosus, et puututakse kokku ka
mitmesuguste veebiriskidega. Teisisonu on tegu olukorda-
dega, mis voivad kaasa tuua fiiiisilist, vaimset voi materiaal-
set kahju ning mojuda noortele halvasti (Livingstone 2009).

Olgugi et enamik noori ei puutu internetti kasutades kokku
millegi sellisega, mis neid hairiks voi muretsema paneks
- nad ei koge internetikahju (Livingstone jt 2011) —, r6hu-
tavad uurijad (Livingstone, Staksrud 2009), et noorte
internetikasutust ning sellest tulenevaid kogemusi ja riske
ei tohi mingil juhul vaadelda homogeense ja universaalse
ndhtusena. Kuigi paljud noored ei lase end internetiriski-
dest hiirida voi votavad riskidega kokku puutudes appi

1 EU Kids Online Eesti 2018. aasta uuringut toetasid Eesti Interneti
SA, Haridus- ja Teadusministeerium (Euroopa Sotsiaalfondist),
Justiitsministeerium, Sotsiaalministeerium, Tartu Ulikooli iihiskonna-
teaduste instituut (uurimisprojektid IUT 20-38 ja PUT 44, rahastaja
Eesti Teadusagentuur).
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toimetulekustrateegiad, et vihendada negatiivsete emot-
sioonide tulva (Vandoninck jt 2013), leidub ka neid noori, kes
kogevad veebiriskidega silmitsi seistes tosist internetikahju.
Siinjuures on oluline nentida, et see, mis voib noori internetis
hairida voi muretsema panna, ei pruugi alati langeda kokku
tdiskasvanute arusaamadega veebiriskidest (Swist jt 2015;
Vandoninck jt 2013). Enamgi veel, kuna riski kontseptsioon
on vaga subjektiivne, ei erine riski moiste ainuiiksi noorte ja
tdiskasvanute (sh uurijate, opetajate, poliitikakujundajate)
seas, vaid ka kultuuriti. Internetikahju, mis voib riskidega
kaasneda, soltub aga omakorda sellest, kuidas iga noor
ohuolukordi isiklikult tunnetab, iile elab ja nendega toime
tuleb (Staksrud, Livingstone 2009).

EU Kids Online’i 2018. aasta suvel tehtud kiisitluse tule-
muste kohaselt kasutab Eesti noortest iga paev internetti
97% (Sukk, Soo 2018). Rahvusvahelises vordluses paistavad
Eesti noored juba aastaid silma sellega, et nende interneti-
kasutus on eriti riskialdis (Helsper jt 2013). Selles peatiikis
tuginemegi rahvusvahelise EU Kids Online’i uuringu kahe
kiisitlusetapi — 2010. ja 2018. aasta — Eesti andmetele, et
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selgitada 11-17aastaste Eesti noorte internetikasutuse
varjukiilgi. Selleks keskendume peamistele veebiriskidele
(kiiberkiusamine ja selle pealtndgemine; interneti liigka-
sutus; isikliku info ja isikuandmetega seotud riskid; sek-
suaalne, kahjulik voi hiiriv veebisisu), mis noori ohustavad,
ning anallilisime, kui sageli kogevad Eesti noored interneti-
kahju, milliseid toimetulekustrateegiaid nad kasutavad ning
kuidas tulevad enda hinnangul toime veebis kogetud hairi-
vate olukordadega. Sedasi toome esimest korda avalikkuse
ette vastavasisulise analiiiisi, mis holmab ajalist vordlust ja
tugineb Eesti noorte esinduslikele andmetele, tiites seega
olulise tiihimiku. Empiirilise analiiiisi tulemustele tuginevad
soovitused noortepoliitika edendamiseks aitavad iihtlasi
tohustada sisendit (digi)noorsoot66 korraldamist.

Noored internetis
Veebiriskid ja internetikahju

Internetiriskid on internetis avanevate voimalustega kindlas
seoses: mida aktiivsemalt ja mitmekiilgsemalt internetti
kasutatakse, seda enam voidakse kokku puutuda ka eri laadi
internetiriskidega (Vandoninck jt 2013). Vorreldes noorema-
tega ootab vanema rilhma esindajaid internetis ees palju
enam nii voimalusi kui ka riske, kuna nende digipadevus
ehk teadmiste ja oskuste kogum on suurem ning voimaldab
nonda kasutada internetti agaramalt ja laiahaardelisemalt
(Hasebrink 2012; Livingstone, Helsper 2010).

EU Kids Online’i teadusvorgustik (Hasebrink jt 2009) eris-
tab seksuaalse alatooniga, agressiivsed, vddrtuselised ja
kommertslikud riskid. Neid on omakorda voimalik noorte
rolli alusel jagada kolme suuremasse gruppi: 1) noor kui soo-
vimatu ja kahjuliku veebisisu (nt pornograafia, vagivaldse/
agressiivse veebisisu, spimmi) saaja; 2) noor kui osaleja (nt
jagab endast isiklikku infot, kohtub vooraga, teeb enesele
liiga, sh loigub ennast); 3) noor kui kahjuliku veebikaitumise
algataja (nt kiiberkiusaja, hakkija).

78

Teadlased (vt Livingstone jt 2018 iilevaatlikku artiklit kone-
aluse valdkonna arengusuundadest) nendivad iiksmeelselt,
et veebiriskidega kokkupuutumise mair ja laad soltuvad
paljuski iga noore konkreetsetest veebiharjumustest. N&i-
teks poisid on veebikeskkondades tiidrukutest riskialtimad
ja kogevad seetottu palju enam vigivaldset, solvavat ning
pornograafilist veebisisu, jagavad enda kohta personaalset
infot ning ldhevad kohtuma veebituttavaga; kiiberkiusa-
mine puudutab seevastu nii tiidrukuid kui ka poisse vordselt
(Livingstone, Haddon 2009; Livingstone jt 2014).

Veebiriskide potentsiaalset moju on samuti keeruline hin-
nata, kuna see, kuidas noored kogetule reageerivad, soltub
suuresti nende sotsiaal-demograafilisest taustast, isikuoma-
dustest, varasematest kogemustest ja digipddevusest. Nii on
empiirilistest uuringutest (Livingstone, Helsper 2007) sel-
gunud, et koige toendolisemalt puutuvad internetiriskidega
kokku just haavatavamad, riskiriihmadesse kuuluvad noored,
kellel on nt madalam enesehinnang jm psiihholoogilised
eriparad ning kes parinevad madalamast sotsiaalsest kihist.
Samuti on ilmnenud Sonia Livingstone’i ja Ellen Helsperi
(2007) uuringust, et veebis voivad riskantsemalt kdituda (nt
jagada isiklikku infot voi minna veebituttavaga kohtuma) nii
juba tavaelus riskialtimad noored kui ka need, kes pole rahul
oma elu ja ldhisuhetega (nt vanematega libisaamisega)
ning kellele on internet muutunud ponevaks ja rahuldust
pakkuvaks alternatiiviks.

Kuna alati ei pruugi veebiriskid noort otseselt kahjustada,
analiiiisitakse teadusuuringutes enamjaolt veebiriskide voi-
malikku kahju ehk moodetakse, kuivord hiiritud on noor
veebiriskiga kokkupuutumisest (Vandoninck jt 2013).

Ehkki noored puutuvad enim kokku riskantse veebisisu,
nagu pornograafiaga, ilmneb kisitlusuuringutest, et koige
enam ollakse hoopis hairitud kiitumuslikest ja osalusris-
kidest (Livingstone 2014; Swist jt 2015). Nendeks on lan-
gemine ahistamise ohvriks, isikliku info kuritarvitamine
ja kiiberkiusamine, millest viimast peavad noored iiheks
koige hairivamaks veebiriskiks (Swist jt 2015). Seda, kuidas



kiiberkiusamine mojub halvasti noorte vaimsele tervisele ja
suurendab sealhulgas tahtliku enesevigastamise ja suitsiidi-
kaitumise riski, rhutatakse ka peatiikis 2. Uhtlasi on viimas-
tel aastatel elavnenud arutelu nn vorguvanemluse, noorte
digijalajilje, lapsepolve kommertsialiseerumise ja andmes-
tumisega seotud riskide iile (Mascheroni 2020; Siibak 2019).

Noorte toimetulekustrateegiad

Livingstone jt (2018) todevad, et kui 1990ndatel tehti esime-
sed noorte internetikasutuse uuringud ja koostati kaasuvad
poliitikadokumendid, toonitati vajadust noori internetiriskide
eest igati kaitsta. Toona oli iilekaalus iilikaitsev hoiak, mis
kujutas noort polvkonda riihmana, kes seisab silmitsi dhvar-
davate veebiohtudega, on haavatav ja vajab kaitset ning
kellel puudub toimevoimekus, otsustusvoime ja oskused.
Viimasel kiimnendil on aga selline seisukoht asendunud
arusaamaga, mille kohaselt on vaja hakata po6rama roh-
kem tihelepanu vajadusele arendada noorte sdilenotkust
ehk voimet tulla toime muutuste ja uute, keeruliste voi
probleemsete olukordadega (iilevaadet selle valdkonna
arengusuundade kohta vt Livingstone jt 2018). Niiteks on
mitmed autorid (Livingstone, Staksrud 2009; Scott 2016;
Vandoninck jt 2013) vditnud, et kui noor kogeb veebiriske
ja saab neist teadlikuks, voib see olla ka kasulik. Tapsemini,
seeldbi arendab noor oma subjektsust ja toimevoimekust
ning opib rakendama toimetulekustrateegiaid, mis aitavad
hairivatest olukordadest iile saada ja nendega kohaneda.

Peamiselt eristavad teadlased (Vandoninck jt 2013) kolme
liiki toimetulekustrateegiaid, mida noored internetiohtudega
kokku puutudes rakendavad, et stressiolukorda ja voimalikku
psiihholoogilist kahju dra hoida. Nendeks on 1) fatalistlik /
alistuv / passiivne strateegia, mille korral loodetakse, et
probleem kaob iseenesest, voi katkestatakse moneks ajaks
interneti kasutamine; 2) kommunikatiivne strateegia, kus
otsitakse sotsiaalset tuge, radgitakse juhtunust usaldusisi-
kule; 3) ja proaktiivne / ennetav strateegia, mille tulemusel
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nt blokeeritakse kasutaja, kustutatakse sonumid, kasuta-
takse privaatsussatteid, antakse teada ebasobivast sisust
jne. Niisiis voetakse need toimetulekustrateegiad appi siis,
kui ollakse kogetust hdiritud (McHugh jt 2018). Kindla
toimetulekustrateegia valik oleneb nii noore sotsiaalsest
keskkonnast kui ka sellest, kuidas ta konkreetset interneti-
riski tajub. Naiteks Sofie Vandoninck jt (2013) on leidnud,
et madala enesehinnangu, psiihholoogiliste raskuste ja
agressiivse kditumisega ning vanemate ja eakaaslastega
probleemsetes suhetes noored on ka veebiriskide suhtes
tundlikumad, kogedes palju enam veebiriskide pohjustatud
otsest internetikahju. Seega ilmneb uuringutest (Barr 2010;
Blanchard jt 2008; Haddon, Livingstone 2014; Vandoninck
jt 2013), et noored, kes on haavatavamad nn offline-kesk-
konnas, on haavatavamad ka veebikeskkonnas.

Koige sagedamini rakendavad noored veebiriskidega kokku
puutudes kommunikatiivset toimetulekustrateegiat (Vando-
ninck jt 2013), mis on enam levinud tiidrukute ja alla 12aas-
taste noorte seas. Seevastu vanuse kasvades ja digipadevuse
suurenedes hakatakse rohkem kasutama ka proaktiivset
strateegiat. Nditeks Hudsoni jt (2016) analiius viitab sellele,
et vanemaks saades rakendavad kiiberkiusu kogenud tiidru-
kud noormeestest enam proaktiivset toimetulekustrateegiat,
teavitades kiusamisest teenusepakkujat (veebikeskkonda)
voi rakendades privaatsussatteid. Nooremad voivad aga nii
kiiberkiusamist kogedes (Dehue jt 2008; Tokunaga 2010) kui
ka seksuaalse veebisisuga kokku puutudes reageerida pas-
siivselt, lopetades interneti kasutamise (Vandoninck jt 2013).
Seejuures tuleb markida, et siiski valdavalt ei rakenda noored
veebiriskidega hakkama saamiseks iihte konkreetset stra-
teegiat, vaid kombineerivad mitmeid (Vandoninck jt 2013).

Andmed ja anallisimeetodid

Peatiikk pohineb rahvusvahelise EU Kids Online’i uuringu
kahe kiisitlusetapi — 2010. ja 2018. aasta — Eesti andme-
tel. Molemal aastal kiisitles Tartu iilikooli EU Kids Online’i
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uurimisrithm koost66s Turu-uuringute AS-iga ligikaudu
1000 noort internetikasutajat ja iga noore iiht vanemat.
Kiisimustikud tolkisime inglise keelest eesti ja vene keelde
ning kohandasime Eesti konteksti, jargides rahvusvahelise
EU Kids Online’i uurimisriihma soovitusi ja juhtnodre (vt
metoodika kohta ldhemalt Sukk, Soo 2018: 10-13).

Molemal aastal toimus kiisitlus kevadel-suvel (maist juu-
lini). Uuringu sihtrihma kuulusid 2018. aastal 9-17aastased
(2010. aastal 9-16aastased) Eesti noored, kes kasutavad
internetti, ning nende vanemad. Vastajad leiti juhuvaliku alu-
sel, lahtudes ka elukoha- ja noorte vanuseriihma kvootidest.
Kiisitlus tehti vastajate kodudes, kus kombineeriti silmast
silma struktureeritud intervjuu iseseisvalt tdidetava ankee-
diga. Andmeid koguti 2018. aastal tahvelarvutitega. Igas
majapidamises intervjueeriti kahte inimest: iiht noort ning
tema vanemat (voi hooldajat). Valimi moodustas 2018. aas-
tal 1020 (2010. aastal 1005) vastajat molemas sihtriilhmas.

Kogutud andmed kaalus Turu-uuringute AS Eesti statistika-
ameti rahvastikustatistika andmebaasi pohjal. Kaalumiseks
kasutati noorte soo, vanuse, elukoha ja kiisitlusele vastamise
keele (eesti voi vene keele) tunnuseid. Andmete kaalumine
ei avaldanud olulist moju soo, vanuse, piirkonna ning linna-
osa tunnustele, ent mojutas keele ning asustuspiirkonna
jaotust (kaalumata andmefailis olid eestlased iileesindatud
ja teised rahvused alaesindatud, ning linnalised piirkonnad
enam esindatud kui maapiirkonnad).

Tulemuste tolgendamisel tuleb silmas pidada, et uuring ei
holma koiki Eesti noori, kuna uuringust jaid valja nt laste-
voi asenduskodudes elavad noored. Katsumuseks kujunes
ka suur uuringus osalemisest keeldunute arv huvi- voi aja-
puuduse tottu, kiisimustikule vastanute maar oli seeparast
2018. aastal 32,6%. Samuti tuleb 2010. ja 2018. aasta
tulemuste vordlemisel olla ettevaatlik, sest monel juhul
tuli metoodika tdiustamiseks ja tehnoloogiliste muutustega
sammupidamiseks kohandada kiisimuste ja/voi vastuse-
variantide sonastust.

8o

Selles peatiikis votame vaatluse alla 11-17aastased noored.
Kuna 9-10aastaste ankeet oli lilhem ega sisaldanud koiki
kiisimusi, millel on siinses peatiikis pohitdhelepanu, jatsime
noorima riihma analiiiisist korvale. Taustatunnustena oleme
kasutanud noorte vanust, sugu, vastamise keelt ja enese-
hinnangulist sotsiaalset kihti - moodetuna 10astmelisel
thiskondlikul ,,redelil”, millele sai noor paigutada enda ja
oma pere —, ning vanema haridust.

Andmeid analiilisisime SPSS tarkvaraga. Statistiliselt olu-
lisi erinevusi eri riihmade (nt eesti ja vene noorte, poiste ja
tudrukute, vanuseriihmade) vahel kontrollisime Crameri V
ja t-testi abil.

Eesti noorte internetikasutuse
varjukiljed

Internet voib pakkuda noortele arvukalt enesearengu-,
meelelahutus- ja suhtlusvdimalusi, kuid samal ajal vdivad
internetiga kaasneda riskid ning see voib muutuda ebameel-
diva kogemuse allikaks. Jargnevalt koneleme ldhemalt sel-
lest, kui paljud Eesti noored on tundnud end internetis mil-
lestki hairituna ning milliste riskidega on nad internetis enda
sonul kokku puutunud. Kdigepealt kasitleme veebisisu riske,
milles noored on veebimaterjali vastuvotjad. Seejarel kes-
kendume riskidele, milles noored ise osalevad. Eelneva jaoks
kasutame EU Kids Online’i uuringu 2010. ja 2018. aasta
andmeid, mis voimaldavad vorrelda 11-16aastaseid noori.

Enamik noortest ei olnud kiisitlusele eelnenud aasta jook-
sul veebis millegi hairivaga kokku puutunud (vt joonist 1).
Samal ajal kinnitas aga neist veidi enam kui viiendik, et on
nadinud midagi ebameeldivat, mis tekitas ebamugavus- voi
hirmutunde. Nii ei ole hiiriva veebisisuga kokkupuutunute
osatdhtsus kaheksa aasta jooksul muutunud. Vanemad
vastajad olid noorematega vorreldes ndinud internetis ka
tuntavalt enam midagi hdirivat. Nditeks 2018. aastal vditis



EESTI NOORTE VEEBIRISKID JA NENDEGA TOIMETULEK

2010

2018

. . . . .
0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Jah " Ei © Eioskaoelda I Eitahadelda

Joonis 1. Hairiva veebisisuga kokkupuutumine viimase 12 kuu jooksul, 11-16aastased noored, %
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Joonis 2. Kahjuliku veebisisuga kokkupuutumine viimase 12 kuu jooksul, 11—16aastased noored, %%

Markus: Jaatavalt vastanute osatdhtsus
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11-12aastastest 15%, et nad on kokku puutunud hiiriva
veebisisuga; 15-16aastaste hulgas oli selliseid noori kaks
korda enam (31%). Niisugune tulemus on moistetav, sest
vanemaks saades kasutatakse internetti sagedamini ja
mitmekesisemalt, mistottu suureneb toendosus kogeda
ohtusid ja niha mittesoovitavat veebisisu. Lisaks voivad
noorte endi sonutsi nendevanuseid internetis hiirida ja
muretsema panna nt isiklike piltide loata jagamine, voo-
rastelt saadud (seksuaalse sisuga) sonumid, kiiberkiusa-
mine, viirused, viagivaldne materjal ning pahatahtlikud ja
sallimatud kommentaarid kellegi kohta (Sukk, Soo 2018).

2010. aasta uuringu tulemuste jargi oli kolmandik 11-16aas-
tastest noortest (33%) puutunud viimase 12 kuu jooksul
kokku vahemalt iihe potentsiaalselt kahjuliku veebisisu lii-
giga. 2018. aastaks oli selliseid noori juba 48%. Jooniselt
2 selgub, et 2010. aastal olid noored koige rohkem néinud
kohnumist propageerivaid materjale (19%), kaheksa aas-
tat hiljem aga vihkamist 6hutavaid veebilehti (31%). Koigi
kahjuliku veebisisu liikidega kokkupuutunute osatdhtsus on
seega ajaga suurenenud. Enim on suurenenud vihasonumeid
ning enese vigastamist kirjeldavaid postitusi ndinud noorte
osakaal, seda ligikaudu 2,5 korda. 15-16aastaste hulgas on
aga 11-12aastastega vorreldes margatavalt rohkem neid, kes
on ndinud vihemalt liht kahjulikku veebimaterjali — 2018.
aastal vastavalt 59% ja 40%. Tahelepanuvdirne on ka see,
et 15-16aastastest noortest oli iga kiimnes puutunud aasta
jooksul kokku koikide uuringus kasitletud kahjuliku veebi-
sisu liikidega.

Kui 2010. aastal oli iiks levinuim noorte veebikasutuse risk
arvutiviirus (38%, vt joonist 3), siis 2018. aastal esines seda
ligikaudu kaks korda vihem. Samuti oli vihenenud nende
noorte osakaal, kelle isikuandmeid vairkasutati voi kellelt
peteti raha vilja: 2010. aastal puutus peaaegu iga teine ning
2018. aastal iga viies noor kokku vdhemalt iihe isikuandme-
ja seadmeriskiga. Selline muutus ajas niitab, et noorte (ja
toendoliselt ka nende vanemate) teadlikkus on isikuandmete
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ohtude kohta kasvanud ning neid osatakse paremini enne-
tada. Muuseas ei ilmnenud isikuandmeriskidega kokku-
puutumisel vanuseti ja sooti erinevusi.

Seksuaalse sisuga riskidega kokkupuutumine on noorte
seas samuti aastatega vihenenud. Noori, kes olid 12 kuu
jooksul ndinud internetis seksuaalse alatooniga pildimater-
jali, oli 2018. aastal vahem kui 2010. aastal (vt joonist 4).
Seksuaalse veebisisu, nt piltide ja videotega alasti voi
seksivatest inimestest olid koige vihem kokku puutunud
11-12aastased noored. Viimase uuringu tulemuste jargi
andis kiimnendik neist ka teada seksuaalse veebisisu nige-
misest. Seksuaalset materjali ndinute osakaal suureneb aga
jarsult teismeeas: 13-14aastastest oli seda ndinud ligikaudu
neljandik ja 15-16aastastest kolmandik. Teismeliste sage-
dasem kokkupuude seksuaalse materjaliga voib niisiis tule-
neda nii intensiivsemast internetikasutusest ja juhuslikust
sattumisest seksuaalsele materjalile kui ka east tingitud
suuremast huvist seksiteemade vastu ning teadlikust sek-
suaalse veebisisu otsimisest.

Uheks veebiriskiks on ka see, et noored saavad seksuaalse
alatooniga sonumeid. Neis sonumeis voidakse noorelt kiisida
infot nt tema seksuaalkogemuste ja intiimsete kehaosade
kohta, paluda temalt saata endast paljastavaid pilte voi pos-
titada videoid alasti voi seksivatest inimestest. Kui seksiso-
numeid vahetavad tuttavad noored, ei pruugi nad seda tajuda
ebameeldivana, vaid ennemini nalja voi flirdina (Kerstens,
Stol 2014). Hairitust pohjustab vastupidi olukord, kus sonu-
meid saadab tiiskasvanud voi vooras isik, kelle kavatsustest
ei ole noor teadlik. Juhul kui seksuaalse sisuga sonumid tun-
duvad saajale pealetiikkivad, ebameeldivad ja soovimatud,
on tegemist juba veebipohise ahistamisega (Barak 2005).

Seda, kas noored on viimase aasta jooksul saanud seksisonu-
meid, kasitleti ka EU Kids Online’i uuringus. Noori kiisitle-
des tdpsustati, et sonumid voivad sisaldada seksimisest
radkimist, alasti voi seksivatest inimestest pilte ja videoid.
Kui 2010. aastal oli veebis seksiteemalisi sonumeid saanud
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Joonis 3. Isikliku info ja andmete ohtudega kokkupuutumine viimase 12 kuu jooksul,
n-16aastased noored, %
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Joonis 4. Seksuaalse sisuga materjali nigemine ning sonumite saamine viimase 12 kuu jooksul,
1-16aastased noored, %

83



NOORTESEIRE AASTARAAMAT 2019/2020

Voorastega
suhtlemine
internetis
elu jooksul

Interneti-
viimase 12
kuu jooksul

tuttavaga silmast
silma kohtumine

. .
20% 40%

0%

MJah FE

Eioskadelda M Eitaha delda

63 3
79 4
. . .
60% 80% 100%

M Vastamata

Joonis 5. Voora inimesega internetis suhtlemine (elu jooksul) ja internetituttavaga silmast silma kohtumine

viimase 12 kuu jooksul, 11—16aastased noored, %

noorte osakaal 17% (vt joonist 4), siis 2018. aastaks oli see
naitaja tahelepanuvaarselt viaiksem, ainult 8%. Pealegi ei
tundnud suurem osa (58%) noortest ennast ka sonumite
tottu hairituna. Ehkki seksisonumite suurima riskiriihma
moodustavad 15-16aastased noored, sai neist selliseid sonu-
meid 2018. aastal iiksnes 17%. Nooremates vanuseriihma-
des sai seksuaalse sisuga sonumeid 3—-7% kusitletutest.

Internet pakub noortele ohtralt voimalusi uute tuttavate
leidmiseks ja soprussuhete loomiseks, kuid iga kohatud
inimene ei pruugi olla usaldusvdirne ning heatahtlik. EU
Kids Online’i kontseptuaalne raamistik (Livingstone 2009;
Livingstone, Haddon 2009) kisitleb internetis vooraga
suhtlemist ja temaga pariselus kohtumist potentsiaalse
riskitegurina, mis ei pruugi, kuid voib viia otsese kahju koge-
miseni, nditeks seksuaalse ahistamiseni internetis (Soo,
Bodanovskaya 2011; Soo jt 2012). EU Kids Online’i uuringust
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selgus, et peaaegu pool 11-16aastastest noortest oli oma elu
jooksul vihemalt korra suhelnud internetis inimesega, keda
ei olnud kunagi silmast silma ndinud (joonisel 5 margitud
vooraks inimeseks). Internetis vooraga suhtlemisest andis
2018. aastal teada veidi vihem noori kui 2010. aastal. Kiill
aga on margatavalt vihemaks jaanud neid noori, kes olid
viimase 12 kuu jooksul internetis kohatud inimesega silmast
silma kohtunud (joonisel 5 margitud internetituttavaks). Kui
2010. aastal oli selliseid noori vastajate hulgas neljandik,
siis 2018. aastal kuuendik.

Erinevalt mitmetest enne kasitletud veebiriskidest on kiiber-
kiusamist kogenud noorte osatahtsus kahe uuringuaasta
vordluses suurenenud. 2018. aastal teatas ligi viiendik
noortest, et nendega on viimase 12 kuu jooksul interneti voi
mobiiltelefoni vahendusel vastikult voi solvavalt kiitutud (vt
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Joonis 6. Kiiberkiusamise kogemine viimase 12 kuu jooksul, 11—16aastased noored, %
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joonist 6). Kiiberkiusamise ohvriks langes 2018. aastal enim
13-14aastased noori, tipsemini 20%. Noorema ja vanema
vanuseriihma hulgas koges kiusamist ligikaudu 17% noortest.

Joonis 7 illustreerib seda, kuidas on noored puutunud 12
kuu jooksul kokku interneti liigkasutusele viitavate olu-
kordadega. Molemal uuringuaastal oli kdige rohkem neid
noori (ligikaudu 60%), kes olid internetis ka siis, kui see
neile enam huvi ei pakkunud. Samuti oli peaaegu iga teine
noor tundnud end hiirituna sellest, kui ei saanud internetti
kasutada. Sama palju oli ka neid, kes olid tulutult proovinud
internetikasutust vihendada voi olid internetis veedetud
aja tottu suhelnud vahem lihedastega ja jatnud koolit66
unarusse. 20-25% noortest olid interneti kasutamise tottu
olnud s66mata v6i magamata.

2010. aastal markis 85% ja 2018. aastal 82% noortest, et on
kogenud vahemalt iiht juba kirjeldatud interneti liigkasutuse
thiipi. Iga kiimnes noor oli puutunud kokku koikide kiisitlu-
ses madratud olukordadega. Siiski ei tdhenda aastas moni
liksik ilem&arase internetikasutuse juhtum veel seda, et on
tekkinud probleemne kditumisharjumus. Murelikuks peaks
tegema sellise kditumise sagenemine, kuna noorte iile-
mdirane internetikasutus, eelkoige internetisoltuvus, seon-
dub psiihhopatoloogia ja suitsiidikditumisega (vt ka kdesolev
kogumik ptk 2). 2018. aastal vastas neljandik noortest, et
nad on kogenud viahemalt iiht interneti liigkasutuse olukorda
kord nddalas voi sagedamini, ja 5% vastajatest oli puutunud
kolme voi enama olukorraga kokku iga nidal. Paraku uuriti
2010. aastal interneti iilemaddrast kasutust veidi teistsu-
guse sagedusskaalaga (O — mitte kunagi; 3 — viga sageli),
mis raskendab tulemuste vordlemist. Naiteks viitis tollal
13% noortest, et nad on kogenud viga sageli vahemalt iiht
neilt kiisitud olukorrast. Interneti liigkasutuse ilmingutes
(sh sageduses) ei esinenud soolisi ega vanuselisi erinevusi.

Eelnev iilevaade niitab, et isikuandme- ja seadme- ning
seksuaalse sisuga riskidega kokkupuutunute osakaal on
ajaga vihenenud. Samuti on jidnud harvemaks see, et
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suheldakse internetis voora inimesega ja kohtutakse temaga.
Suurenenud on aga kahjuliku veebisisu nigemise toeniosus,
kusjuures kaheksa aastaga on margatavalt suurenenud ka
vihasonumeid ja enesevigastamist puudutavaid veebisaite
nidinud noorte osatihtsus. Keeruline on hinnata, kuivord on
seda pohjustanud muutunud veebisisu ja sotsiaalmeedia
ning otsingumootorite algoritmid — mis soovitavad juurde nt
enesevigastamise materjali, kui seda on juba korra otsitud —,
ja kuivord noorte veebikditumine. Samuti teeb murelikuks,
et kiiberkiusamine on moneti sagenenud.

Pddevus turvaliseks
internetikasutuseks

Sellel, kuidas osatakse internetiohtusid ennetada ja nendega
hakkama saada, on oluline osa noorte teadmistel, oskustel
ja kogemustel. Mida parem on noorte digitaalne kirjaoskus
ja mida paddevamad on nad internetis, seda rohkem saavad
nad internetist kasu ning oskavad ka erisuguste interneti-
ohtudega toime tulla (Livingstone jt 2011).

Selles alapeatiikis votame vaatluse alla iiksnes koige varske-
mad, 2018. aasta andmeid, piiiides vilja selgitada, millised
11-17aastaste noorte rithmad on virtuaalmaailmas tegutse-
miseks paremini ette valmistunud ja kes on haavatavamad.

Eesti noorte oskused turvaliseks internetikasutuseks on
nende endi hinnangul iildiselt head (vt joonist 8). Enamik
11-17aastaseid oskab eemaldada inimesi oma kontaktide
nimekirjast (93% markis, et see vastab tdielikult voi pigem
toele), teab, millist infot voib internetis jagada ja millist mitte
(92%), ning oskab muuta oma privaatsusseadeid (83%).

Monevorra keerukamaid oskusi palusime hinnata tiksnes
13-17aastastel (vt joonist 8), kes hindavad oma digipadevust
samuti tildjoontes heaks. Enamik noori (90%) teab, kuidas
seada piiranguid neile, kes internetis tema kohta infot nde-
vad, 93% oskab internetis kiituda olukorrale kohaselt, ning
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Joonis 8. Noorte digitaalne padevus 2018, %
Markus: 11-17aastased, n=763; 13-17aastased, n=528

88% on teadlik, millises olukorras peaks internetis infot
jagama ja millises mitte. Uldiselt peavad 11-17aastased
noored oma oskusi paremaks ennemini internetiturvalisuses
kui infootsingus ja sisuloomes (vt Sukk, Soo 2018: 25-26),
mis viitab sellele, et turvaline internetikasutus on olnud
viimastel aastatel Eesti noorte digitaalse kirjaoskuse aren-
damises esmatdhtis.

Noorte digipadevus suureneb ootuspiraselt koos vanuse
kasvamisega — mitme oskuse poolest liletab 15-17aastaste
keskmine enesehinnang 11-14aastaseid ning 13-14aastased
on omakorda 11-12aastastega vorreldes enesekindlamad
(vt lisa 1). Samuti ei esine silmapaistvalt suuri erinevusi nii
poiste ja tiidrukute ega ka eesti ning vene keelt rddkivate
noorte vahel. Tahelepanu viirib hoopis asjaolu, et oma digi-
padevust hindavad keskmisest tagasihoidlikumaks noored,
kes paigutasid end kujuteldaval sotsiaalsel redelil madala-
male (astmetele 0-5). Lapsevanema haridus ei osutunud
aga statistiliselt olulisel miaral eristavaks tunnuseks.

20%
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Kuna noored kasutavad internetti enim mobiil- voi nuti-
telefonis (Sukk, Soo 2018: 15), kasitleme lahemalt ka
nutiseadmete turvalise kasutamise oskusi ja piirdume jal-
legi 13—17aastastega. Eesti noorte nutiseadmete kasuta-
mise padevus on dldiselt heal tasemel (vt lisa 2). Enamik
13-17aastaseid oskab oma nutitelefoni vooraste eest kaitsta
(jaatavalt vastas 96%), teab, kuidas enda asukohta nditavaid
satteid vdlja lulitada (88%), ja oskab leida infot nutitelefoni
turvalise kasutamise kohta (87%). Veidi enesekindlamalt
tunnevad end seejuures poisid, 15-17aastased ja vene keelt
konelevad noored. Siingi ilmnes margatav seos enesehinnan-
gulise sotsiaalse kihiga: mida korgemale iihiskondliku redeli
astmele noor ennast asetab, seda paremaks peab ta end ka
nutitelefoni turvalises kasutamises.

Uhtlasi uurisime, kui histi on noored ette valmistunud
toimetulekuks mone internetiohu voi probleemse olukor-
raga. Enamik vastanutest usub, et teab, mida teha, kui keegi
kditub internetis viisil, mis neile ei meeldi (72% teab seda
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Markus: Sotsiaaldemograafiliste naitajate jargi, 2018. aasta

endi sonul alati voi sageli; vt joonist 9). Ootuspiraselt on
internetisuhtluses kogenumad ja seeto6ttu ka padevamad
vanemad noored, eriti 15-17aastased. Ehkki siinkohal ei
esine markimisvairset soolist erinevust, nihtub, et eesti
keelt konelevad noored on pisut enesekindlamad: 11% eesti
ja 17% vene noortest ei tea, mida internetiohu voi prob-
leemse olukorra korral teha, voi ei oska sellele vastata. Taas-
kord on noorte enesehinnangulise padevuse juures oluline
osa sellel, millisesse sotsiaalsesse kihti nad enda meelest
kuuluvad: ennast madalkihti paigutavad noored hindavad
probleemse olukorraga hakkamasaamise valmidust koige
tagasihoidlikumaks.

Noorte internetisuhtluses voib probleemseks olukorraks
pidada kiiberkiusamise pealtndgemist. Neid 11-17aasta-
seid noori, kes olid viimase 12 kuu jooksul ndinud pealt, kui-
das kedagi teist internetis solvavalt voi inetult koheldi, on
usna palju (40%). Neist enamik (63%) vditis, et teab, mida
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niisuguses olukorras teha. Muuseas on siin tahtis tahele
panna etnokultuurilist erinevust kiiberkiusu ohvri aitamisel:
eesti keelt konelevatest noortest piilidis kannatanut aidata
40%, vene noortest aga 63% (Sukk, Soo 2018: 48).

Toimetulek hdiriva veebisisuga

Noorte heaolu seisukohast on oluline, kui sageli kogevad
nad internetikahju, st puutuvad internetis kokku millegagi,
mis neid hairib voi muretsema paneb, ning kuidas nad selle
olukorraga toime tulevad. 2018. aasta andmetel koges vii-
mase 12 kuu jooksul internetikahju 23% 11-17aastastest
noortest (lisa 3). Koos vanusega suureneb ka hiiriva veebi-
sisuga kokkupuutumise toendosus. Veidi rohkem kogevad
internetikahju tiidrukud ja noored, kes paigutavad end
madalkihti voi konelevad vene keelt.
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Tabel 1. Isikud, kellele noor radkis hairivast internetikogemusest voi kiiberkiusamisest 2018. aastal

Hairivast internetikogemusest

radakimine

% Arv % Arv
Monele umbes omavanusele sobrale 48 84 34 45
Emale voi isale 35 61 28 37
Vennale voi Gele 10 18 10 13
Opetajale 6 10 9 12
Kellelegi teisele 6 10 5
Muule tiiskasvanule, keda usaldan 4 8 2 3
Kellelegi, kelle t66 on lapsi aidata 1 2 2 5

(sotsiaaltootaja, politsei, psiihholoog)

Maérkus: Valida vois mitu vastusevarianti

Tabel 2. Hiirivast internetikogemusest rddkinud ja mitterdadkinud noorte tundmused 2018. aastal

Raikis kellelegi (n=118) Ei radkinud (n=48)

% Arv % Arv
Habi 61 56 47 19
Ponevus 43 40 41 16
Uudishimu 34 32 13 5
Hirm 24 22 31 12
Abitus 24 22 6 2
Viha 18 16 19 8
Kurbus 16 15 7 3
Alandus 10 9 7 3
R66m 7 2 1
Ei tundnud midagi erilist 5 4 7 3

Markus: Valida vois mitu vastusevarianti
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Enamik internetikahju kogenud noortest (71%) kasutas kom-
munikatiivset toimetulekustrateegiat ehk raikis kellelegi
juhtunust (vt lisa 3). Tuntavalt enam jagasid oma muret tiid-
rukud (78%). Lisaks torkab silma, et kommunikatiivset stra-
teegiat kasutavad sagedamini nooremad, 11-12aastased,
ning keskkihti kuuluvad noored. Kuna vastajate arv on aga
rithmades viike, pole need erinevused statistiliselt olulised.

Uks kéige tésisem internetirisk on kiiberkiusamine. Enamik
noori (61%), kes olid seda kogenud, kasutas kommunika-
tiivset strateegiat, kuid palju oli ka neid, kes ei radkinud
juhtunust kellelegi (39%j; vt lisa 4). Nii nagu teiste interneti-
kahjudega toimetulemise juures, ilmnes ka siin koige selgem
seos sugudega: enamik kiiberkiusatud tiidrukutest valis
kommunikatiivse strateegia, aga veidi uile poole poistest ei
radkinud juhtunust kellelegi. Samuti selgus, et kiiberkiusa-
misest raakisid pigem noored, kes on 13—-14aastased, kone-
levad vene keelt voi paigutavad end korgkihti.

Valdavalt usaldavad noored internetimured sopradele (48%
netikahju kogenutest ja 34% kiiberkiusatutest, vt tabelit 1)
voi vanematele (vastavalt 35% ja 28%). Vihem rddgitakse
internetis millegi hairiva kogemisest voi kiiberkiusamisest
Oele voi vennale (10%), veidi harvemini petajale voi teisele
taiskasvanule. Vdirib mainimist, et professionaalse noustaja
poole poordub kaduvvdike osa (1-2%) internetimuredega
kokku puutunud noortest.

Veidi rohkem kasutavad kommunikatiivset strateegiat noo-
red, kes kogevad internetis midagi hdirivat sagedamini ehk
vahemalt kord nidalas. Kiiberkiusamisest raigivad koige
toendaosemalt juhtunust (natuke, iisna voi vaga) hairitud
noored. Kiill aga tuleb naha probleemsena seda, et noorte
seas, kes ei ridkinud viimasest kiiberkiusamisest kellelegi,
oli 14% neid, kes olid juhtunust tisna voi viga hairitud.

Hairivad internetikogemused voivad noortes esile kutsuda
mitmesuguseid tundmusi (vt tabelit 2). Enamik noori tun-
neb juhtunu parast habi, sageli valdab noori ka ponevus voi
uudishimu. Vaga sageli tunnevad internetikahju kogenud
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noored hirmu, abitust, viha voi kurbust. Ehkki statistiliselt
olulisi seoseid pole voimalik esitada, vaarib mainimist, et
peaaegu kolmandik neist, kes oma muret kellelegi ei usal-
danud, tundis hirmu.

Hairiva internetikogemusega toimetulekuks kasutavad
noored peale kommunikatiivse ka teisi strateegiaid. Koige
levinumad on passiivsed kditumisviisid: ligikaudu kolmandik
noortest ei teinud viimase juhtumi korral sellest vilja voi
lihtsalt sulges veebilehe voi dpi (vt tabelit 3). Proaktiivsete
votete seas on populaarseim see, et ebameeldivalt kditunud
inimene blokeeritakse (19% juhtudest). Samavord levinud
kui passiivne soov, et ebameeldivalt kditunud inimene noore
rahule jataks, on teine proaktiivne strateegia: hdiriva inimese
sonumite kustutamine (12%). Tahelepanuvadriv osa noor-
test (17%) kasutas aga votet, mis ei sobinud iihegi ankeedis
esitatud vastusevariandi alla.

Strateegiate vordlemiseks ja seoseanaliilisiks moodusta-
sime koondtunnused: vihemalt {ihe proaktiivse/passiivse
strateegilise votte kasutamine. Proaktiivsed strateegiad on
noorte seas tunduvalt vihem populaarsed kui passiivsed
votted (vt lisa 5). Ootusparaselt kasutavad proaktiivset
strateegiat vihimal maaral ja passiivset strateegiat enim
koige nooremad vastajad, 11-12aastased. Seosed teiste sot-
siaal-demograafiliste tunnustega pole statistiliselt olulised,
kuid on mirgatav, et mida korgemasse sotsiaalsesse kihti
noor end paigutab, seda suurem on proaktiivse strateegia
kasutamise toendosus.

Noored voivad internetikahju kogedes toimetulekustratee-
giaid kombineerida. Seejuures ilmneb, et kommunikatiivse
strateegia kasutajad eelistavad monevorra rohkem proaktiiv-
seid votteid ja kommunikatiivse strateegia mittekasutajad
kalduvad veidi enam lootma passiivsele strateegiale (vt
tabelit 4).

Kuigi uurisime ka koigi kolme toimetulekustrateegia (kom-
munikatiivse, proaktiivse ja passiivse) kasutamise seo-
seid digipadevusega, ei ilmnenud olulisi mustreid. Ainsa
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Tabel 3. Proaktiivsete ja passiivsete strateegiate kasutamine hdiriva internetikogemuse korral 2018. aastal

% Arv
Proaktiivsed strateegiad
Kustutasin koik selle inimese sonumid 12 21
'I_'eat_asin sel_les:.t (nt klikkgsin vee_bikeskkonnas ,,.abi“_véi ,,tf-zata rikkumisest“ 7 12
lingile, votsin tihendust interneti teenusepakkuja voi veebilehe haldajaga)
Muutsin oma privaatsusseadistusi / kontaktandmeid 7 12
Passiivsed strateegiad
Ei teinud juhtunust valja voi lootsin, et asi laheneb iseenesest 33 57
Panin veebilehe voi dpi kinni 29 51
Tahtsin, et see inimene mind rahule jataks 12 20
Tundsin end juhtunu tottu siitdi 6 10
Tahtsin sellele inimesele kdtte maksta
Lopetasin moneks ajaks interneti kasutamise 5 9
Tegin midagi muud 17 29

Mirkus: Valida vois mitu vastusevarianti

Tabel 4. Vihemalt iihe proaktiivse voi passiivse strateegilise votte kasutamine hairivast internetikogemusest
radkinud ja mitterdadkinud noorte seas 2018. aastal

Raakis kellelegi (n=118) Ei rddkinud (n=48)
% Arv % Arv

Proaktiivne strateegia 33 39 18 9
Passiivne strateegia 63 74 77 37
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markimisvdirse toigana selgus, et kommunikatiivset stra-
teegiat kasutanud noored on enesekindlamad vditma, et
nad teavad, mida teha, kui keegi kditub internetis viisil, mis
neile ei meeldi.

Kokkuvote

Eesti noored tunnevad end internetis kiillaltki turvaliselt:
enamik 11-16aastaseid ei ole 12 kuu jooksul millegi hairivaga
kokku puutunud. Veidi enam kui viiendik on aga kogenud
midagi ebameeldivat voi hirmutavat.

Vaatlusaja jooksul on toimunud moned olulised muutused:
vahenenud on isikuandme- ja seadmeriske kogenud noorte
osakaal, samuti seksuaalse alatooniga veebimaterjali ndinud
ning seksuaalse sisuga sonumeid saanud noorte suhtarv.
Vorreldes kaheksa aasta taguse ajaga oli 2018. aastal veidi
vahem ka neid noori, kes olid internetis vooraga suhelnud
voi ldinud internetituttavaga silmast silma kohtuma. Suu-
renenud on aga kahjulikku veebisisu — eriti vihasonumeid
ja enesevigastamise kajastusi — ndinud ning monevorra ka
kiiberkiusamist kogenud noorte osakaal. Samale tasemele
on jainud nende noorte suhtarv, keda on internetis miski
hairinud voi kes on kogenud mond interneti liigkasutamisele
viitavat olukorda.

Eesti noorte turvalise internetikasutuse oskused, sealhulgas
nutiseadmete kasutamise padevus, on nende endi hinnangul
uldiselt head. Noorte digipadevus suureneb vanuse kasvades
— see on ootuspirane, arengupsiihholoogilist seaduspira
ja elukaarega seotud kogemustepagasi suurenemist jargiv
tulemus (vrd varasemad uuringud, nt Livingstone, Helsper
2010). Vanemaks saades sageneb ka kokkupuude enamike
veebiriskide, valja arvatud isikuandmeriskidega. Muuseas
heaks saab kiita seda, et vorreldes EU Kids Online’i 2010.
aasta iile-Euroopalise uuringu tulemustega ei esine Eestis
2018. aastal poiste ja tiidrukute vahel silmapaistvalt suuri
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erinevusi riskide kogemises ega digipadevuses (vt Living-
stone jt 2014). Samuti puuduvad olulised erinevused eesti
ja vene keelt radkivate noorte vahel.

Tahelepanuvdirne on asjaolu, et koikides kasitletud aspek-
tides hindavad oma digipadevust keskmiselt tagasihoidli-
kumaks noored, kes paigutasid end kujuteldaval sotsiaalsel
redelil madalamale. Kuna ilmnes, et just need noored koge-
vad monevorra sagedamini ka internetikahju, on tegemist
koige haavatavama sotsiaalse rilhmaga. Tagasihoidlik sot-
siaal majanduslik taust on osutunud iiheks olulisimaks inter-
netiriskide ja -kahju kogemise teguriks ka rahvusvahelistes
uuringutes (Livingstone, Helsper 2007; Livingstone jt 2011).

Enamik internetikahju kogenud noortest kasutas kom-
munikatiivset toimetulekustrateegiat ehk raikis kellelegi
juhtunust. Koige rohkem jagavad oma muret tiidrukud,
eriti kiiberkiusamise ohvriks langedes. Vaarib mainimist,
et professionaalse noustaja (sotsiaaltéotaja, psiihholoogi
voi politseiniku) poole p66rdub kaduvviike osa interneti-
muredega kokku puutunud noortest. Selle pohjuseks voib
olla nii noorte vihene teadlikkus ndustamisvoimalustest,
psiihholoogiliste raskustega seotud stigmad — nt ei julge
noored kaaslaste silme all p6drduda oma kooli psiihholoogi
poole — kui ka ndustamisteenuste vihene kittesaadavus (vt
ka kdesolev kogumik, ptk 2).

Uldiselt, kui noored kogevad tsisemat internetikahju ja
tunnevad end seejuures sagedamini voi rohkemal maidral
hiirituna, leiavad nad usaldusviarse isiku, kellega oma
muret jagada. Siiski eristub vidike riihm noori, kes on olnud
kiiberkiusamisest tosisemalt hdiritud voi tundnud internetis
kogetu parast hirmu, kuid pole kedagi juhtunusse piihen-
danud.

Ehkki proaktiivsed toimetulekustrateegiad on tohusamad
ning aitavad arendada sailenotkust (Vandoninck jt 2012),
kasutavad noored sagedamini passiivseid strateegiaid. Siingi
tousis esile kindel kihistumismuster: proaktiivseid votteid



kasutavad rohkem noored, kes eelistavad ka kommunika-
tiivset strateegiat, on vanemad (ja seega pidevamad) ning
hindavad oma sotsiaalset staatust korgemalt.

Loppeks ilmnes Eesti noorte digitoimetulekus sotsiaal-
teadustes tuntud Matteuse efekt (,,Sest igaiihele, kellel
on, antakse, ja tal on rohkem kui kiillalt, kellel aga ei ole,
selle kdest voetakse dra seegi, mis tal on®; Mt 25: 29; vt ka
Kalmus jt 2014; Vandoninck jt 2012). Kui enamik noori on
digimaailmas hakkamasaamiseks hasti ette valmistunud
ega koge suuri raskusi, leidub siiski vaiksem riihm noori,
kel laheb eakaaslastega vorreldes kehvemini nii sotsiaal-
ses kui ka virtuaalses keskkonnas. Seega tuleks noorsoo- ja
sotsiaaltootajatel poorata tahelepanu sellele, kuidas tulevad
digimaailmas toime tagasihoidlikuma sotsiaalse taustaga
noored, kiisides aeg ajalt otsesonu, kuidas neil virtuaal-
suhtluses ldheb, ning pakkudes voimalust veebimuredest
radkida, et neile koos lahendusi otsida.

Parandamist vajab ka noortele suunatud psiihholoogiliste
noustamisteenuste otsene kittesaadavus, mis ei ndua
vanema nousolekut, ning noorte informeeritus spetsialis-
tidelt abi saamise voimalustest. Seejuures on viga oluline
hoolitseda abi kiisivate noorte privaatsuse eest.

Kuna kordusuuringu tulemustest selgus, et noored ei nde
siiski kahjulikku veebisisu (eriti vihasonumeid) vihem ega
lange harvemini kiiberkiusamise ohvriks, soovitame teavitus-
ja ennetustegevustes pédrata enim tihelepanu just nendele
veebiriskidele. Oluline on kasvatada noortes tdisleppimatust
kiiberkiusu suhtes ning arendada sailenotkust ja toimimis-
oskusi kiiberkiusamisega kokkupuutumisel. Tdiskasvanute
hea eeskuju, sealhulgas vihemalt elementaarne viisakus
virtuaalsuhtluses, on samuti maarava tihtsusega (Kalmus,
Siibak 2020).
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LISA1

Noorte digipddevus sotsiaaldemograafiliste niitajate jargi 2018. aastal (keskmised)

Sotsiaalne iht

Madal- Kesk- Korg-

Poiss Tudruk 11-12 13-14 15-17 Eesti Vene kiht Kiht Kiht

Ma oskan eemaldada inimesi oma

* * * * * * * *
kontaktide nimekirjast 3.7 3,8 56 5,8 5.8 3,7 3,8 S, 5,8 3,8

Ma tean, millist infot voin internetis

M 3,5+ 36% 34* 36* 36% 35 36 33*% 36* 37*

Ma oskan muuta oma privaatsus-

* * *
seadeid (nt sotsiaalmeedias) & S 29 34 37 33 3,5 3,2 34 34

Ma tean, kuidas seada piiranguid,

) BRI - 3,6 3,6 - 3,5% 3,7* 3,6 3,6 3,4% 3,6%* 3,7*
kes internetis minu infot ndevad
Ma oskan internetis kdituda 34 35 5 34 95 34 36 33¢  35¢ 36+
olukorrale vastavalt
Ma tean, millises olukorras ma peaksin 34 34 _ 33¢ 35+ 34 34 32¢  35% 35

jagama infot internetis ja millises mitte

Mérkus: Digipadevusi hinnati skaalal: O —,,ei vasta lildse tdele®, 1 — ,,pigem ei vasta toele®, 2 — ,ei iiks ega teine, 3 — ,,pigem vastab toele®, 4 — ,vastab
taielikult toele®. Analiiisist on vilja jdetud ,ei oska 6elda“ vastanud noored. Tarniga tihistatud riihmade vastused erinevad statistiliselt oluliselt
(p<0,05) t-testi ja dispersioonanaliiiisi alusel.
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LISA 2

Nutiseadmete turvalise kasutamise oskused 13—17aastaste noorte seas sotsiaaldemograafiliste niitajate jargi 2018. aastal (¥)

Oskan vdlja liilitada minu Oskan kaitsta oma Oskan leida infot,
asukohta naitavaid satteid (nt nutitelefoni parooli, ekraani- kuidas kasutada nutitelefoni
Facebookis voi Google Mapsis) mustri voi sormejdljega turvaliselt

Koik vastajad 88 6 6 96 2 2 87 6 7
Sugu

Poiss 90 5 5 97 2 1 89 7 4

Tidruk 86 7 7 95 3 3 86 4 10
Vanus

13-14 84 8 8 96 2 2 82 8 10

15-17 92 4 4 95 3 2 92 4 4
Keel

Eesti 88 5 7 95 2 3 87

Vene 89 7 3 98 2 0 88 8 4
Sotsiaalne kiht

Madalkiht 86 9 4 92 6 3 82 9 9

Keskkiht 89 5 6 96 2 2 88 5 7

Korgkiht 91 4 5 98 1 1 91 3 6
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LISA3

Hairivad internetikogemused ja nendest radkimine sotsiaaldemograafiliste niitajate jargi 2018. aastal

Hairivast internetikogemusest radkimine
Netikahju kogenud noored
Radkis kellelegi Ei radkinud

% Arv % Arv % Arv

Koik vastajad 23 175 71 118 29 48
Sugu

Poiss 20 78 63 46 37 27

Tidruk 26 97 78 72 22 21
Vanus

11-12 15 36 78 26 22 8

13-14 22 50 69 32 31 15

15-17 30 89 70 60 30 26
Keel

Eesti 21 119 72 82 28 31

Vene 28 56 69 36 31 16
Sotsiaalne kiht

Madalkiht 28 40 63 23 37 13

Keskkiht 22 81 78 61 22 17

Korgkiht 22 39 70 27 30 11
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LISA 4

Kiiberkiusamise kogemine ja sellest ridkimine sotsiaaldemograafiliste nditajate jargi 2018. aastal

Kiiberkiusamist Kiiberkiusamisest radkimine
kogenud noored Riikis kellelegi B

% Arv % Arv % Arv

Koik vastajad 17 131 61 77 39 49
Sugu

Poiss 19 75 46 33 54 39

Tidruk 15 56 81 44 19 1
Vanus

11-12 17 39 61 24 39 15

13-14 20 44 68 28 32 13

15-17 16 48 54 25 46 21
Keel

Eesti 15 87 57 48 43 37

Vene 22 45 70 29 30 13
Sotsiaalne kiht

Madalkiht 17 25 62 14 38 9

Keskkiht 18 65 60 40 40 26

Korgkiht 17 29 73 20 27 7
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LISAS

Vahemalt iihe proaktiivse voi passiivse strateegilise votte kasutamine hiiriva internetikogemuse korral
sotsiaaldemograafiliste nditajate jargi 2018. aastal

Proaktiivne strateegia Passiivne strateegia
% Arv % Arv
Koik vastajad 29 50 67 117
Sugu
Poiss 25 20 70 55
Tiidruk 31 30 65 63
Vanus
11-12 22 8 85 31
13-14 34 17 60 30
15-17 28 25 64 57
Keel
Eesti 31 37 64 77
Vene 25 14 72 40
Sotsiaalne kiht
Madalkiht 18 7 65 26
Keskkiht 31 25 65 53
Korgkiht 44 17 70 27
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NOORTE LIIKUVUSPRAKTIKAD JA NEID M6]UTAVAD TEGURID MAAPIIRKONDADES

NOORTE LIIKUVUSPRAKTIKAD
JA NEID MOJUTAVAD TEGURID
MAAPIIRKONDADES

Sissejuhatus’

Viimaste aastakiimnete arengut iseloomustav marksona
on kahtlemata mobiilsus. Transpordi areng ja parem katte-
saadavus erinevate iihiskonnakihtide seas on muutnud
inimesed lilkkuvamaks kui kunagi varem. Juba monda aega
labiviidavad litkuvusuuringud naitavad, et nii reisimine kui
ka tooalane- ja Opirdnne on votnud aukartustiratavad moot-
med. Me teame umbkaudu, kui palju ning kuhu liigutakse,
ent moneti vahem seda, millised sotsiaalsed mojud voivad
olla sellisel mobiilsusel — kuidas muutuvad kohad, kuidas
teisenevad sotsiaalsed suhted, mil moel muudab see eri-
nevaid kombeid jne.

Kdesolev peatiikk puitiab seda liinka teadmistes tiita, vottes
vaatluse alla noored, kes elavad hajaasustusega- ehk maa-
piirkondades?. Nende mobiilsust on seni peamiselt kisitletud

1 Kiesoleva artikli valmimist on toetanud Eesti Teadusagentuur
(uurimisgrant PRG 398).

2 Maapiirkondade ja maalisuse moiste on iisna keeruline sotsiaal-
selt konstrueeritav termin. Kontsepti defineerimisega seonduvatele
probleemidele piihendun edaspidi, teoreetilisi lihtekohti avavas
alapeatiikis.
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linnastumise ja vdljarande votmes. Vihese ja kahaneva
rahvastikuga piirkondades on just noorte lahkumine kriiti-
line, kuna lahkuvad need, kes voiksid luua lisavaartust (nii
jarelkasvu kui panustamise ndol inimkapitali). Kdesolevas
peatiikis analiitisitakse peamiselt kahte uurimiskiisimust:
(1) mil moel voib asulate ruumiline korraldus (nt kiilakeskuse
struktuur) mojutada liikuvusmustreid ning vastupidi, olla
neist mojutatud?; ning (2) kuidas on erinevad kapitalide liigid
(sotsiaalne, kultuuriline ja simboolne) seotud mobiilsustega
ning mismoodi lilkkumine omakorda neid mojutab?

Allpool kirjeldan protsesse, mis naitavad, et (nii maal kui ka
linnas elavate) noorte mobiilsuspraktikad on marksa mit-
mekesisemad, kui jadb mulje uurimustest, mis vaatlevad
noorte linna kolimist voi maale jadmist (Jones 1999; Jami-
eson 2000; McGrath 2001; Kloep jt 2003; Stockdale 2006;
Howley 2006; Krange, Skogen 2007; Gibson, Argent 2008;
Demi jt 2009; Rye 2011; Irvin jt 2012). Peatiikk osutab, et
moistmaks noorte mobiilsust peaks laiendama uurimis-
fookust ka sotsiaalsetele ja strukturaalsetele aspektidele,
mis seni uurimisest veidi korvale on jidnud. Teisisonu tuleb
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artiklis juttu mitte ainult noortest ja nende elust, vaid ka
maaelu aspektidest, mis mojutavad nende igapievaelu,
liikumist ja valjardnnet.

Tuginedes 2010.-2019. aastatel kogutud siiva- ja grupi-
intervjuudele (77 informandi, peamiselt noortega) ning
osalusvaatlustele, nditab peatiikk, kuidas asulate ruu-
miline struktuur mojutab nii liikumismustreid kui ka sot-
siaalset kapitali ning on samal ajal molemast soltuvuses.
Huviringide ja noortekeskuste diinaamika (lahtiolekuajad,
tegevused) soltuvad paljuski sellest, millised on asula tiilip,
selle kuvand, asukoht, transpordikorraldus ja kogukonna-
sisesed suhted. Noorte liikkumispraktikad mojutavad nende
sotsiaalseid suhteid voi positsiooni iihiskonnas, aga mole-
mad aitavad ka nende mobiilsust suurendada. Teisisonu
mojutab mobiilsus viga paljusid sotsiaalseid aspekte — ja
vastupidi — ning nende koosmaju moistmiseks peaks noorte
liikuvusuuringute ampluaad laiendama.

Peatiikk algab tutvustusega Eesti arengust liilkkumisuuringute
kontekstis. Sellele jargneb teemakohase teoreetilise kirjan-
duse tutvustus. Parast detailsemat andmestiku ja uuringu-
metodoloogia kirjeldust jargneb analiiiis, mis on jaotatud
kaheks alapeatiikiks, lahtuvalt eespool toodud uurimiskdisi-
mustest. Esimene alapeatiikk kasitleb kohtade ruumiliste
ja strukturaalsete aspektide labipoimumist mobiilsustega;
teine kasitleb erinevate kapitalide seotust liikuvusmustri-
tega ja mobiilsuse moju kapitalide omandamisele. Kirjatiikk
loppeb kokkuvottega, milles juhitakse tihelepanu aspek-
tidele, mida peaks silmas pidama noorte liikumisi uurides
ning noortepoliitikaid vilja tootades.

Mobiilsused Eestis

Noorte elu mojutavad ka Eestis iildisemalt levinud lilkumis-
praktikad ja -normid. Mida peetakse normaalseks? Kuidas
liiguvad noorte vanemad, sobrad, trennikaaslased? Millest
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rdigitakse meedias ja millised on iildlevinud mobiilsed elu-
viisid konkreetses kultuuris? Mille poole piiielda, milliseid
valikuid elus teha?

Eesti on Uiks horedama rahvastikutihedusega riike Euroopas,
sealjuures on suur osa siinsest elust koondunud pealinna ja
selle timbrusse. Tallinn ja Harjumaa toodavad iile 60 prot-
sendi rahvuslikust koguproduktist, seal elab iile 40 protsendi
elanikkonnast ja sinna on koondunud ligi pooled tookohad
(45%, Statistikaamet 2011). Need numbrid nditavad, et Eesti
on vaga linnastunud, aga ka korge toomobiilsusega riik. Ligi
75 000 inimest tuleb igapdevaselt Tallinna toole, lisades
seeldbi 50 000 autot linna tanavaile (Tamm, Nergi 2018).

Kodukohast eemal tootamine on viimastel aastatel plah-
vatuslikult kasvanud. Kui 1997. aastal tootas 81% Eesti
inimestest samas munitsipaaliiksuses, kus elas, siis kaks-
kiimmend aastat hiljem (2017) oli see number kahanenud
63,1%-le (Statistikaamet 2017)°. Maal elavatest inimestest
tootas 2017. aastal viljaspool enda omavalitsust ligi 65%
(ibid.). Ent pendeldamine pole ainult toolkaijate ampluaa.
Ka oppimise eesmargil rinnatakse pikki kilomeetreid, sageli
iga pdev. 71% Eesti glimnaasiumiopilastest ei opi kodule
koige lihemas koolis ning giimnasisti keskmine koolitee
oli 2016. aastal 15 km pikk (Valgma 2017).

Lisaks Eesti piires kodust eemal tootajatele ning oppija-
tele on palju neidki, kes téotavad vilismaal. Eesti inimeste
osakaal, kes tootavad vilismaal voi on seda kunagi varem
teinud, on iiks korgemaid Euroopa kontekstis (Tammaru jt
2017). Soomes elab ligikaudu 51 500 Eestist parit inimest
(Assmuth jt 2018), kellele lisanduvad need, kelle elukoht on
registreeritud Eestis, kuid kes kdivad Soomes tool. Viimastel
aastatel Eestisse sisserdnnanute seas on suurim osakaal
(33%) neil, kes on kunagi Soome kolinud, kuid niiiid sealt
naasevad (Tammaru jt 2017). Vilismaal t66tamise viise on

3 Pirast haldusreformi see arv kiill téusis (67%), ent see tdus peegeldab
vaid seda, et haldusiiksused muutusid suuremaks. Nii muutus tiheks
omavalitsuseks Saaremaa vald, mille pindala on 2712 km?2.
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erinevaid (periooditi tootajad, kohalviibijad, iganadalased
pendeldajad), seega on keeruline maaratleda, kes on emig-
reerunud ning kes elavad ajutiselt riigis, kus nad to6tavad.
Ehk tuleks kriitiliselt suhtuda ka ,,viljarannanu® moistesse
jaradkida pigem translokaalsetest inimestest (maistel pea-
tutakse pikemalt allpool, vt ka Assmuth jt 2018).

Demograafiliste ja geograafiliste eriparade ning transpordi
ja infotehnoloogia kiire arengu tottu on mobiilsus Eestis
kasvanud miirani, mis mojutab kohtade arengut, sealjuures
ka nende inimeste (sh noorte) igapievaelu, kes ise kuhugi
ei liigu. Kdesolev peatiikk osutabki sellele, kuidas on sot-
siaalsed suhted ja mobiilsus omavahel seotud ning millised
aspektid mojutavad noorte liikuvust.

Mobiilsuse uurimine maapiirkondades
ja selle valjakutsed: teoreetilised
Idhtekohad

Maapiirkondade noorte mobiilsusest rddkides tekib esi-
mesena kiisimus, kuidas defineerida maapiirkondi. Uks
voimalus on neid maaratleda asustuse voi selle tiheduse
jargi, nii nditeks moistetakse ametlikult maapiirkonda valla
voi vdikelinnana, kus elab vahem kui 4000 inimest (Varnik
jt 2011: 5). Teisalt on viimaste aastakiimnete mobiilsuste
areng hdgustanud piire maa ja linna vahel, seega muutub
tiha keerulisemaks ka nende miiratlemine moodetavate
markerite abil. Tanapdeva lihiskonda iseloomustavad valg- ja
vastulinnastumine ning linlike eluviiside tungimine maale
(Varnik jt 2011: 5), radgitakse koguni planetaarsest urbanis-
mist ehk erinevate linlike toimemehhanismide imbumisest
linnadest vilja (Brenner, Schmid 2015). Nii ei pruugi abiks
olla ka maa defineerimine linnale vastandumise kaudu.

Rando Virnik koos kolleegidega on leidnud, et maalisus
on eelkoige sotsiaalne konstruktsioon ning seda saab defi-
neerida kui ,,geograafilist piirkonda koos talle omaste sot-
siaalsete ja looduslike isedrasustega® (Varnik jt 2011: 5).
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Moistagi on ka nende isedrasuste defineerimine keerukas ja
soltub kontekstist (ning erineb riigiti). Kiesolevas peatiikis
tuginetakse intervjuudele, mis on tehtud kohtades, mida
saab defineerida maapiirkondadena nii asustustiheduse
aspektist kui ka sotsiaalkonstruktivistlikult (seda looduslikku
ja sotsiaalset kooslust defineerivad kohalikud maakohale
iseloomulikuna ning linnast erinevalt).

Teisena kerkib esile kiisimus mobiilsuse moistest ja sellest,
kuidas seda uurida voi moota. Akadeemilistes kirjutistes
on iiha enam hakatud riadkima mobiilsuste, sotsiaalsete
struktuuride ja ruumiliste arengute koosmojust ning vaja-
dusest uurida koiki neid fenomene koos, mitte eraldi (s.o uue
mobiilsuse paradigma, ingl k new mobility paradigm, vt Sheller
jaUrry 2006). Ka noorteuurimustes ei peaks seega kasitlema
eraldi liikumist ning sotsiaalset ja ruumilist elukeskkonda,
vaid uurima nende omavabhelisi seoseid ja mojutusi. Liikumist
seejuures ei tuleks siinkohal kasitleda pelgalt noorte endi
lilkumisena, vaid tahelepanu tuleks poorata ka sellele, kuidas
liiguvad noorte elusid mojutavad kapitalid, tdhendused ja
kultuurid (Creswell 2014; Merriman 2014; Farrugia 2014:
293). Ligip4as liikumisvoimalustele on muutunud tihiskonna-
kihistuse vormiks (Kaufmann jt 2004), seega mobiilsus on
muutunud koigi eagruppide jaoks omaette kapitaliks voi
ressursiks. Oluline pole enam niivord inimese paritolu ja
elukoht, kuivord see, kas ja kuidas ta sealt liilkuma paaseb
ning kas ta suudab fiiisilise liilkumise poorata enda jaoks
tilenevaks sotsiaalseks mobiilsuseks (Bauman 1998).

Niisiis pole ka maapiirkondades noorte mobiilsuse uurimisel
piisav kiisida pelgalt seda, kas nad lahkuvad maalt voi jadvad
kodukohta. See kitsendab noorte liikuvusmustrite uurimise
lihele otsusele (eeldades seejuures, et otsus on iihekordne)
ega vaatle liikumispraktikaid laiemalt. Noorte mobiilsus
algab juba lasteaiast, erinevatel eluetappidel sealjuures
muutudes. Paljud on samaaegselt seotud nii kodukoha kui
ka mone linnaga, elades periooditi molemas. Paigaidenti-
teet on muutunud painduvaks ja asendunud ,,diinaamilise
heterolokaalsusega“ (Halfacree 2012: 209). Globaalne
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majandussiisteem pohineb mobiilsustel ja rahvusvahelistel
suhetel ning liikkumispraktikad on muutnud ka linna ja maa
omavabhelisi suhteid — seda kaike tuleks uurimisel arvesse
votta (Farrugia 2016: 838).

Mobiilsuse kasvu tottu on viimastel aastakiimnetel aktuaal-
seks saanud ka hargmaisus ehk transnatsionalism — nihtus,
et inimesed on migreerunud sihtriiki, ent on seotud mitmel
moel ka lahteriigiga (kultuurilisi ja perekondlikke sidemeid
sdilitades ja hoides, vt Jakobson 2017; Ahas jt 2017; Telve
2018). Teadusmaailmas debateeritakse hargmaisuse iile,
sest see holmab erinevaid praktikaid. Mitmed uurijad on
viidanud, et tinu hargmaisuse levikule peab iimber motes-
tama mitte ainult migratsiooni maiste, vaid ka iihiskonna
oma laiemalt (Levitt, Schiller 2004), sest see mojutab Uhis-
kondlikke toimemehhanisme ka nende jaoks, kes jadvad
kodumaale voi kelle riiki toimub sisserdnne (Vertovec 2004).

Hiljutised kasvanud rindevood on kaasa toonud selle, et
tihe inimese transnatsionaalsus ei pruugi holmata pelgalt
kahte riiki, vaid mitmeid siht- ja isegi lahteriike voi erinevaid
paiku lahteriigis. Seetottu on kasutusele voetud ka moiste
translokaalsus (vt nt Assmuth 2018; Peth jt 2018), mis ei
ole hargmaisust kirjeldades niivord kinni rahvus- ega riigi-
piirides, vaid lihtub eelkdige erinevatest paikadest. Trans-
lokaalsus voimaldab seega kirjeldada nditeks Eestis elavaid
Venemaa kodanikke, kes on t66l Soomes. Maiste on oluline
ka kdesoleva peatiiki kontekstis, sest voib tihistada maa-
elanike seotust erinevate kohtadega (nii linnadega Eestis
kui ka viljaspool Eestit).

Maapiirkondades elavate noorte puhul voidakse geograa-
filist liilkumist maalt linna sageli tolgendada liikumisena
sotsiaalsel redelil (Bjarnason, Thorlindsson 2006; Thissen
jt 2010; Rye 2011; Haukanes 2013). Vahel ndhakse maale
jaamist koguni margina mahajaamusest voi labikukkumisest
(Skeggs 2004; Evans 2016). Samal ajal voib (olenevalt koha
siimboolsest vaartusest) saada paigaidentiteet omamoodi
ressursiks, eneseteostamise vahendiks (Krange, Skogen
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2007; Nugin 2018). Enamgi veel, fiiiisiline liilkumine eri-
nevate kohtade vahel on sageli miarav kohaidentiteedi
tekkel: inimesel tekib voimalus vorrelda erinevaid paiku ja
selle alusel hinnata kodukohta (Shucksmith 2018). Teisalt
nouab ka kohaidentiteedi teadvustamine ja sonastamine
hariduslikku tausta ja voib soltuda sotsiaalsest taustast
(Shucksmith 2012). Seetottu saab liikumist kasitleda nii
materiaalse kui ka siimboolse ressursina (Annist 2016; Rye,
Blekesaune 2007) ja mitte kdik mobiilsustiiiibid pole vahe-
tatavad teisteks kapitalideks.

Kokkuvotvalt, kuigi viljarannet maakohtadest linna on
uuritud (Jamieson 2000; Rye, Blekesaune 2007), on neist
uurimustest pahatihti jidnud korvale igapdevased liikumis-
praktikad ja -mustrid. Liikuvuspraktikad ja nende tahendus
ning moju on méarksa laiem teemadering kui pelgalt kavatsus
voi otsus maalt linna kolida. Maapiirkondade jatkusuutlik-
kus soltub kill sellest, kui palju noori otsustab sinna elama
jadda, ent samas on maakohtade arengupotentsiaalist lah-
tuvalt seal vaja kdige enam neid noori, kes on hea haridusega
ning oskavad paigaidentiteeti enda jaoks sonastada ja seda
arendada. See aga eeldab pahatihti mobiilsust. Seega, et
tootada valja jatkusuutlikke poliitikaid noorte ja maakohtade
jaoks, on vajalik uurida, kuidas ja millised liikkuvuspraktikad
mojutavad kogukondi ning kuidas mojutavad kogukonnad
ja taristustruktuurid noorte tdiskasvanukssaamist ja mobiil-
susi.

Andmed ja analiiisimeetodid

Peatiikk tugineb vilitéodele, mis on tehtud seitsmes Eesti
maapiirkonnas aastatel 2010-2019. Uuritud paigad asu-
sid neljas erinevas maakonnas nii Pohja-, Louna-, Ida- kui
Laidne-Eestis. Koik olid hajaasustusega regioonid, mille
elanike arv oli alla 2000 inimese. Igas piirkonnas asus iiks
suurem keskuskiila, mida timbritsesid vdiksemad kiilad. Koik
asusid lisna kaugel suurematest linnadest (keskmine kaugus
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Tallinnast 181 km, vt tipsemat kirjeldust lisast informantide
tabelist). Valitoode kaigus viidi labi peamiselt intervjuusid®,
aga ka osalusvaatlusi. Enamasti intervjueeriti noori inimesi
(vanuses 12-27), ent igas piirkonnas peeti vajalikuks interv-
jueerida ka nn votmeisikuid. Votmeisikutena defineerin kdes-
oleva uurimuse kontekstis noorsootdotajaid (sh huviringide
juhte ja treenereid), opetajaid voi lapsevanemaid, kellel oli
noorte elus oluline roll. Nagu eelnevalt mainitud, oli uuri-
mise kontekstis oluline moista ja uurida mitte vaid noorte
igapdevaelu, vaid ka laiemaid protsesse ja tegureid, mis
seda mojutavad. Seda liinka aitasid tdita just votmeisikud,
kes oskasid selgitada protsesse, mida noored oma vihese
elukogemuse voi kompetentsi tottu alati ei marganud voi
ei teadnud.

Vilitoode kdigus tehti nii grupiintervjuusid (N=13) kui ka
individuaalseid sitivaintervjuusid (N=14) 55 noore inimese
ning 22 votmeisikuga (kellest kaheksa olid ka ise alla 30
aasta vanad). Informante leiti nii tdnavalt kui sotsiaalmeedia
abil, aga ka noorsoot6otajate kaudu voi lumepallimeetodit
kasutades. Intervjueeritud noored olid 16-27aastased, vilja
arvatud kolm informanti, kes olid nooremad (sel juhul kiisiti
ka nende vanemate nousolekut). Noorte valim on sooliselt
tasakaalus (28 naist / 27 meest), ent votmeisikute valimis
domineerivad naised (17 naist / 5 meest), kajastades seeldbi
ka soolist ebavordsust noorsootodtajate ja Opetajate seas.
Noorte sotsiaalne taust erines. Intervjueeriti nii glimna-
siste kui tudengeid, kelle peredes oli erinev majandusliku
kindlustatuse tase. Informantide seas oli aga ka neid, kes
juba tootasid — ka siin piitieldi valimi heterogeensuse poole
ning intervjueeriti sotsiaalt6otajaid, kokki, automehaani-
kuid, lohkajaid, pollumehi, kaitsevaelasi, puuseppi ning ka
omavalitsustootajaid.

4 Kolm vilitéod on viidud libi koost6ds Eesti Rahva Muuseumiga ja
muuseumitéotaja Jaanika Jaanitsa abiga.

Noorsootd6 seaduse jargi moistetakse noorena inimest vanuses 7-26.
Kaesoleva uuringu kontekstis laiendasin vanuselist ampluaad, kuna
mind huvitasid ka noored, kes olid maale jadnud vai sinna elama
asunud pdrast haridustee [6ppu.

5
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Uuringus viidi labi poolstruktureeritud intervjuud avatud
kiisimustega, mis lubasid vastajatel uusi teemasid ise iiles
votta ja vestelda pikemalt teemadel, mis olid nende jaoks
olulised. Intervjuu struktuur varieerus vilitoode aastatel
monevorra, kuid keskendus enamasti noorte igapaevaelule,
nende voimalustele ja tulevikuplaanidele ning motisklustele
nende kodukoha ja selle imbruse tihenduse lile.

Koik intervjuud transkribeeriti ja kodeeriti (moned tarkvaraga
NVivo9, moned kisitsi). Kodeerimisprotsessis kasutati suu-
natud kvalitatiivset sisuanaliilisi (Hsieh, Shannon 2005),
mille puhul kodeerimissiisteem toetub juba eksisteerivale
teooriale (siinses kontekstis toetuti uue mobiilsuse para-
digma teooriale). Intervjuud loeti ldhtuvalt kiisimusest, kui-
das on liikkumine seotud kohtade voi erinevate kapitalidega,
ning kodeeriti need osad, mis puudutasid mobiilsust. Ana-
lititilise selguse huvides tekkis kaks peamist teemaplokki:
mobiilsuse ja kohtade omavahelised mojud; ning mobiilsuse
seosed kapitalidega. Tegelikult on need kaks teemat iga-
pdevaelus tihedasti libipdimunud. Peatiiki analiiiisiosa on
jaotatud nende kahe teema jargi ning koigi vastajate nimed
on anoniiiimistatud.

Mobiilsused ja kohad

Ruumiliste ja sotsiaalsete struktuuride seotus mobiil-
sustega

Noorte igapdevased liikumistrajektoorid (kooli, huviringi-
desse, todle voi sobrale kiilla) on alati soltunud iihelt poolt
sellest, millised on transpordivahendid ja -voimalused, aga
ka sellest, milline on asulate ruumiline struktuur. Teisi-
sonu — kui hajusalt on ehitatud majad, kui kaugel elavad
mangukaaslased ja sobrad, kui kaua liigutakse kooli jne.
Liikumisvoimaluste piiratuse tottu harisid Joosep Tootsi®

6 Tegelane Oskar Lutsu raamatust ,,Kevade®, mille tegevus toimub XX
sajandi esimesel kiimnendil.
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ja ta koolikaaslaste vanemad poldu talu lihedal ning iga
majapidamist iimbritses pollumaa. Talud asusid seetottu
Uiksteisest eemal ja asustus oli hore. Toots ja ta eakaaslased
soidutati pastoraadi juures tegutseva kooli internaati, kus
nad veetsid koolitalvel nidalaid, sest kodukoht oli koolist
kaugel ning igapaevane soitmine olnuks moeldamatu.

Hiljem, Noukogude ajal, kui pollule hakati inimesi todle
viima bussiga, polnud enam tarvidust poldude korval elada,
kiill aga oli tahtis, et buss saaks pollutodlised peale votta
ihest kohast. Seega hakati 1960ndatel looma kiilakeskusi,
kuhu ehitati linlikke kortermaju ja tihedalt koos asuvaid
eramaju. Lasteaiad ja koolid ehitati kodude ldhedale ning
internaatkoolide osakaal maakoolide hulgas langes drasti-
liselt. Tanapdeval on lilkumisvoimalused aga veelgi enam
arenenud ning see voimaldab elada keskustest kaugemal voi
kdia suisa linnas tool (voi ka koolis). Samas pole kuhugi kadu-
nud eelnevalt (nii Tootsi ajal kui ka hiljem) ehitatud talud ja
kortermajad, mille paigutus ja kaugus liksteisest mojutavad
ka niilidisaegsete noorte elu ja liilkumistrajektoore.

Need asulad, mis olid Noukogude ajal joukad ning said
ehitada suuri kortermaju, spordihooneid, kultuurimaju ja
raamatukogusid, on niilid pahatihti hddas mahajdetud arhi-
tektuurse parandiga, kuna lilkkumisvoimaluste suurenemise
tottu ei eelistata enam elada keskuskiilades (Nugin, Pikner,
ilmumas). Kehalise kasvatuse opetaja Ulla (62) L asulast
meenutas, et Noukogude ajal ei ehitatud sinna eriti uusi
maju ning ka kooli suurus jai seetottu tagasihoidlikuks —
inimesed elasid ldhedalasuvates kiilades. Naaberasulas K
aga oli olukord vastupidine — ehitati paneelmaju ja eramuid,
samuti uus kool 300 6pilasele. Umberkaudsetest kiiladest
Ka taristud kiilade timber lagunesid ning seetottu ei taas-
tatud enamikku talusid ka parast poliitilist pooret. Parast
taasiseseisvumist on aga K keskusest inimesed dra kolinud
ning kooli on jdidnud vaid 16 opilast, samal ajal kui L koolis
kidib 70 opilast ning limberkaudsed talud on elujoulisemad
kui kunagi varem. Sellised lood nditavad, et mobiilsused ja
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maakohtade siimboolne tihendus on omavahel seotud,
soltudes nii minevikust kui ka asula ruumilisest struktuurist
tanapdeval ja mojutades selle arengut. Lagunevate hoo-
netega asulate simboolne vaartus kahaneb veelgi ning
inimeste soov sinna elama tulla on vdike, mojutades seega
demograafilisi arenguid neis piirkondades.

Asulate ruumiline struktuur voib mojutada ka sotsiaalseid
suhteid ja noorte igapadevaseid liikumispraktikaid. Meelis
elas V kiilas paneelmajas, kuid kais koolis kaugemal, T asu-
las. Meelise hinnangul erinesid tema suhted sopradega V
kiilas tema klassikaaslaste omadest, kes elasid T asulas.
Enamik Meelise sopru elas tema ldhedal paneelmajade kor-
terites, T asulas aga elati enamasti eramutes, mis asusid
Uksteisest kaugel.

Meelis (17, 2011): V-s on korterelamute vdrk, T-s on
rohkem iiksikud majad ja enamusel on omad hoovid
viiksed. Aga meil siin ikka oli kortermajas, kes sul oli
naaber, oli see siis poiss... ldksid tema ukse taha ja
kutsusid oue, siis jargmise... nii et see on ikka teine
asi. Seal kindlalt ei oska oelda, arvan, et seal T-s kut-
suti vahem inimesi 6ue ja kdidi oues. Seal oli natuke
teistsugune elu.

Praegusel sotsiaalmeedia ajastul on ehk ka 6uekutsumine
teisenenud, ent kindlasti on sdilinud elamute asukoha ja
Uksteisevahelise kauguse roll sotsiaalsete suhete ja noorte
lilkumispraktikate kujunemisel. Ka voivad elukohad soltuda
perekonna sotsiaalsest taustast ning vahemkindlustatud
pered elada teatud elamutiilipides (nt paneelmajades) roh-
kem kui teised. Seega on sageli ka ruumilised ja sotsiaalsed
hierarhiad omavahel seotud.

Ka teedevorgust ja selle korrashoiust voib paljugi soltuda.
L valla endine volikogu liige raikis, et vald jattis asfalteeri-
mata lihe tee. Paljude selle tee limbruses elavate inimeste
jaoks oli tegu lithima teega lahedalasuvasse linna, ent nii
monedki neist kasutasid pikemat teed, mis libis valla-
keskust. Pikem tee oli asfalteeritud ning seega kiirem ja
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mugavam. Vallaametnikud kartsid, et kui linna toéle so6itvad
lapsevanemad muudavad oma linnasoidu trajektoori ega labi
vallakeskust, voivad nad panna ka lapsed linna kooli ning
vald kaotab kooli pearahades. Ka teistes maapiirkondades
selgus, et laste koolivalik ei soltu sugugi alati sellest, milline
kool on koige lahemal, vaid sageli mingib rolli vanemate
teekond toole. Laps viiakse kooli linna, sest ise kdiakse seal
tool ja vallakool sellele trajektoorile ei jaa.

Lisaks igapdevasele taristule (pood, kliinik, kool, huviringid,
noortekeskus) liiguvad noored vaba aega veetma pidudele.
Mitmes maapiirkonnas on noorte koduldhedased pubid pida-
nud majanduslikel pohjustel uksed sulgema. See tahendab,
et vaba aega hakatakse rohkem veetma linnas, aga ka seda,
et peole minekuks peab kasutama autot. Paljude noorte
sonul ootavad nad juhilubade saamist, et sotsiaalne elu oleks
kirevam. Samas on ka maa-asulates kortse, kuhu kiiakse
limbritsevatest kiiladest. Lapsevanem M kiilast rdikis, et
igal reede ohtul veetsid ta pojad aega naabervalla pubis, ent
see tdhendas tema jaoks dist muret maanteedel varitsevate
ohtude tottu.

Grete-Liis (16, 2013) S kiilast: Kunagi meil oli seal
linnuse asemel /.../ selline pubi voi ma ei tea, kuidas
seda kutsuda, ja see oli kiill selline hull méllupanemise
koht, kus kdisid koos mitme valla noored: Iihedalt X, Y
[naaberkiilade nimed], isegi [ldhedal asuvast linnast]
soideti sinna kohale. Aga niiiid on see muuseum.

Grete-Liisi sonutsi kdivad kohalikud noored pidudel vaid
linnas. See néitab, kuidas piirkondlikud sotsiaalsed suhtlus-
ringkonnad voivad soltuda kortside asukohast — valjas voib
kdia ka naabervallas ja suhelda seetottu peamiselt teiste
maapiirkondades elavate noortega (ja see voib potentsiaal-
selt suurendada mobiilsusi naabervaldade vahel). Linnas
pidudel kdimine suurendab toenioliselt aga peamiste suht-
lusringkondade teket linnas ja mobiilsust keskuse suunas.
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Reformid ja kogukonnad

Kiirete majanduslike ja demograafiliste muutuste tottu on
strukturaalsed reformid olnud maapiirkondade arengu valti-
matu osa ning neid on toimunud pea kogu taasiseseisvumise
perioodi jooksul. Piirkondlik areng (voi ka selle hddbumine)
mojutab nii mobiilsusi kui ka sotsiaalseid suhteid kiilades.
Iga kord, kui avatakse voi suletakse pood, kool voi mistahes
muu asutus, tdhendab see lilkuvusmustrite muutumist ja
uute oludega kohanemist, mojutades ka inimsuhteid.

1590ndatel alanud kiire linnastumine tihendas paljude maa-
koolide ja -klasside lihendamist. Meelis meenutas, et kunagi
oli V-s oma kool, mis suleti ning V kooli lapsed hakkasid
kdima T koolis, moodustades eraldi klassi. Nagu koolides
kipub juhtuma, konkureerivad paralleelklassid omavahel
paljudes valdkondades (sport, lauluvoistlused, opiedukus)
ning see voib tekitada pingeid. Nii juhtus ka T koolis ning
need pinged kandusid edasi erinevate paikade vahelisteks
pingeteks. Hiljem, kui rahvaarv viahenes veelgi, liideti V ja
T klassid ning Meelise sonul siis ka pinged kahanesid. Sar-
naseid lugusid on radkinud ka teised noored.

Merlin (18, 2011): Kunagi, kui ma olin esimeses klas-
sis, siis ma madletan, oli mingi hull jama R ja K vahel.
Kogu aeg! Oli lauluvoistlustel ja kergejoustikuvoistlus-
tel mingi hull sihuke, kes on parem. Aga niiiid ei ole
lildse enam. Koik saavad hiisti ldbi.

Moistagi pole sellised m66duvotmised omased vaid maa-
piirkondadele — ka linnakoolides konkureerivad paralleel-
klassid. Linnas aga pole paralleelklassid moodustunud
linnaosade alusel ja seega ei kandu selline vimm enamasti
edasi piirkondlikult. Siin toodud ndidetes aga tekkisid pinged
koolisituatsioonis, ent need kanti iile ka noortele, kes pol-
nud samas klassis voi isegi koolis, sest koik selle piirkonna
inimesed tundusid kuidagi ,,kehvemad“. Kuna nii Merlin kui
Meelis tunnistasid, et klasside iihendamisel leevenesid ka
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pinged piirkondade vahel, voib eeldada, et klassikomplektide
moodustamine regionaalsel alusel voib mojutada erinevate
paikkondade suhteid.

Regionaalreformid voivad muudelgi viisidel noorte liiku-
mistrajektoore ja sotsiaalseid ringkondi muuta voi tdien-
dada. LS vald on iiks sellistest ndidetest. See moodustati
2016. aastal kolmest vdikevallast. Valdade noortekeskusi ei
tihendatud (vastupidi, loodi uus L noortekeskus). Keskuste
juhid olid niiiid motiveeritud suurendama senist suhtlust
(ja liikumist) iihendatud valdade vahel, korraldades iihiseid
uritusi. See lilesanne osutus aga noorsootoodtajaile parajaks
valjakutseks.

Monika (24, 2017): Minu jaoks oli ka hdisti keeruline
esimestel kuudel, et L noored ei tahtnud mitte kuskile
minna. Et IGdhme niiiid A-sse kiilla, ei, see on hdsti see
kodukoha mentaliteet. Isegi teised huviringide juhid on
radkinud, et iildiselt nad ei taha mitte kuskile minna.
See on muidugi okei, see on hea, et neile kodu koik
meeldib. Aga et ei, et A ja K noored on mottetud ja
lollid, ja ei taha sinna minna, et teeme ikka siin, on
ju. Niiiid me oleme ikka mitmetel véljasoitudel kdi-
nud, nad on kaasa tulnud mul. Selline teatud grupp
muidugi.

Mark Shucksmith (2018) on vilja toonud maakogukondade
vastuolulise loomuse — iihest kiiljest on kogukond sotsiaalne
ressurss ja paigaidentiteedi alus, ent samavord, kui see
tihendab, vilistab seesama identiteet ka teiste kaasamise.
Haldusreform on selles mottes vaga huvitav uurimisobjekt
— see naitab, kui paljud kogukonnad suudavad sellistest
vilistavatest praktikatest iile olla ja sidusad praktikad luua,
holmates ka mobiilsust, mis ei toimi ainuiiksi perifeeria ja
keskuse vahel, vaid ka erinevate direalade vahel.

Sageli radgitakse vajadusest tosta maapiirkondades noorte
osakaalu, otsides voimalusi, kuidas maal siindinud ja kas-
vanud noored jadksid kodukohta voi tuleksid sinna tagasi
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parast oppimist. Selliste stsenaariumite puhul aga jae-
takse kahe silma vahele rithm, kelle seas voiks samuti olla
potentsiaalseid tulevasi noori maaelanikke. Nimelt soltub
maapiirkonna arengupotentsiaal ka sellest, kui sageli liigu-
takse sinna teistest kohtadest, nditeks kui populaarne on
paik suvituskohana. Nii nditeks elab suviti 400 000 Eesti
inimest (s.o umbes 30% elanikkonnast) viljaspool kodu,
suvitades vihemasti kuu aega (Ahas, Silm 2013). Enamasti
kolitakse suveks maale. Paljudel suvitajatel on lapsed, kes
kiinduvad neisse paikadesse ja suuremaks sirgudes voiksid
oma tuleviku nendega siduda.

Taiskasvanuks saades kolis endisesse suvituskohta alaliselt
elama Marika (25, intervjueeritud 2017). Ta oli siindinud
Tallinnas, kuid veetis koik suved K kiilas. Parast iilikooli loppu
otsustas ta oma elu aastaringselt siduda suvede jooksul
armsaks saanud kohaga. Lisaks sellele, et K voitis kogukonda
uue noore, mojutas Marika otsus kohalike noorte elu ka
sel moel, et ta hakkas ldhedalasuvas noortekeskuses toole
noorsootootajana. Selliseid nditeid on veelgi ja sageli pole
maale kolinutel eelnevat perekondlikku sidet selle paigaga.

Suvituskohtadesse kolivad tdiskasvanud mojutavad ka seal-
sete noorte osakaalu, tuues oma lapsed maakoolidesse.
Meelis (s 1964) kolis suvituskohta elama sajandivahetusel
ja niitidseks on tema perre siindinud kolm last. Samas moju-
tavad kohalike noorte elu ka need suvitajad, kes ei pruugi
piirkonda kolida, ent korraldavad maal naiteks muusika-
festivale (pakkudes noortele nii meelelahutust kui ka suvist
tood). Lisaks ei tasu alahinnata suvitajatest noorte voima-
likke soprussuhteid kohalike noortega ja nende osalemist
kohalikel noorteiiritustel (nt laagrites) jne. Teisisonu tasuks
maanoorte elu paremaks moistmiseks uurida ka linnaini-
meste liikumisi neisse paikadesse, mitte vaid maal elavate
noorte liikumisi. Senised uuringud on osutanud, et uute
kogukonnaliikmete sulandumine ei pruugi minna pinge-
vabalt, kuid see siiski mojutab kohalikke sotsiaalseid suhteid
ja-vahekordi (Savage jt 2005; Savage 2010; Annist 2018).
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Erinevate kapitalide ja mobiilsuste
vahelised méjud

Liikuvuspraktikate moju noorte sotsiaalsele ja kultuu-
rilisele kapitalile

Maapiirkonna liikkumispraktikaid uuritakse enamasti arvuta-
des, kui palju inimesi sinna saabub voi sealt lahkub. Vahem
tdhelepanu on seni podratud lilkumisele maakohtade sees
(Goodwin-Hawkins 2014: 168-170). Kui maal elav noor
laheb kooli, soltuvad mitmed tema tegevused kohaliku
transpordikorralduse riitmist. Olenevalt vallast ja opilase
elukohast, voib koolitee ja bussisoit votta kuni 40 minutit.
Kuigi sama ajaga peavad arvestama ka paljud Tallinna noo-
red, on maal bussigraafikud horedamad.

Monika kirjeldas, et L kooli noored elavad enamasti kolmes
erinevas suunas koolist, ca 10 kilomeetri kaugusel. Koolibuss
teeb nende koju viimiseks mitu tiiru, vottes esmalt peale
lihes suunas elavad lapsed ning tulles seejdrel teistele jarele.
Seejuures vaheldub koju viimise jarjekord, olenevalt pdevast.
Seega, soltuvalt lahkumise ajast, tekib noortel sisustamist
vajav vaba aeg. Tim Cresswell on rohutanud, et mobiilsuste
moistmiseks tuleb sageli poorata tihelepanu ka neist tin-
gitud ootamistele (2012: 645) ja sellele, mida ooteajaga
peale hakatakse.

Monikord veedavad noored aega lihtsalt bussijaamades ja
-peatustes, panustades nii tisna levinud kuvandisse bussi-
peatustes passivatest tegevusetutest noortest (Haartsen,
Strijker 2010). Teisalt on koolibussi tekitatud puhveraja-
aknad paljude jaoks vaga vajalikud, sest voimaldavad kiia
soovitud trennides, huviringides ja noortekeskuses. Vahel
haaratakse nii erinevatesse tegevustesse ka need lapsed, kes
muidu sellistest toimetustest vilja jaiksid. Paljuski tekivad
ka soprussuhted kaaslastega lahtuvalt sellest, millisesse
huvitegevusse satutakse voi millal noortekeskuses aega vee-
detakse. Seega mojutab bussigraafik nii sotsiaalset kapitali
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(laste omavabhelisi suhteid) kui ka kultuurilist kapitali (luues
potentsiaali huvitegevusteks). Vahel soltub huviringide valik
just liikkumisvoimalustest (voi voimetusest liikkuma saada).

Samavord voivad bussigraafikud mojutada noorte eemale-
jadmist tegevustest voi seda, kus voi milliseid hobisid har-
rastatakse. H kiilas elav Luise kiis koolis linnas 40 km
kaugusel, kuid eelistas kodukohas asuvaid trenne ja ringe,
mitte linna omi.

Luise (16, 2013): Mul on niimoodi, et iiks marsa tuleb
kell kolm ja siis ma jouan iga pdev sinna [kodukohta]
enam-vihem. Jdargmine tuleb alles kell kuus, siis ma
jouaksin alles kell seitse koju ega jouaks iildse oppida.

Uks valiku p&hjuseid oli ka see, et trennid olid kodukandis
tasuta, seega kdis Luise nii kergejoustikus, lauatennises
kui ka vorkpallis. Linnas trennide eest makstes valinuks ta
toendoliselt vaid tihe spordiala. Luise moonis, et tinu sellele,
et kooliviline tegevus oli koondunud kodukiila lihedale,
oli ka enamik sopru pigem kodukandist kui linnast klassi-
kaaslaste seast. Seega mangivad liilkkumismustrid rolli ka
selles, milliste sotsiaalsete gruppide voi paikadega noored
end seovad ja kuhu kuuluvad. Toenaoliselt on neil, kes Luise
olukorras on valinud trennid ja huviringid linnas, ka suurem
tutvusringkond seal.

Sotsiaalsel kapitalil on tihtis roll ka lilkkuvusvoimaluste leid-
misel. Paljuski tuleneb kodust kaugemal asuvates huviringi-
des osalemine vanemate voimalustest (kas neil on piisavalt
ajalist voi rahalist ressurssi, kas peres on mitu autot jne).
Teisalt soltub see vanemate voimest teha koostdod teiste
lapsevanematega. Noore mobiilsus voib soltuda ka sopra-
dest ja sellest, kas sdbra vanem on nous tedagi transpor-
tima. Vahel aitab liilkuma abivalmis dpetaja. On juhtumeid,
kus abi palutakse sotsiaalmeedias. Vaib juhtuda, et tinu
tihisele transportimisvajadusele s6lmivad lapsevanemad
uusi sotsiaalseid suhteid. Igal juhul on sotsiaalne kapital
ja mobiilsus omavahel tihedalt seotud.
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2018. aastal kehtestati mitmel pool Eesti maakondades
tasuta bussitransport. Vilitoode kaigus ei kohanud ma palju
noori, kes oleksid kurtnud iihistranspordi maksumuse iile
(sest juba varemgi mitmed vallad kompenseerisid noorte
soite), pigem nuriseti bussigraafikute ja -marsruutide iile.
Naiteks Kaido (19) ja Peeter (18) P kiilast hindasid olukorda
,vaga halvaks® sest reis ldhedalasuvasse linna (kiill vaid 50
km kaugusele) vottis bussiga kaks ja pool tundi ning buss
kdis vaid kaks korda p3evas. Seega kulus bussiga liikudes
linnaskaigule terve paev, kuigi autosoit sinna kestnuks vaid
veidi iile poole tunni. Teisisonu soltub likkuma saamine ka
omavalitsuse logistilistest korraldustest ning erinevad kapi-
talid (sotsiaalne, majanduslik) ei pruugi rolli mangida, kui
asulast linna kdivad bussid tihedasti.

Kes saab vahetada mobiilsust teiste kapitalide vastu?

Lisaks liikumisele maalt linna ning maakohtade sees tuleks
tahelepanu poodrata hargmaisusele — teisisonu inimestele,
keda on keeruline liigitada maalt viljarande mottes nii
lahkujateks kui jadjateks. Parast Euroopa Liiduga liitumist
on Eesti noorte seas palju neid, kes pikemalt voi liihemalt
tostavad voi opivad teistes Euroopa riikides. Uks sellistest
on Kersti B asulast. Molemad tema vanemad kiisid iga paev
tool teises omavalitsusiiksuses ja tema oed elasid Tallinnas.
Pohikooli ajal osales Kersti aktiivselt noorsootoos ning kiilas-
tas noortevahetuse kiigus Tiirgit. Gimnaasiumiopinguid
jatkas ta 80 km kaugusel asuvas linnas (kuigi glimnaasium
oli olemas ka kodukohas). Parast esimest giimnaasiumi-
aastat osales ta opilasvahetuse programmis, oppides aasta
Norras. Korgkooli kavatses Kersti minna Inglismaale, et
oppida ajakirjandust. Ta polnud kindel, kas ta naaseb parast
seda kodukohta.

Kersti (18, 2012): Samas, kui isa ja ema on siia maja
ehitanud, siis ma tulen kiill siia elama. Aga see on kiill
nagu hiljem. Kui ma Eestisse tagasi tulen, siis Idheksin
Tartusse. Eesti on viike. Ukskaik, kus sa oled, istud
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autosse, kahe tunni pdrast oled teises Eesti otsas.
Liikumist on alati Eestis ja see on lahe. /.../ Kui sul
on oma pere ja pereelu, siis on [B] hea koht, aga kui
sa oled veel noor ja tahad elu nautida, siis [B-st] jddb
viiheks. Kui ma kunagi saan oma pere ja tahan iihe
koha peal olla, siis toesti voib-olla.

Kersti tundis tugevat sidet kodukohaga, ent tema naide
illustreerib ka seda, kuidas mobiilsus ja aina uute liikuvus-
voimaluste otsimine on juba iiles kasvades ja varakult
saanud osaks tema elustiilist. Kersti enda ja tema pere
mobiilsuspraktikad mojutasid ta tulevikuplaane, aga samas
ka arusaama, et vahemaad Eestis on vaikesed. Seega moju-
tas mobiilsuskogemus tema ambitsioone ja sihtide sead-
mist. Kindlasti andsid need kogemused ka julgust ja oskusi
(ning voimalusi) taotleda jargmisi mobiilsusega seonduvaid
projekte/stipendiume. Kersti rohutas ka seda, et elu- ja t66-
koht ei pea tingimata kattuma ega vilistanud voimalust
elada tulevikus kodukohas. Samas illustreerib tema niide,
et sotsiaalne ja majanduslik taust mangib elukdigus taht-
sat rolli. Selline translokaalsus (mille puhul ka ldhteriigis
ollakse tihedalt seotud mitme kohaga) ei ndua vaid finants-
ressursse (ehkki leidub erinevaid programme, mis aitavad
noorte opinguid rahastada, on kindlasti vajalik ka teatud
omafinantseering), aga ka kultuurilist kapitali haridusliku
tausta ndol. Kersti lugu viitab ka sellele, et viljarindekavat-
sused, mobiilsuspraktikad ja erialavalikud ei pruugi kokku
langeda ja voivad koik olla seotud erinevate paikadega.

Mobiilsus aga ei seondu vaid haridusega. Ka noored, kes
otsivad oma kohta tooturul, kaaluvad erinevaid valikuid, mis
sisaldavad endas liikumist. Paljud t66tavad hooajati naaber-
riikides, peamiselt Skandinaavias. Kuigi vilismaal to6tavad
noored koigist Eesti piirkondadest, on enda koduvallast
viljaspool tootajate osakaal maaelanike hulgas oluliselt
suurem kui linlaste seas. Tallinna-ldhedastest maakonda-
dest kdiakse tool valdavalt pealinnas, ent mida kaugemal
piirkond asub pealinnast, seda suurem hulk inimesi valib
tootamiseks valismaa (peamiselt Soome). Kui tookoha tottu
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tuleb kaugele reisida nii ehk naa, kaalub palgavahe iiles paar
soidule kulunud lisatundi. Sellised to6tamise mustrid on
erinevad: moned pendeldavad regulaarselt, teised jadvad
vilismaale elama, osad téotavad hooajaliselt, teistel on
kindel perioodiline riitm (nt kes viibib eemal viie nddala,
kes kiimne paeva kaupa). Kuigi need praktikad ei tundu eriti
jatkusuutlikud, on paljudel pikki perioode eemal viibivatel
noortel kodumaal pered. Seetottu on neid raske liigitada nii
jadjateks kui lahkujateks.

To6ranne mojutab enamasti alati ka kohalejasjaid. Ulla raa-
kis perekonnast, kus isa tootas kuude kaupa Norras ja polnud
nii tihti kodus, kui perekond oleks oodanud. Koju jaanud
naine leidis endale uue kaaslase ning kolis koos lastega tema
juurde linna. Sellised katkildinud perekondade lood pole
harvad (Assmuth jt 2018). Samas mojutavad need suhete
purunemised noorte elusid, kes seetottu peavad kolima, aga
ka kooliklasside diinaamikat voi kasvoi valla eelarvet, sest
vdikestes kogukondades annab iga perekonna lahkumine
v0i saabumine tunda ka eelarves.

On neid, kes tootavad vilismaal aastaid, ent ei plaani (voi ei
saa) sinna jddda. Juhan (24, intervjueeritud 2011) T asulast
oli veetnud kaks aastat Austraalias, tootades farmides. Koju
naastes asus ta toole ldhedal asuvas kaevanduses lohkajana.
Aasta parast koju saabumist iitles Juhan, et on Eestist tiidi-
nud ja soovib siit lahkuda, ehkki ta selle aja jooksul polnud
otsinud voimalusi vilismaal to6tamiseks. Raimo oli to6tanud
Soomes hooajalistel lammutustoddel. Ka tema oli tiidinud
Eestis elamisest ja unistas bussijuhitoost Soomes. Maal
elada ta ei soovinud.

Raimo (20, 2011): Minu jaoks see ei ole huvitav, maal
elada. Ka praegu tahaksin pidu ja méllu. Praegu. Veel.
Ma ei tea... No jumal seda teab, praegu muidugi ma
arvan, et tahaksin ikka seal linnas elada, ma ei tea,
maal on mingid mesilased, noh. Nendega ma vabsee
[iildse — vene k] ei viitsi méllata, noelavad ja sutsavad
mind ja ma Idhen paiste ndost ja...
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Teisalt radkis Raimo ohinal, et ta tahaks minna nagu Juhangi
Austraaliasse farmidesse to6le moneks aastaks. Seega,
pollumajanduslikud t66d olid tema jaoks vastuvoetavad,
kui need holmaksid teatud moel eneseteostust (reisimist
vOi uute kogemuste saamist).

Nii Juhani kui Raimo néited kajastavad nende sotsiaalset,
kultuurilist ja majanduslikku tausta. Nende eluviisid, sobrad
ja hariduslik taust erinevad Kersti omast ning kuigi need
voivad viia jatkuvate mobiilsusteni, ei vii nende geograa-
filises ruumis lilkkumine tingimata sotsiaalse mobiilsuseni.
Sageli jadvad need noored maapiirkondadesse ja tootavad
nn sinikraedena, ehkki nende suhtumine maakohtadesse on
negatiivne (Rye 2006). Monikord voib siiski vélismaal t66-
tamine aidata tosta noore siimboolset staatust eakaaslaste
seas, kuigi tookogemus pole aidanud tal tousta sotsiaalsel
redelil (Annist 2016).

Kersti kultuuriline kapital ja hariduslik taust véimalda-
sid tal sonastada oma paigakuuluvustunde ja motestada
mobiilsuskogemuse rolli kodukoha kiindumuses (vrd Shucks-
mith 2012). Tihti aitab just erinevate kohtade tundmine ja
nagemine endas selgusele jouda ning toita kohakuuluvust
(Shucksmith 2018, Savage 2010). Teisalt on Beverly Skeggs
(2004: 3) vilja toonud, et just haritumatel ja joukamatel ini-
mestel on paremad eeldused selliseid ressursse (nt paritolu
maakohast) vilja tuua enda isiksuse rikastamiseks, sest neil
on alati valik: olla kodukohas oma valitud ajal voi paritolu
varjata. Noored, kes iilikooliajal vdlismaal nn sinikrae posit-
sioonil t66d teevad, suudavad paremini ka seda kogemust
muuta enda kasuks siimboolseks kapitaliks, sest oskavad
seda CVs esile tuua viisil, mis neile karjaariredelil abiks on.

Kokkuvote

Maapiirkondades elavate noorte liikuvusi uurides tuleks
arvesse votta ka nende elukohtade ruumilist dilesehitust ja
sotsiaalset konteksti. Kiilade ja asulate struktuur voib olla
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labi poimunud ajalooliste narratiivide, ideoloogia, siimbool-
sete tihenduste ja liilkumispraktikatega. Need ruumilised
struktuurid mojutavad iihtaegu noorte mobiilsust, aga ka
sotsiaalseid suhteid ja hierarhiaid kohtadel. Nii kultuuriline
kui sotsiaalne kapital ja selle omandamine (voi selle puudu-
mine) voib soltuda lilkumismustritest ja bussigraafikutest.
Haldusreformid voivad luua noorte jaoks uusi lilkumistrajek-
toore ja kujundada uusi jouvahekordi sotsiaalsetes suhetes.

Konkreetsete asukohtade maine ja kuvand on oluline — noo-
red voivad valida oppimiseks kaugema kooli selle parema
kuvandi tottu ja lahkuda kodukohast selle halva kuvandi
parast. Lisaks mojutab paiga siimboolne tahendus linlaste
liilkumisi maakohtadesse. Paljud neist voivad olla emotsio-
naalselt kohtadega viga seotud ning panustada seeldbi
kogukonna arengusse. Seega on mobiilsus ndhtus, mis on
omavahelises soltuvuses nii sotsiaalsete struktuuride kui ka
individuaalsete arengutega. Mobiilsus voib soltuda noore
jaoks votmeasukohtade reaalsest kaugusest, aga ka sellest,
kuidas neid kaugusi tajutakse (autoga labitavad vahemaad
vs. soltumine bussigraafikust). Koik need aspektid soltuvad
ka noore sotsiaalsest taustast. Paigaidentiteedi loomiseks
ja tunnetamiseks on sageli oluline voime lilkuda, ndha eri-
nevaid kohti ning osata seda sonastada.

Koike eespool 6eldut arvestades on didrmiselt keeruline ala-
hinnata noorsootdo rolli maapiirkondades elavate noorte
eludes. Noortekeskus (voi huviring) on koht, mis voimaldab
poorata bussiootamise erinevate kapitalide kogumiseks,
mis noore elus voivad kujuneda oluliseks. Noortekesku-
ses ajaveetmine aitab tugevdada sotsiaalset kapitali ehk
soprussidemeid kogukonnas. Lisaks sellele arendatakse
seal erinevaid oskusi ehk kultuurilist kapitali. Samuti voi-
maldab huviringides kidimine leida sidemeid liikumisvoima-
luste arendamiseks. Niiteks voib iihises huviringis leida
teisi noori, kelle vanemad aitavad abivajajaid trennidesse
ja voistlustele voi jagavad soidukordi omavahel, tugevda-
des nii kogukonnasiseseid suhteid. Samas on noortekeskus
koht, kus viiakse ellu noortevahetusi ning luuakse voimalusi
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vilismaale soitmiseks ja viljaspool Eestit elavate noorte
kilaskdikudeks viikestesse kohtadesse. Noortekeskuste
tegevuste kaudu kohtutakse teiste noortega, kes elavad
kodukandis voi teistes Eesti piirkondades. See koik moju-
tab noorte liikkumispraktikaid nii koduvallas kui ka sellest
valjaspool.

Voimalused liikkuda on mojutanud kohti mitmel vastuoluli-
sel moel, muu hulgas ka seda, kuidas me planeerime oma
eluteed. Liikumispotentsiaal on saanud tdiskasvanuks-
saamise oluliseks osaks, seda nii linnas kui maapiirkondades
(Thompson, Taylor 2005; Cairns 2014) ja ka eneseteostuse
lahutamatuks kaaslaseks (Bauman 1998). Liikumisvoima-
lus kaugetesse maadesse on niilid kiattesaadav ka nendes
sotsiaalsetes kihtides, mis varem seda nautida ei saanud.
Ometi erineb mobiilsuse moju ja tdhendus, soltudes ka noore
sotsiaalsest ja kultuurilisest taustast (Briggs 2013), ning
koik ei saa oma mobiilsuskogemust vahetada iileneva sot-
siaalse mobiilsuse vastu. Maal elavate noorte puhul on seni
peamiselt uuritud nende rannet lahkumise kontekstis, ent
tahelepanuta on jidnud see, kuidas sarnased liikuvusprakti-
kad (nt to6ranne vilismaal) mojutavad erineva sotsiaalse
paritoluga noori. Monikord aitab ka liihiajaline vilismaal
elamine tosta noore siimboolset staatust kaaslaste seas,
ehkki ta tootab vilismaal ametis, mida ta kodumaal ei nous-
tuks tegema (Annist 2016).

Mobiilsus on diinaamiline protsess, mida vaadeldes peab
uurima nii kohalikku konteksti kui ka globaalseid ja poliitilisi
arenguid. Kui me rddgime maapiirkondades elavate noorte
mobiilsusest, ei tohiks me keskenduda ainult nende rinde-
kavatsustele voi kohaidentiteedile. Samuti ei peaks vaat-
lema ainult neid noori, kes on juba tdiskasvanuks saamas
ja oma liikkumisotsuseid ise teevad, sest liilkkumispraktikad
saavad alguse varasest lapsepolvest ja need harjumused
voivad mojutada ka noorte hilisemaid otsuseid. Me peaksime
uurima ka maakohtadesse liikumist ning nn suvitajate seo-
tust paikadega ja nende potentsiaalset moju koha arengule.
Samamoodi peaksime hoiduma rangetest jaotustest nagu



linn/maa, jadja/lahkuja, (kohta) kiindunud / (kohast) voor-
dunud. Noored voivad lahkuda liihemateks voi pikemateks
perioodideks, ent nad voivad jidda kodukohaga seotuks
uutel viisidel (panustades sotsiaalmeedia kaudu vms).

Mobiilsust, viljarannet ja linnastumist kasutatakse sageli
stinoniilimidena, lihtsustades seeldbi neid protsesse ja
riskides teha liigseid iildistusi. Léhemalt vaadates nieme,
et koik need moisted sisaldavad mitmekiilgseid praktikaid
ja koik need erinevad moju poolest maakohtadele. Nende
siigavamaid tdhendusi eirates voib juhtuda, et regionaal-
poliitilisi otsuseid voetakse vastu ennatlikult voi kohalikke
olusid arvestamata. Seetottu on oluline koiki neid ndh-
tusi vaadelda eraldi, keskendudes sealjuures ka kohali-
kele niianssidele noorte eludes, et tagada demograafiline
tasakaal ja jatkusuutlik areng kohtadel. Liikumispraktikad
kipuvad olema klassispetsiifilised ning sarnased andmed
statistilistes raportites (vilja- ja todranne) voivad mojutada
kohalikke kogukondi erinevalt, soltuvalt sellest, kes rindab
ja mis eesmargiga ning kas ja kuidas ta suudab hiljem selle
kogemuse enda kasuks poédrata.
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isikuid

Vilitoo | Kiilad piirkonnas
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(rand, parkla, spordivaljakud)
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EBAKINDLA TOOTURUSEISUNDI SOTSIAALMAJANDUSLIKUD M6]UD JA STRATEEGIAD RASKUSTEGA TOIMETULEKUKS

EBAKINDLA TbéTURUSElsqNDI
SOTSIAALMAJANDUSLIKUD MOJUD
JA STRATEEGIAD RASKUSTEGA

Sissejuhatus’

Selles peatiikis kirjeldame 18—-30aastaste noorte ebakindla
tooturuseisundi moju nende sotsiaalmajanduslikule olu-
korrale ja strateegiaid raskustega toime tulemiseks, tugine-
des Horisont 2020 EXCEPT projekti raames aastatel 2015-
2016 tehtud intervjuudele. Peatiikk pohineb 2018. aastal
RASI toimetiste sarjas ilmunud analiidsil ,,Torjutuse sisu ja

1 Siin peatiikis analiiiisitud intervjuud on tehtud Tallinna Ulikooli RAST
juhitud projekti ,Noorte sotsiaalne torjutus Euroopas: kumulatiivne
halvemus, toimetulekustrateegiad ja tohusad poliitikad (EXCEPT)*
(http://www.except-project.eu/) raames, mida rahastab Euroopa
Liidu teadusuuringute ja innovatsiooni programm Horisont 2020,
lepingu nr 649496. Eesti olukorda kirjeldavate ja vordlevate ana-
liitiside koostamist rahastas Eesti Noorsoot66 Keskus. Koik peatiikis
avaldatud seisukohad kuuluvad autoritele ega viljenda mingil viisil
Euroopa Komisjoni ametlikke seisukohti. Soovime tidnada professor
Marge Unti ja kdiki EXCEPTi projekti Eesti liikmeid arutluste ja sisuka
tagasiside eest.

TOIMETULEKUKS

Epp Reiska
Eve-Liis Roosmaa
Kaja Oras

moju noortele“?. Ebakindla té6turuseisundina moistame
raskusi too leidmisel, samuti tootamist mitteametlikult,
osaajaga voi ajutiselt. Euroopa noored kogevad iiha enam
tooturutorjutust, kuigi riigiti on noorte kaasatus to6turule
vaga erinev (Saar jt 2008). Uuringud on ndidanud, et vor-
reldes teiste vanuseriihmadega on noorte t66tururiskid olu-
liselt suuremad, st neil on suurem téendosus kaotada to6,
pikemalt t66d otsida ja tootada ebakindlatel téokohtadel
(Verick 2009; O’Higgins 2010; Scarpetta jt 2010; Bara-
nowska, Gebel 2010). Noorte ebakindel olukord to6turul
toob kaasa majanduslikud raskused ja voib suurendada
nende lildist sotsiaalset torjutust, viljendudes raskustes
iseseisvumisel, haridustee jatkamisel, suhete loomisel ja
hoidmisel, tihiskonnas kaasa l66misel, halvemas iildises
heaolus ja tervises jms (vt ka Brand 2015).

2 Reiska, E., Roosmaa, E-L. ja Oras, K. (2018). Torjutuse sisu ja moju
noortele. RASI toimetised nr 2. Tallinn: Tallinna Ulikool.
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Euroopa riikide keskmine to6tuse maar niitab, et iildjuhul on
noorte (15-24aastaste)? tootus vorreldes 25-64aastastega
kaks ja pool korda korgem, seega nditeks 2018. aastal olid
vastavad nditajad 15,2% ja 6,1% (Eurostat; vt ka Brenke
2017). Sarnane trend ilmneb ka Eestis, kus 2018. aastal
oli kuni 24aastaste to6tus 11,8% ja 25—-64aastate tootus
4,8%. Noorte tootuse maar piisib muu rahvastikuga vor-
reldes korgem, kuna todelu alguses votab sobiva téokoha
leidmine pikemalt aega ning see toob kaasa sagedasema t66-
kohtade vahetamise ja vastavalt ka suurema too6tuse riski.
Ent tihtis roll on ka t6oturu institutsioonidel ja poliitikatel
(nt miinimumpalk voi toé6turu paindlikkuse maar), mis moju-
tavad eri ihiskonnariihmi erinevalt (Hernanz, Jimeno 2017).
Noored on téoturul eriti haavatavad majandussurutise ajal
(vt nt Verick 2009; Eichhorst jt 2010; Choudhry jt 2012).
Nii oli Eestis 2010. aastal 15-29aastaste hulgas t66tuid
pea veerand (Eurostati andmetel 24,3%, Euroopa Liidu 28
lilkmesriigi keskmine 16,3%). Kiill aga paranes Eesti noorte
olukord kiiresti ja aastaks 2016 ehk intervjuude tegemise
ajaks oli tootuse madr langenud enam kui poole vorra (olles
10%). Lisaks majandussurutisest valjumisele seletab noorte
tootuse langust rahvastiku vanuselise koosseisu muutumine,
st noorte osakaalu vihenemine ja nende madalam majan-
duslik aktiivsus (Brenke 2017). Muret on valmistanud ka
pikaajaline, see tahendab enam kui 12 kuud kestev to6tus,
mis aastani 2011 oli Euroopa Liidu keskmisest korgem (vas-
tavalt 8% ja 5,7%). Ent ka see naitaja on oluliselt langenud ja
intervjuude tegemise ajal oli pikaajaline to6tus Eesti noorte
hulgas ligikaudu 2%*. Sellegipoolest on see niitaja, millel
tuleb silma peal hoida, kuna pikk toootsingute periood voib

3 Statistikas kisitletakse noortena sageli 15-24aastaseid, ent kuna

EXCEPTi projektis vaadeldi noortena kuni 30aastaseid (eelkoige
seetottu, et tooturul stabiilse koha leidmine votab iiha kauem aega,
mis omakorda liikkab edasi iseseisvumise), siis allpool esitame sta-
tistikat laiema vanuseriihma kohta.

Viimased andmed 15-29aastaste kohta naitavad positiivsete trendide
jatkumist, nii oli 2018. aastal noorte to6tuse maar 7,5% ja pikaajalise
tootuse madr 0,8% (Eurostat).
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lisaks tosistele majanduslikele raskustele pohjustada mada-
lat enesehinnangut, depressiooni ja drevust ning sootuks
toootsingutest loobumist (Kokko jt 2000; Brand 2015).

Kuigi uuringuid ebakindla té6turuseisundi sotsiaalmajandus-
like mojude kohta on jarjest enam, siis valdavalt pohinevad
need nn ilalt alla lidhenemisel. Peamiselt on rakendatud
kvantitatiivseid meetodeid ning eelnevalt maaratletud
kategooriaid ja moisteid. Selles peatiikis kasutame aga
kvalitatiivset lahenemisviisi, uurimaks, kuidas noored ise
motestavad oma todturuseisundit ning sellega haakuvaid
materiaalseid ja sotsiaalseid tagajargi igapdevaelus ja
tuleviku planeerimisel. Seega on tegu ainulaadse rikkaliku
kvalitatiivse andmestikuga, kus rohk on noorte subjektiivsel
tajul ja tolgendustel. See voimaldab nende to6turukogemust
paremini moista ja muu hulgas naiteks té6tada valja mojusa-
maid meetmeid raskustesse sattunud noorte toetamiseks voi
ka ndha, miks moni olemasolev meede ei ole piisavalt tohus.

Noorte kogetud ebakindla to6turuseisundi mojusid esitame
kolmes alapeatiikis, mis keskenduvad igapdevastele raha-
listele raskustele, voimalustele sidsta ootamatute kulu-
tuste ja/voi tuleviku tarbeks ning tagajiargedele isiklikus ja
pereelus, soprussuhetes ning vaba aja veetmise voimalustes.
Seejarel kirjeldame noorte toimetulekustrateegiaid kolmel
tasandil: makrostrateegiad, mis on seotud riigi meetmete
ja toetustega voi majanduse tingimustega; mesostratee-
giad, kus toetutakse ldhedastele; ja mikrostrateegiad, mis
holmavad intervjueeritud noorte endi tegutsemist. Esmalt
on erinevad toimetulekustrateegiad loetletud ja liihidalt
kirjeldatud, peatiiki kokkuvote annab aga ilevaate sellest,
kuidas intervjueeritud noored toimetulekuviise kombineeri-
vad. See tihendab, milline roll on noortel endil, vanematel,
sopradel-lihedastel ja riigil, et ebakindla tooturuseisundiga
toime tulla, ning mis voivad olla tagajirjed, kui tugisiisteem
on nork.
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Téo6turuseisundi ebakindlus ja
strateegiad toimetulekuks

To6 keskset rolli inimeste elus on raske iilehinnata, kuna see
annab sissetuleku, pakub voimalusi sotsiaalseteks sideme-
teks, isiklikuks arenguks ning struktureerib elukorraldust
(Jahoda 1982). Seega t66 osas kindlustunde puudumine
tekitab ebakindlust nii majanduslikus, sotsiaalses kui ka isik-
likus elus (De Witte 1999). Koige iildisemalt tahendab t66-
turuseisundi ebakindlus iihtlasi ebakindlust ja ebamairasust
tuleviku suhtes (De Witte 2005). Enamasti defineeritakse
tooga seonduv ebakindlus (ingl k job insecurity) olemasoleva
t60 kaudu, st l4bi t66 kaotamise ohu voi toendosuse olu-
korras, kus soovitakse t60 jatkamist, ent isiklik kontroll selle
tile puudub (vt nt Greenhalgh, Rosenblatt 1984). Samas on
ka uurijaid, kes mddratlevad téoturuseisundi ebakindluse
tootuse kaudu ja seega leiavad, et to6tuse taseme tous uhis-
konnas toob kaasa ka iildise to6alase ebakindluse tousu
(nt Gallie jt 1998). Samuti on kasitlusi, mis kombineerivad
erinevad definitsioone, nt Mohr jt (2000: 339) eristavad
nelja tooalast ebakindlust: 1) iihiskonna tasandil korgest to6-
tuse madrast tingitud; 2) organisatsiooni voi ettevotte eba-
stabiilsusest tulenev; 3) indiviidi tasandil terav voi akuutne
t60 kaotamise ohu tajumine; 4) tookaotuse etteaimamine
ja arevus olukorras, kus koondamised voi vallandamised
on juba alanud. Siin peatiikis kdsitleme ebakindla t66turu-
seisundina raskust leida t66d, aga ka tootamist tahtajalise
toolepinguga, osaajaga, mitteametlikult voi ebakindlatel
tookohtadel ning samuti ametite hierarhias madalamatel
tookohtadel (teenindus- ja miiligito6tajad, lihttoolised jt).

Noored leiavad end iiha sagedamini nn paindlikes t66hoive-
vormides (nt tdhtajaline voi osaajaga t66tamine), neil on
suurem toendosus jadda tootuks ja piisiva tookoha leidmine
votab aina kauem aega (Blossfeld jt 2005; Baranowska,
Gebel 2010). Paindlikud to6vormid voivad sobida, kui noor
alles otsib oma kohta t66maastikul, soovib tootamist iihi-
tada opingutega voi muude eluvaldkondadega. Kui aga
tegu ei ole valikuga, vaid noorel puudub voimalus leida
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piisiv tookoht, siis tekitab see ebakindlust. To6ga seonduv
ebakindlus voib viia lildisema sotsiaalse torjutuseni, kuna
takistab iseseisvaks saamist, haridustee lopetamist voi jat-
kamist, tekitab majanduslikke probleeme, mojub negatiivselt
heaolule ja tervisele jne.

Mitu uuringut on analiiiisinud noorte ebakindla té6turu-
seisundi tagajargi iseseisvumisele vanematekodust viljakoli-
mise ja oma pere loomise edasiliikkamise kontekstis (Mills,
Blossfeld 2005; Liefbroer, Toulemon 2010). Majanduslikud
tagajarjed iseseisvumisele on aga leidnud vihem kasitle-
mist, kuigi nii tootus kui ka ebakindel t66 mojutavad noore
majandusliku iseseisvuse saavutamist. Kirjanduses rohu-
tatakse, et tahtis on lisaks objektiivsele tooturuseisundile
poorata tihelepanu subjektiivsele ehk tajutud olukorrale
(nt De Witte, Naswall 2003). Siin peatiikis on fookus mole-
mal, kuna ka ebakindluse tajumine voib oluliselt midrata
inimese tegutsemise ja toimetulekuviiside valiku voimalusi
ja piiranguid.

T66 voi toctamise puhul eristatakse ilmseid (ingl k manifest)
ja peidetud (ingl k latent) funktsioone (Jahoda 1982). T66 ilm-
sed funktsioonid on seotud rahalise hiivega (palk), peidetud
funktsioonid aga elule struktuuri andmisega (igapdevaelu
on suuresti korraldatud iimber t66, mis pakub motestatud
tegevust), sotsiaalsete suhete vorgustiku ja staatusega
jms. Jahoda (1982) kisitluse jargi voib tooalane ebakindlus
viahendada inimese heaolu muu hulgas seetottu, et tekib
hirm ebapiisava sissetuleku parast, mis ei vdimalda dra elada
ega tulevikku planeerida. Kahtlemata on t66 puhul olulised
nii ilmsed kui peidetud eesmargid, ent eelkoige keskendume
siin esimestele, st uurime, kuidas tulevad noored toime t66-
tuse ja ebakindla t606 tottu tekkinud rahaliste raskustega.

Toovaartuste uurimisel on oletatud, et varasemate polv-
kondadega vorreldes vaartustavad noored to6d kui sellist
vihem, kuna nende to6turuseisund on ebakindlam voi nad
hindavad enam nn postmaterialistlikke vaartusi (Hagstrom,
Gamberale 1995; Hult, Svallfors 2002; Pyéria jt 2017). Siiski,
uuringud niitavad, et t66tud noored jatkuvalt vaartustavad
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t66d ning sealjuures soovivad tootada tidistodajaga (nt Hult,
Svallfors 2002). Lisaks on niiteks Soome kohta leitud, et
toole orienteeritus on aastate jooksul piisinud stabiilsena ja
noortele on to6 roll pea sama oluline kui vanematele polv-
kondadele, vaatamata sellele, et vaba aega on hakatud enam
vaartustama (Pyoria jt 2017). Lahtudes aga Jahoda (1982)
ilmsetest ja peidetud t60 funktsioonidest, siis vordlemisi
hiljuti tehtud kuue Euroopa riigi vordlus naitab, et noorte
jaoks on olulised molemad, st nii palk kui ka regulaarne ja
motestatud tegevus, sotsiaalsed kontaktid, staatus, iden-
titeet ning isiklik areng (Bergqvist, Eriksson 2015).

Ebakindlat todturuseisundit saab moista stressi tekita-
jana, mida tajudes piilitakse leida ja kaalutakse erinevaid
toimetulekuks vajalikke vahendeid ja strateegiaid (Laza-
rus, Folkman 1984; Wang jt 2015). Richard S. Lazaruse ja
Susan Folkmani (1984) maaratluse jargi on toimetuleku-
strateegiad kognitiivsed ja kditumuslikud pingutused, mida
rakendatakse kas vilise voi sisemise stressoriga hakkama
saamiseks. Nad eristavad probleemile ja emotsioonile suu-
natud strateegiaid: esimesed on otseselt seotud tekkinud
probleemiga tegelemisega (antud juhul, kuidas tulla toime
rahamuredega), teised aga kaasnevate tunnetega (arevus,
kurbus jms) toime tulemisega. Siin peatiikis vaatleme just
probleemi lahendamisega seotud toimetulekuviise. Tohusate
toimetulekustrateegiate leidmine voib osutuda keeruliseks
ka seetottu, et tooturuseisundi ebakindlus on inimese jaoks
osaliselt kontrollimatu ja voib seostuda enda voimetuse
tajumisega (Greenhalgh, Rosenblatt 1984).

Varasemates uuringutes pole suuremat tdhelepanu pooratud
toovaartuste ja tocturul esinevate viljakutsete seostele.
Nii on isiklike hoiakute uuringud (kaudselt) eeldanud, et
toole plihendumine on stabiilne ja seda ei mojuta keeruline
voi ebakindel todturuseisund (vt nt Hagstrom, Gamberale
1995; Twenge jt 2010). Ent Soomes tehtud kvalitatiivne
uuring lubab jareldada, et noorte teadlikkus to6 leidmisega
seotud viljakutsetest ja isiklik kogemus seoses nendega
mojutab nende arutlusi toovadrtuste teemal (Hirvilammi
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jt 2019). Lisaks toob uuring vilja, et milliseid t66 aspekte
noored rohkem rohutavad, see soltub nende objektiivsetest
voimalustest.

Moistmaks noorte toimetulekut to6turul ja sotsiaalmajan-
duslikke tagajargi, mis voivad ebakindla t66turuseisundiga
kaasneda, rakendame mitmetasandilist mikro-makro pers-
pektiivi®. See tdhendab, et vaatleme noorte individuaalseid
eluteid ja toimetulekustrateegiaid makroinstitutsionaalses
ja struktuurses kontekstis, mis haridussiisteemi, t66turu ja
sotsiaalsete meetmete kaudu tihelt poolt tekitavad teatud
voimalusi, teiselt poolt aga seavad piire sellele, kuidas ja
milliseid otsuseid erinevatel eluetappidel tehakse (Buch-
mann, Kriesi 2011; Breen, Buchmann 2002; Mayer 2009).
Ebakindla to6turuseisundiga toime tulemisel on oluline
ka nn mesotasand ehk noore perekond ja laiem sotsiaalne
vorgustik.

Andmed ja analiiisimeetodid

Peatiikis analiitisime Horisont 2020 EXCEPT (2015-2018)
projekti raames kogutud 53 poolstruktureeritud intervjuud,
mis tehti 2015. aasta novembrist kuni 2016. aasta juunini.
Intervjueeritavateks olid 18-30aastased noored (28 naist
ja 25 meest), kellel on Gpingute lopetamisest voi katkesta-
misest moodas koige rohkem viis aastat ja kes on selle aja
jooksul olnud tootud vahemalt kuus kuud voi té6tanud eba-
kindlatel tookohtadel (osaline koormus, ajutine t66, juhutdg,
sh té6tamine lepinguta ehk mitteametlikult). Intervjuud
kestsid 40 minutist kuni 2,5 tunnini.

Intervjueeritavatega leiti kontakt erinevatel viisidel. Koos-
to0s Eesti Tootukassaga varvati intervjuuks noori, kes on
osalenud mones to6turumeetmes. Tootukassa konsultan-
did tutvustasid valimi kriteeriumitele vastavatele noortele
EXCEPT uuringut ja kui keegi oli osalemisest huvitatud,

5 Mikro-makro perspektiivon EXCEPTi projekti libivaks teoreetiliseks
raamistikuks.
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edastasid tema kontakti uurimisriihmale. Samuti jaeti
tootukassa kontoritesse eesti- ja venekeelseid flaiereid
intervjuukutsega. Joudmaks noorteni, kes pole ametlikult
tootuna registreeritud, tehti koost6od piirkonna kohalike
sotsiaaltootajate ja Tugila programmiga®. Korgharidusega
noorte leidmiseks saadeti intervjuukutse kahe iilikooli t66-
kuulutusi edastavasse listi ning samuti Tallinna Ulikooli
sotsiaalmeediakanalitesse (intervjuukutsele vastasid erine-
vate korgkoolide l6petajad, sh Tallinna Ulikooli oli l6petanud
Uiheksast intervjueeritust kolm). Vahesel maaral kasutati ka
lumepallimeetodit, mille puhul intervjuul kdinud noor sai
kaasa intervjuukutsega flaieri, et see edastada sarnases
olukorras olevale tuttavale.

Kuigi kvalitatiivsete intervjuude eesmark ei ole iildistata-
vuse taotlemine, on valimi koostamisel siiski arvesse voetud
mitmeid sotsiaaldemograafilisi nditajaid, mis voimaldavad
sissevaadet erinevate noorte to6turuseisundi seostesse
sotsiaalmajandusliku toimetulekuga. 53 intervjuud tehti
kahes piirkonnas, eesmirgiga katta erineva t66puuduse
madraga regioonid: a) Tallinn ja Tartu (29 intervjuud); ning
b) Kagu-Eesti maakonnad ja Ida-Virumaa (24 intervjuud).
Saavutamaks tasakaalustatud vanuselist jaotust, tehti 24
intervjuud 18-24aastastega ja 29 intervjuud 25-30aastas-
tega. Hariduse puhul oli eesmark jouda madala ja keskmise
haridustasemega noorteni, kuna need grupid on to6turul
sagedamini raskustes (Mincer 1991; Rockicka jt 2015;
Kazjulja, Roosmaa 2016). Seepirast tehti 23 intervjuud
noortega, kelle korgeim haridustase oli pohiharidus, 19
nendega, kelle korgeim haridus oli keskharidus (sh kolme
kutseharidusega noorega), ja 2 intervjuud kutsekorghariduse
omandanutega. Korgharidusega oli 9 intervjueeritavat.

Noorte todalane seisund intervjuu ajal oli jargmine: 37 to6tut
(kellest 5 olid lapsehoolduspuhkusel), 10 to6tab ajutiselt
(tdhtajaline leping, hooajaline t06 jms) voi mitteametlikult,
2 ei to6ta ega opi ning 4 tootab. Intervjueeritutest 29 olid

® Noorte Tugila programmi kohta leiab tipsemat infot siit: https://
tugila.ee/programmist/.
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osalenud mones meetmes, mille eesmirk on vihendada
tootust ja sotsiaalse torjutuse riski; 24 noort sellistes meet-
metes osalenud ei olnud.

Eesti puhul mojutab inimese voimalusi tooturul mh rahvuslik
taust, eriti seoses riigikeele puuduliku oskusega. Seepirast
tehti 10 intervjuud noortega, kes kuuluvad venekeelsesse
viahemusse.

Ule poole intervjueeritavatest (39) ei elanud enam koos
vanematega, samas 14 elasid veel vanemate voi vanavane-
matega (monikord ka mitu polvkonda koos). Vanemate-
kodust lahkunud noortest elasid 7 iiksinda, 22 abikaasa
vOi partneriga, 4 mone teise sugulasega, 1 lastega ning 5
kellegagi, kes pole nende sugulane.

Analiilis lahtub EXCEPT projekti raames valja téotatud
raamistikust (Bertolini jt 2018) ning pohineb temaatilisel
kvalitatiivsel analiiiisil. Selle esimeses faasis kodeerisime
intervjuud temaatiliselt, otsides neis korduvaid mustreid
(Boyatzis 1998; Braun, Clarke 2006; Grunow, Evertsson
2016). Seejdrel siistematiseerisime leitud mustrid lahtuvalt
koodi sisust kategooriatesse, mis omakorda koondasime vas-
tavalt kasitlemisele tulevatele teemadele (erinevad sotsiaal-
majanduslikud tagajarjed ning toimetulekustrateegiad).

Analiiiisitulemustes esitame intervjuudest tsitaate (keeleli-
selt toimetult), et anda hiil noortele endile. Kiill aga tuleb
tulemuste tolgendamisel silmas pidada, et intervjuukutsele
vastasid noored, kes olid valmis jagama oma kogemusi
hariduses ja todelus, seega voib oletada, et koige keeru-
lisemas olukorras noored voisid uuringust korvale jadada.
Intervjuukatketele on lisatud noore vanus, haridustase,
tooturuseisund ja elukoht. Koik need tegurid paigutavad
noore kogemuse iildisemasse konteksti, mis iihelt poolt
voib endas kidtkeda voimalusi to6tururaskustega toime-
tulemiseks (nt korgem haridustase voi vanusega kaasnev
suurem elu- ja tookogemus), teiselt poolt aga toimetulekut
raskendada (elukoht piirkonnas, kus t66 leidmise voimalused
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on keerulisemad). Anoniilimsuse tagamiseks on uuringus
osalenute nimed muudetud ja tsitaatidest vilja jaetud
dratuntavust voimaldav info (t66andja nimetus, tipsem
elukoht vms).

Ebakindla tééturuseisundi
sotsiaalmajanduslikud méjud

Noorte intervjuudest nahtub, et ebakindel olukord t66turul
avaldab moju nii nende majanduslikule toimetulekule kui
ka suhetele pere ja sopradega (Brand 2015). Majanduslike
raskuste tottu voivad jadda tegemata igapdevased kulutused
ning lubatakse endale vaid esmavajalikku, kui sedagi. Lisaks
on majanduslikel raskustel pikaajalisem moju: paljudel noor-
tel on pooleli jadnud haridustee ja mitmel tekkinud volad.
Raske rahalise olukorra parast kannatavad ka suhted sopra-
dega ning voidakse liikata edasi pere loomist ja laste saamist.

Joonisel 1 on esitatud intervjuude analiilisi tulemusel ilmne-
nud ebakindla to6turuseisundi sotsiaalmajanduslikud mojud
ning nende omavahelised seosed, mida kirjeldame lahemalt.

Majanduslikud raskused

Ebakindel olukord t6oturul on paljudele noortele kaasa too-
nud majanduslikud raskused, mida nad kirjeldavad jargmiselt.

e Saab endale lubada vaid esmavajalikku, milleks on
toit ja eluasemekulude tasumine, monel juhul nende
kahe vahel valides, kuna molema jaoks raha ei jatku.

Tekivad volad, mille tasumisega on raskusi.

Vajalikud kulutused jddvad tegemata, nt eluasemere-
mondile, transpordile, hambaravile, roivastele, kodu-
masinatele; pole voimalik osaleda koolitusel ega saada
juhiluba ja osta autot, mis maal elades voimaldaks
tool kdimist.
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e Haridustee jatkamine osutub voimatuks, eriti nendel,
kellel puudub perekonna tugi voi kelle perekond on ise
majanduslikes raskustes.

Pea koik uuringus osalenud noored utlevad, et tulevad ots
otsaga kokku, kuid enamik kasutab selleks mitmesuguseid
toimetulekustrateegiaid. See aga ei tdhenda, et noored olek-
sid olemasolevate voimalustega rahul, kuna paljud saavad
katta ainult esmavajadused ehk maksta igakuiseid arveid
ja osta siitia. Moned noored tunnistavad, et ei tule prae-
guse sissetulekuga toime, kuna raha saab sageli otsa enne
kuu l6ppu ja tekivad volad. Jargnevalt kirjeldab noor naine
eluetappi, kui tal tekkis kommunaalarvete volg ja kuidas ta
sellega toime tuli.

Annika (28, K&H, T, SL): Selleks hetkeks meil olid
tekkinud iiiirivolg ja kommunaalide volad. /.../ Kom-
munaalide ja iiiiriga on ka tegelikult see, et ma olengi
voib-olla mingitest asjadest nii lahti ennast rebinud,
et annad Eesti Energiale jille kiimneka ja siis kaks
nddalat on kindel, et nad ei pane midagi kinni, ja siis
sa annad jirgmisele. Niimoodi vaikselt soodad neid,
kordamdoda nagu linnupoegi, et koige suurem vdik-
semat dra ei s60ks, ja siis sain lopuks makstud seitsme
kuuga mingi pooleteise kuu iiiirivola ja kommunaalid.

Leidub noori, kes tunnistavad, et nad ei saa endale lubada
piisavalt kvaliteetset toitu.

Nora (24, KeH, TT, osaajaga, SL): Praegu ongi kom-
munaalide volg natukene kasvanud. Ja ma olen kovasti
kaalu kaotanud (naerab). Nagu mulle iga pdev rddgi-
takse, kui pole pikalt ndinud, et ,,S66d ka voi?“. Eks
ta mojutab ikka kiill, et sa pead hakkama avastama,

7 Intervjueeritavate taustaandmete esitamiseks kasutame jargmisi
lilhendeid: MH - madal haridustase, kuni pohiharidus; KeH - iild-
keskharidus, kutseharidus; KoH — korgharidus; T - to6tu; MT - mit-
teametlik t66; TT - tahtajatu todleping; AT - tahtajaline to6leping;
SL — elukoht suures linnas (Tallinn, Tartu); M — elukoht mujal (Kagu-
Eesti maakonnad ja Ida-Virumaa).
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Joonis 1. Ebakindla to6turuseisundi sotsiaalmajanduslikud mojud

Allikas: Autorite koostatud

kuhu sul raha Idheb. Et kas sa hoiad ennast iileval voi
maksad arveid. Voi sa teed natuke molemat ja oled
endale natukene volgu ja siis mingile firmale nditeks.

Moni noor seisab silmitsi volgadega, mida praeguse sisse-
tuleku juures on véimatu tasuda. Volad on suuremaks
probleemiks madala haridustasemega noortel. Paljudel
juhtudel tundub, et volglased on kaotanud lootuse kunagi
oma kohustused tdita ja pigem ootavad nende aegumist.

Piiratud rahaliste vahendite tottu nendivad intervjueeritud,
et paljud vajalikud kulutused jadvad tegemata. Elutingimus-
tega seoses mainitakse sageli, et kodus ei saa teha vajalikke
remondit6id, mistottu elatakse halbades tingimustes. Teine
probleemide ring on seotud transpordiga. Nii ei saa noored
endale lubada juhiloa tegemist, autoostu voi -parandust.
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Eriti maanoorte puhul aitaks juhiloa ja auto olemasolu
parandada voimalusi toturul, kuna tihistranspordigraafik
alati ei sobitu t66aja alguse voi lopuga. Vajadust auto jarele
rohutavad ka lastega pered, kuna lastega on iihistransporti
kasutades keeruline liikuda. Paar intervjueeritavat mainib
veel muudki, mida endale lubada ei saa, nt kodumasinaid,
riideid endale voi lastele, hambaarsti juures kdimist voi
ravimeid.

Mitmel noorel takistavad rahalised probleemid vane-
matekodust viljakolimist voi nad on olnud sunnitud sinna
naasma. Nditeks Maili (19, MH, T, M) kolis vanematekodust
vilja, et iseseisvuda ja ldhedalasuvas maakonnakeskuses
toole asuda. Talve saabudes selgus, et iiliritud korteri kiitte-
arvete tasumiseks raha ei jatku, ning ta pidi to6lt dra tulema
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ja tagasi koju kolima. Enamik intervjueeritavatest unistavad
oma kodust, aga rahaline kitsikus seda ei voimalda. Kodu
omamise turvalisusest tunnevad eriti teravalt puudust need,
kel on juba elukaaslane ja lapsed.

Mitme intervjueeritava jaoks on rahapuudus tinginud koolist
valjakukkumise voi takistab neil hariduse jaitkamist, kuigi
nad sooviksid seda teha. Intervjueeritavaid iihendab see, et
puudu on olnud perekonna toest (nii moraalsest kui raha-
lisest) voi on vanemad samuti rahalistes raskustes. Seal-
juures on rahapuudus mojutanud hariduse omandamist nii
madalama kui ka korgema haridusega noortel, nii on nditeks
loobutud magistriopingutest. Seega, kuigi oppimine nditeks
taiskasvanute giimnaasiumis on tasuta, teeb olukorra noorte
jaoks keeruliseks see, et samal ajal tuleb end ka iilal pidada
ja selle jaoks tool kaia. Erandlik on Jevgeni lugu, kellel parast
mitut luhtunud katset 6nnestus tdiskasvanute giimnaasiu-
mis keskharidus omandada.

Jevgeni (29, KeH, MT, SL): Vanemad ei ole voime-
lised [aitama], kohe iildse mitte. Kui sa oled 16aas-
tane, omaette, tootad, et midagi siiiia oleks, siis kui
ma oleksin ldinud kuhugi pdevasesse oppesse, poleks
ma saanud toctada. Mulle poleks piisav, kui ma isegi
oleksin leidnud mingi t66 3—4 tunniks, sellest oleks
olnud viihe, et maksta oma elu eest, oma arveid. Aga
nii ohtune haridus kui kaugope on koik tasuline.

Lisaks soovivad noored oma oskusi tdiendada erinevatel
kursustel, naiteks oppida juuksuriks, sekretariks, mehaa-
nikuks vms. Kuna aga need kursused on sageli tasulised,
ei saa noored neid endale lubada. Moned on saanud tuge
tootukassast (Jevgeni sealhulgas), samas on paljud pida-
nud pettuma, sest neile ei voimaldatud kursustel osalemist.
Sageli toob toctukassa pohjenduseks, et téoturul puudub
taiendav vajadus vastavate oskuste jarele.
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Ebakindla t66 ning to6tuse sotsiaalsed tagajirjed

Mitu intervjueeritavat nendib, et rahalise stabiilsuse saa-
vutamine on pere loomise eeltingimus. Nii takistab laste
saamisele motlemist iihelt poolt vidike ja teiselt poolt ka
ebastabiilne sissetulek. Naiteks Nora iitleb viga selgelt,
et enne rahalise turvatunde saavutamist pole pere loomine
tema jaoks voimalik.

Nora (24, KeH, TT, osaajaga, SL): Ma tunnen, et ma
ei ole veel piisavalt stabiilne, et nii-6elda pere luua.
/... / Niikaua, kuni ma endaga hakkama ei saa, ei ole
motet moelda selle peale. Kunagi ema iitles nditeks,
et enne lapsi ei saa, kui iilikool on Iibi. Kuna ma ei tea
niiiid, kas ma ldhen siigisel iilikooli tagasi, siis ma ise
tunnen, et kuni ma saan koik arved makstud, saan
ennast toidetud ja mul jddb raha ka natukene iile,
siis ma voin moelda sellele.

Samuti takistab too6tus nii pere loomist kui ka suurendamist,
ehkki soov selleks on mitmel noorel. Kahe lapse ema Mari,
kelle tookogemus on vordlemisi véike, unistab suuremast
perekonnast, aga arvab, et praeguses olukorras ei ole see
voimalik.

Mari (30, KoH, T, SL): Tahaksin tulevikus veel lapsi
saada, aga praegu see ei tule enam kone alla, sest
kui ma niiiid saaksin veel iihe lapse, siis mu tootuse
olukord ldheks veel hullemaks. Kui ma saaksin veel
lihe lapse, siis pohimaotteliselt tulevikus ongi, et ma
olen viiekiimnene, mul on siis voib-olla 4 last, 5 last
ja ma oleksin jdtkuvalt to6tu jargnevad 20 aastat,
kuni saan pensionile. 20 aastat veel niimoodi to6tu
olla, ma ei kujuta ette, kuidas ma siis peaksin toole
saama, kui ma praegu ei saa.

Sotsiaalsete sidemete hoidmisel, tugevdamisel ja loomisel
on oluline roll kultuuri tarbimisel, vaba aja veetmise voima-
lustel ja hobidel, mida iiksjagu mojutab noore majanduslik
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olukord. Mitu intervjueeritavat ei saa rahalise olukorra tottu
endale lubada iseseisvalt voi koos perega reisimist. Moni
noortest tunnistab, et soovib rohkem kultuuriiiritustel osa-
leda, kidia kontsertidel, teatris voi kinos. Paar noort mainib,
et ei saa rahapuuduse tottu trennis kiia voi teiste hobidega
tegeleda.

Intervjueeritavad ise ei raagi palju sellest, kuidas rahalised
probleemid mojutavad nende soprussuhteid. Osaliselt voib
see olla tingitud asjaolust, et kui kiisida, siis enamik noori
litleb, et nende elu on sopradega lipris sarnane ja seega on
voimalused samuti sarnased. Moni siiski mainib, et tunneb
end halvasti, kuna ei saa erinevalt sopradest endale lubada
nditeks restoranis soomist voi kultuurilirituste kiilastamist.
Mari, kes elab vaga kokkuhoidlikult, kirjeldab, mida ta tun-
neb siis, kui sobrad teda koos abikaasaga vilja kutsuvad, sest
nad ei saa endale lubada 6htus6oki restoranis. Muuhulgas
tajub ta rahaliste raskuste tottu stigmatiseerimist.

Mari (30, K6H, T, SL): Kui minnakse kuhugi vilja
istuma, siis on arusaamine, et ei maksa see, kes kut-
sub, vaid koik maksavad oma [tellitu] sisuliselt. Siis
on niimoodi, et sina jood seal klaasi vett, sest sa ei
taha maksta prae eest, sest sa oled tubli olnud, kodus
kohu tdis s6onud ka veel, et aga teine s66b siis seda
praadi, tekitab see kuidagi... ma ei tea, natukene nadi
tunnet. Selles mottes inimesed kohati aktsepteerivad,
et sa ei pea samamoodi kdituma, aga teisipidi nad
ei moista seda, et mis mottes sul ei ole raha minna
sinna liritusele.

Monel juhul mainivad noored, et tahaksid endale voi las-
tele voimaldada rohkem meelelahutust. Kolme viikse lapse
ema Helena kirjeldab, kui halvasti ta end tunneb, kui ei saa
rahapuuduse tottu laste soovidele vastu tulla.

Helena (24, MH, T, lapsehoolduspuhkusel, SL):
Mitte et ma ennast niiiid nii halvasti tunneks, et raha
viihe on. Aga... kui kuu lopus lapsed ikka kiisivad, et
tahaks nditeks Aurasse ujuma minna. Kuu I6pus on
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alati rahadega halvasti, siis on ikka viga halb tunne
neile delda, et no praegu raha ei ole, praegu ei saa
ujuma. Kui nad eriti manguvad siin jala kiiljes pohi-
motteliselt, (naerdes) et ,,palun lihme sinna“, ,,palun
ldhme sinna“ siis on vdga halb Gelda, et ei saa, et

raha ei ole.

Ebakindla tééturuseisundiga
toimetuleku strateegiad

Vaatleme intervjueeritavate kasutatavaid toimetuleku-
strateegiaid kolmel tasandil: makrostrateegiad, mis on seo-
tud riigi pakutavate meetmete voi majandusest tulenevate
tingimustega; mesostrateegiad, kus toetutakse perele ja
teistele lihedastele; ning mikrostrateegiad, mis holmavad
noorte endi tegevusi (olles samal ajal seotud makro- ja
mesotasandi voimaluste ja piirangutega). Esmalt loetleme
ja kirjeldame toimetulekustrateegiaid iikshaaval ning see-
jarel anname iilevaate, kuidas intervjueeritud noored kom-
bineerivad erinevaid toimetulekuviise.

Makrotasandi toimetulekustrateegiad

Kuigi paljude noorte sissetulek sisaldab riigi pakutavaid toe-
tusi, siis intervjuu kdigus enamik ei riigi sellest, et nad poor-
duvad rahaliste raskuste korral riigi poole. Moni intervjuee-
ritav on siiski taotlenud toimetulekutoetust ja/voi saanud
abi kohalikust toidupangast. Kaks noort meest, kes saavad
peamise sissetuleku auto- voi arvutiosade ostust-miiligist,
mainivad olulise sissetulekuallikana puudetoetust. Naiteks
pikaajaline t66tu Peep pani lootused to6voimetustoetuse®
taotlemisele, et saada natuke ,taskuraha“.

Peep (25, MH, T, SL): Jaa, see oli noustaja soovitusel,
kuna me molemad ndgime, et ma olen ikka aasta aega
kdinud ja pole lihtsalt t66d leidnud. Kui ma saaksin

8 Alates 1. juulist 2016 — t66voimetoetuse.



NOORTESEIRE AASTARAAMAT 2019/2020

Mesotasand

Juhutood,
mitteametlik t66

Laenamine perelt
voi sbpradelt

Vanemad annavad/annaksid
vajaduse korral raha

Mikrotasand

Kokkuhoid Kulude planeerimine

Meelelahutuselt Sissetuleku tihtlane

jaotamine

Roivastelt nadala/kuu ikes
Toidult Sadstmine (lihi-
Ravimitelt voi pikaajaline)

Maksekohustuste ignoreerimine

Elamine koos

Abi eluaseme- vanematega

kuludega Elamine tuttavale

kuuluvas korteris

Ost-miiiik (auto- vdi arvutiosad)

Eluasemekulude

maksmata jatmine
Vvoi osaline maksmine

Vélgade eest

tasumata jatmine

Joonis 2. Toimetulekustrateegiad ebakindlast to6turuseisundist tingitud majanduslike raskustega

Allikas: autorite koostatud

selle toGvoimetuspensioni, siis mul on vaimalik seal
veel kdia, selle kaudu erinevaid koolitusi saada, boo-
nuseid riigi poolt, see kohe avab veel moned uksed.
Ma olen enam-vihem koik to6tukassa ressursid juba
dra kasutanud, on ju. Kui ma saan selle t6ovoimetus-
pensioni kdtte, siis saab uusi uksi avada; uusi voimalusi
ja uusi kohtasid, kuhu minna ja vaadata... Pluss veel
see, et senikauaks, kuni sa tool ei kdi, antakse sulle
igakuine nii-elda taskuraha, et sa dra elaksid, ja
minul sellest kahju ei ole.

Laenud on samuti iiks voimalus, mida noored on kasutanud
majanduslike raskuste leevendamiseks. Uksikud intervjuee-
ritavad mainivad SMS-laenu votmist kui voimalust ajutiste
rahaliste probleemidega toime tulla. Ohumark on, et koik
need noored on to6tud ja seega puudub neil sissetulek,
mis voimaldaks hiljem laenu tagasi maksta. Kuigi interv-
juu toimumise ajaks oli vaid tihel intervjueeritaval tekkinud
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SMS-laenu votmisest volg, voib selline finantskaitumine
tuua kaasa probleeme hiljem, kui soovitakse naiteks pangast
kodulaenu vétta. Uksikud on vétnud ka ppelaenu. Nendel
noortel oli kiill moraalselt toetav perekond, aga vanematel
puudusid rahalised vahendid lapse opingute toetamiseks.
Kahel juhul s6lmiti perekonnas kokkulepe, et vanemad hak-
kavad hiljem lapse oppelaenu tagasi maksma.

Mari (30, K6H, T, SL): Mu ema ei saa mind mitte
kuidagi toetada. Niiiid mu ema joudis pensionile ja
selle ajal ta kdis t66! edasi, ta kdib praegugi tool, ja
siis ta vottis vastu otsuse mu oppelaen ikkagi tagasi
maksta. Ma ei kujuta ette, kuidas ma praegu oma
oppelaenuga toime oleksin tulnud. Ma ei kujuta ettegi
tegelikult. Aga mu ema kogus selle 4000 eurot kokku
ja maksis oppelaenu dra, see oli nagu tema siidame-
tunnistuse jaoks.
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Uks levinud toimetulekustrateegia majanduslike raskuste
korral on tootada mitteametlikult. Intervjueeritud noored
kasutavad seda strateegiat erinevas ulatuses: moni teeb
paar lihemat toootsa tuttavate juures, teised tootavad
pusivalt mitteametlikult ja teenivad nii pohilise osa sisse-
tulekust. Sellist to6d tehakse enamasti pollumajanduse voi
ehituse valdkonnas, aga on tehtud ka lihtsamaid juhutoid
nagu puude lohkumine voi kojamehetd6. Naised mainivad
sageli lisaraha teenimise voimalusena lapsehoidjat6od.

Mesotasandi toimetulekustrateegiad

Enamikul intervjueeritud noortest on voimalik kasutada
toimetulekustrateegiaid, mis on seotud perekonna voi sop-
radega. Suur osa intervjueeritavatest utleb, et vajaduse
korral saaksid nad vanemate kiest raha kiisida. Alternatii-
vina otsesonu raha kiisimisele mainivad moned noored ka
perekonnalt voi sopradelt laenamist. Kuigi lildiselt suhtub
enamik intervjueeritud noori volgu olemisse negatiivselt,
peetakse perelt voi sopradelt laenamist siiski sobilikumaks,
vastuvoetavamaks. Annika kirjeldab, kuidas see, et vanaema
on andnud talle oma sddstud, on teda koige keerulisematest
olukordadest vilja aidanud.

Annika (28, KoH, T, SL): Koige suuremas, koige
hullemas rahahddas vai siis, kui ma kuhugi minema
hakkan, toob vanaema kuskilt soki seest vilja mingi-
suguse salaraha. Siis sa tunned, et void kogu aeg olla
enam-vahem s*tas majanduslikus seisus, aga pdris
auku ei lenda, mida on mu isiklikus elus olnud palju
rohkem. Siis sa jdlle hingad, teed tabeli ja hakkad
neid mitme kuu volgasid kuidagi tasuma. Ja iihe korra
saingi tasutud.

Paljud intervjueeritud noored saavad eluasemega seotud abi
perekonnalt voi sopradelt. Nii pole mitugi neist veel vane-
matekodust lahkunud. Moned, kes on eraldi kolinud, kasu-
tavad voimalust elada sugulastele voi tuttavatele kuuluvas
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korteris, saastes nii raha eluasemekuludelt, kuna ei pea kor-
terit turult Giirima. Ent on ka neid noori, kes on sissetulekute
viahenemise parast kolinud tagasi vanematekoju. Reena,
kes naasis vanematekoju parast tootuks jadmist, kirjeldab
selleni viinud mottekaiku jargmiselt.

Reena (27, KoH, T, M): Kaaslasega ja... Et ikka tahak-
sime ju oma nii-Oelda... kodu. Aga kuna praegu on nii
hea voimalus, et... et lihtsalt elad [vanemateJkodus.
Et rahaliselt ei ole ju motet kuskile kolima hakata, kui
ei teeni ja... Siis oleks ju veel suuremates raskustes.

Mikrotasandi toimetulekustrateegiad

Osa toimetulekustrateegiaid puudutavad vaid inimest
ennast, tema voimalusi ja tegutsemist. Siia kuuluvad kokku-
hoid, eelarve koostamine, maksekohustuste ignoreerimine
ja dritsemine.

Paljud intervjuus osalenud noored kirjeldavad, kuidas nad
erinevas ulatuses sdistavad igapievastelt kuludelt. Koige
sagedamini hoitakse kokku kultuuritarbimise ja meelelahu-
tuse pealt: ei kdida peol, restoranis, kinos, teatris voi reisil.
Paljud mainivad ka riiete pealt raha kokku hoidmist. N&i-
teks ostetakse riideid vaid siis, kui on viga vaja, voi kdiakse
ainult taaskasutuspoodides. Toidu pealt sddstmine ei ole
noorte seas tavaparane, aga tuleb ette sedagi. Naiteks
ostetakse mingit kaupa koju rohkem siis, kui see on miiiigil
allahinnatuna, ja hoitakse seda hilisemaks tarvitamiseks
siigavkiilmas. Uks intervjueeritav mainib ka kokkuhoidu
ravimitelt, sest on piitidnud leida viljakirjutatud retsepti-
ravimile odavamat alternatiivi.

Moni intervjueeritav kirjeldab paevade voi nadalate loikes
eelarve koostamist kui voimalust valjaminekuid kontrollida
ja kuu lopuks olemasoleva rahaga vilja tulla. Sigrid, kellel
jaitool kdimise vajaduse tottu korgharidus lopetamata, kir-
jeldab, kuidas pidev rahaasjade planeerimine voib muutuda
kurnavaks.
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Sigrid (26, KeH, T, SL): Tahaks tddle kiill, et ei oleks
teistest nii, soltuv. Et tekiks see kindlus vaib-olla ka
ja, et saaks lubada vahepeal [endale midagi] ka. Et ei
ole ainult selline eelarve pidamine, et saaks iiks hetk
minna poodi ja ostad mis tahad. Et lihtsalt sellist enda
poputamishetke tahaks ikka.

Teine strateegia on sddstmine kas liihiajaliselt, et tagada
toimetulek siis, kui peaksid tekkima ootamatud kulud, voi
ka pikaajaliselt, kaugemat tulevikku silmas pidades. Enamik
intervjueeritud noortest leiab, et sddstud ootamatute kulude
katmiseks on vajalikud. Pea pooled noortest iitlevad aga, et
neil ei ole voimalik viikese voi puuduva sissetuleku tottu
praegu raha sdista, kuna kogu sissetulek kulub igapdevaste
vajaduste katteks. Samas moned noored tunnistavad, et pole
suutelised sddstma, sest neil puuduvad oskused rahaasjade
planeerimiseks.

Hoolimata praegustest raskustest tooturul on intervjueeri-
tud noorte hulgas ka grupp inimesi, enamasti vanemad kui
25aastased, kellel on sddste minevikust ja kes ka praegu raha
sddstavad. Sddstmine on nende jaoks miski, mida nad on
kogu aeg teinud, seega isegi siis, kui sissetulek on viike, nad
sddstavad mingisuguse summa. Nditeks Denissil, kes tootab
mitteametlikult, on oma raha korvalepanemise strateegia,
mis annab talle kindlustunde.

Deniss (28, MH, MT, SL): Kodus on olemas piibel,
kuigi ma seda ei loe. Aga piibli vahele alati panen raha-
natukest. Ta teenib mind selliselt, vist. Tahendab alati
peavad olema mingid varud.

Pikaajalistele sddstudele valdav osa intervjueeritutest ei
motle, kuna enamik arvab, et nad on selle jaoks veel liiga
noored. Vaid viike grupp, koik vanemad kui 25 aastat, leiab,
et on tahtis tegutseda kaugema tuleviku kindlustamiseks.
Naiteks Mai, kes on oma 28 eluaasta jooksul vaid viga liihi-
ajaliselt ametlikult tootanud, tunneb pensioniperspektiivile
moeldes, et peaks midagi ise selle olukorra parandamiseks
ette votma.
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Mai (28, MH, T, lapsehoolduspuhkusel, SL): Ma
arvan, et minu t66staazi arvestades on see vajalik,
sest ma olen praegu 28 ja mul ei ole diget toGstaazi
lildse olla. Moned iiksikud korrad liihikest aega tool
oldud, see ei anna pensionit. Et miinimumpensioniga
tulevikus elada, see saab keeruline olema.

Moni intervjuus osalenud noor, kes on kiill pensioniks sdast-
misele moelnud, on skeptiline Eesti pensionisiisteemi suh-
tes. On ka paar noort, kes motlevad laiemalt majandusliku
ja poliitilise konteksti ebastabiilsuse peale. Ott muretseb
inflatsiooni parast, mis muudab sddstmise ebamaoistlikuks,
ja motleb, et investeerimine oleks ehk parem viis tulevikku
kindlustada. Georg jillegi leiab, et on motet sddsta kas ainult
ootamatute kulude tarbeks voi siis vaga suuri summasid.
Talle tundub, et maailmas valitsev poliitiline ebastabiilsus
ohustab peamiselt just keskmise suurusega siiste.

Georg (23, KeH, T, SL): Hiida on praegu selles, et
intressid on madalad. Koigepealt. Ja teiseks, poliitiline
olukord on viiga ebastabiilne. Mis tdhendab seda, et
mu raha voidakse sealt dra votta. Tehakse mingit oig-
last iimberjaotamist ja sihukesi asju. /.../ Ma praegu
motlengi, et sihukesest keskmisest sddstust pole viga
kasu, sest sul ei ole voimalik seda peita kuhugi voi
noh... Mis ongi pohiline asi, et iiks hdda, mis vaib juh-
tuda... Olukord on ebastabiilne. Venemaa, immigran-
did, no seal Ameerikas on ka asjad viga kahtlaseks
ldinud, eks.

Tulenevalt Eesti pensionisiisteemi iilesehitusest on koigil
intervjueeritavatel pensioni teine sammas®. Juhul kui nad
ametlikult toéotavad, siis kantakse pensionifondi ka raha.
Samas, kuna fondi makstav summa soltub sissetuleku suu-
rusest ja sealseid sddste ei kasvata mitteametlik t6tamine
vOi tootu olemine, paistab paljudele intervjueeritud noortele

9 EXCEPT projekti raames intervjueeritud noored on kéik siindinud
hiljem kui 1983. aastal, millest alates siindinutele on II sambaga
litumine kohustuslik.
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pensioniperspektiiv siiski tume. Moni noot, kes pole veel
iildse tootanud voi teeb seda enamasti mitteametlikult,
kogub siiste ka mingisugusesse fondi, kuhu saab raha kanda
vastavalt soovile, millal tahes ja likskoik millises summas.
Uks noor on kindlustanud oma korteri ja plaanib kasutada ka
muid strateegiaid, et end ootamatuste vastu kaitsta. Moni
on juba investeerinud voi kaalub tulevikus lisaks pensioni
kogumisele tdiendavalt investeerimist.

Jargmise strateegiana voib vilja tuua maksekohustuste
ignoreerimise. See kaasneb tavaliselt iile jou kdivate arvete,
suurte trahvide ja volgadega. Moned noored iitlevad, et kee-
rulisematel aegadel nad ei maksnud arveid voi tegid seda
vaid osaliselt. Intervjueeritavate hulgas on selliseid noori,
kelle volad on nende sissetulekuga vorreldes markimis-
viirselt suured. Ule j6u kiivate volgade puhul on levinuim
strateegia neid lihtsalt mitte maksta. Nt piilitakse oma
sissetulekuid varjata kohtutaiturite eest. Nii tehakse t66d
mitteametlikult ega omata voi ei kasutata isiklikku panga-
arvet, vaid niiteks lapse v6i ema oma. Uks intervjueeritud
noor kaalub ka eraisiku pankroti taotlemist, aga tunneb
muret, et see on liiga keeruline ja aeganoudev.

Valimis on paar noormeest, kelle peamiseks toimetulekust-
rateegiaks on dritsemine, st mitmesuguse tehnika ost-miiiik.
Varem on neist mitu olnud varastamise parast seadusega
pahuksis ja kuigi intervjuu toimumise ajaks on nad selle elu
selja tahajdtnud, mainib iiks noormeestest, et sidemed on
sdilinud. Ta tunneb, et end uuesti selle ringkonnaga siduda
on ohtlik, ent siiski todeb, et kui ta peaks raha vajama, siis
see oleks uks voimalik toimetulekustrateegia. Autoosade
ostu-miiligiga tegelev noormees kirjeldab selle tegevuse
tulusust jargmiselt.

Erki (24, MH, T, M): Keegi jdlle tahab mingit juppi,
ldhed krutid kiiljest. Lahed viid posti ja noh, jdlle raha
tuleb. Kahesajaga ostsin auto, kaheksasajaga olen
juppidena [miiiies] juba plussi jddnud. Et kaheksasada
eurot teeninud.
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Kokkuvote

EXCEPT projekti raames tehtud intervjuud 18—-30aastaste
noortega, kes on kogenud vahemalt kuus kuud kestnud t66-
tust voi tootanud ebakindlatel tookohtadel, naitavad, et t66-
tuse ja tooelu ebakindluse sotsiaalmajanduslik moju on viaga
erinev (Brand 2015; Kokko jt 2000; Jahoda 1982). Soltuvalt
sellest, millised toimetulekuviisid on kattesaadavad, tajuvad
noored ebakindla téoturuseisundi moju erinevas ulatuses:
on neid, kes tunnevad ilmajietust paljudes eluvaldkonda-
des, aga on ka neid, kes to6tuna ei tunne millestki puudust.
Samuti voivad intervjueeritute soovid ja unistused mojutada
seda, kuivord teravalt nad tunnetavad millestki ilmajdetust.

Sarnaselt varasemate uuringutega ilmneb, et kuna t66 pea-
miseks funktsiooniks voib pidada rahalise hiive tagamist
(Jahoda 1982), siis eelkodige toob to6tus ja ebakindel t66-
turuolukord kaasa majanduslikud raskused (Brand 2015). Kuill
aga on konkreetsed tagajdrjed ja nende mustrid (vt joonis
1) igas riigis eripdrased. Intervjueeritud noored kirjeldasid,
kuidas rahalise kitsikuse tottu jidvad tegemata igapievased
kulutused ning darmuslikus olukorras ei saa endale lubada
esmavajalikkugi (toit, eluase, jms). Majanduslikud rasku-
sed voivad kaasa tuua ka pikaajalisema moju, kuna teki-
vad volad, katkestatakse haridustee voi ei jatkata korgema
haridustaseme omandamist, kuna esmatihtis on elatise
teenimine. Erialase voi kutsehariduse omandamine looks
aga noorele tulevikus tooturul mirksa paremad voimalused.

Sageli majanduslikest raskustest tingituna voi ka eraldi-
seisvalt, t66 nn peidetud funktsioonide kaudu nagu suhte-
vorgustiku vahenemine voi puudumine, isikliku staatuse
langus (Jahoda 1982), ilmnevad to6tuse ja to6turu eba-
kindlusega seoses negatiivsed sotsiaalsed tagajdrjed (Brand
2015). Viike voi ebastabiilne sissetulek takistab hoolimata
soovist noortel oma pere loomist ja olemasoleva pere suu-
rendamist. Kannatab ka noorte sotsiaalelu, kuna raske on
leida voimalusi sopradega viljas kdimiseks, kultuuri tarbi-
miseks, hobideks jms.
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Uldiselt nendivad kaik uuringus osalenud noored, et tule-
vad ots otsaga kokku, kuna kasutavad selleks erinevaid
toimetulekuviise. Peamise toimetulekustrateegia alusel
saab intervjuudes eristada kahte riihma: noored, kellel on
voimalus tugineda perekonnale ja ldhedastele (mesotasand);
janoored, kes esmajarjekorras tuginevad enda voimalustele
(mikrotasand), kombineerides neid riigi pakutud meetme-
tega (makrotasand) (vt joonis 2).

Mesotasandi toimetulekuviise rakendavad noored iildjuhul
ei tunneta, et oleksid ebakindla té6turuolukorra tottu
millestki ilma jaidnud, kuna saavad toetuda perekonnale:
enamik elab koos vanematega, moni koos elukaaslasega ja
pereliikmed toetavad neid rahaliselt (siia riihma kuuluvad
peamiselt nooremad, st kuni 24aastased). Nii voimaldavad
vdiksemad eluasemekulud ka napi sissetulekuga vordlemisi
hasti toime tulla. Sageli pole need intervjueeritavad kunagi
vdljaspool vanematekodu elanud ja on seega alles iseseisvu-
mas. Enamik intervjueeritutest, kes millestki puudust ei taju,
on tootud. Ent see ei tdhenda, et Eestis on todtuna kerge
hakkama saada, vaid naitab, kuivord maarava tahtsusega
on toimetuleku juures perekonna tugi ehk nn mesotasand,
millele aga koik noored toetuda ei saa. Levinud on ka pere-
konna toe iihildamine erinevate mikrotasandi toimetuleku-
viisidega, nagu niiteks sissetuleku jagamine kuu loikes ja/
voi mitteametlikult to6tamine.

Noored, kes peamiselt tuginevad mikrotasandi toimetuleku-
viisidele, kombineerides neid osaliselt makrotasandiga, tun-
netavad ilmajdetust viaga paljudes valdkondades. Ka nemad
on valdavalt to6tud, samas (erinevalt eespool kirjeldatud
riihmast) elavad need noored kas koos elukaaslasega voi
liksinda, peavad tulema toime vaid enda sissetulekuga ja neil
on rohkem kui iiks laps. Seega to6tuse tagajdrjed noorele on
marksa tosisemad, kui tuleb hakkama saada ainult enda voi-
malustega ja/voi riigi toega. Perekonnaseis mangib siinjuures
vaga olulist rolli, sest koige keerulisemas olukorras on need,
kellel on lapsed, aga ka need, kes on vallalised ja elavad
tiksi. Riigi tasandi toimetulekustrateegiate kasutamine ei
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ole uuringus osalenud noorte jaoks arvestatava voi pea-
mise tahtsusega, ent oluline on see siiski. Paljud saavad
nt tootutoetust ning moned on osalenud koolitustel, kuid
toimetulekuks sellest ei piisa. Noored, kes tulevad toime
mitteametlikult toctades, riigilt toetusi saades ning kulusid
kontrolli all hoides, on enamasti vanemad ja elavad pere-
konnast eraldi.

Kui perekonna tugi ja kogutud sadstud voimaldavad noortel
vordlemisi edukalt toime tulla liihiajalise tootusega, tuleks
vaesusriski vahendamiseks tegeleda pikaajalise tootusega.
Uhelt poolt tuleks tagada toimetulekut véimaldavad toetu-
sed tootuna registreerunutele, et noored poleks sunnitud
enda iilalpidamiseks otsustama madalapalgalise voi mitte-
ametliku t66 kasuks ja loobuma haridustee lopetamisest voi
jatkamisest, mis pikemas plaanis parandaks nende voimalusi
tooturul (nt on positiivne hiljuti arutamisele tulnud t66tu-
toetuse siilitamine ajutise voi liihiajalise tootamise korral).
Samuti tuleks olemasolevad t66turumeetmed muuta noor-
tele kittesaadavamaks ja tosta teadlikkust meetmetest, sest
toimetulekustrateegiate analiiiis nditab, et sageli noored ei
kasuta riigi tuge, isegi kui neil on selleks 6igus. Makrotasandi
toe kittesaadavuse suurendamine on eriti tihtis noortele,
kes lahedaste abile loota ei saa.

Uks oluline strateegia ebakindla té6turuseisundiga toime-
tulekuks oli kas liihi- voi pikaajalise perspektiiviga sidstmine.
Ilmnes, et kui moned noored planeerivad kulusid teadli-
kult, siis on ka neid, kes tunnistavad, et oskused rahaasjade
planeerimiseks puuduvad. Seega tuleks panustada noorte
finantskirjaoskuse parandamisse, et aidata igapdevaseid
kulusid planeerida ning riskantset finantskditumist valtida.
Pikaajalist tootust kogenud noored tundsid digustatud muret
oma pensionisdidstude parast, seega tuleks pensionisiisteemi
planeerimisel arvesse votta, kuidas vihendada t66tusperioo-
dide moju, et viltida vaesusriski vanemas eas.

Eesti kontekstis on ebakindel to6turuseisund seotud eba-
iihtlase regionaalse arenguga (vt Statistikaamet 2019), kuna
tooturuvoimalused on oluliselt paremad tombekeskustes
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(nagu Tallinn ja Tartu), samuti on neist kaugemal tihtsam
riigi roll ning selle puudumine teravamalt tajutav (iihis-
transpordi korraldus, lasteaiakohad jms). Siin analiiiisitud
intervjuud olid tehtud noortega, kes elavad nii korgema kui
madalama t66tusega piirkonnas ning kes juba on toéturul
raskusi kogenud — seega on ka suuremates linnades elavate
noorte (hea) t6o leidmise kogemused keerulised. Ent kaht-
lemata ilmnevad teatavad eriparad (nt pikaajaline t66tus)
ning jargnevates sarnastes uuringutes tuleks regionaalsetele
erinevustele rohkem tahelepanu p6orata.
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Sissejuhatus’

Noored? on ideaalis sotsiaalsete, kultuuriliste ja poliitiliste
muutuste eesotsas nii oma energia ja loovuse kui ka pinge
tottu, mida tekitavad nende ees seisvad takistused ja kat-
sumused. Ehkki enamik noori tuleb pingetega histi toime,
leidub ka neid, kes ei lahe muutustega kaasa, jiddes kas
korvale voi sattudes koguni konflikti tihiskondlike normi-
dega. Sotsiaalne torjutus on ,,protsess, mille tottu isikud voi
grupid on taielikult voi osaliselt korvale jietud osalemisest
tihiskonnas, kus nad elavad“ (De Haan 1998). Niisuguse

Siin peatiikis analiiusitud intervjuud on tehtud projekti ,,Edendades
noorte ihiskondliku kaasatust: “Konfliktsete” noorte voimalused ja
viljakutsed Euroopas (PROMISE)“ raames, mida rahastab Euroopa
Liidu teadusuuringute ja innovatsiooniprogramm ,,Horisont 2020,
lepingu nr 693221. Koik artiklis avaldatud seisukohad kuuluvad
autoritele ega viljenda mingil viisil Euroopa Komisjoni ametlikke
seisukohti. Autor soovib tinada retsensente ja toimetajaid kasulikke
soovituste ja kommentaaride eest.

Rahvusvahelises uurimuses, millel pohineb antud peatiikk, on noore
all moistetud 14-29aastast inimest.
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olukorra on kaasa toonud muu hulgas naiteks sotsiaalmajan-
duslikult voi geograafiliselt ebavordsed olud, mille iile noorel
puudub kontroll.

Ebavordseid olusid ning noorte individuaalseid vajadusi ja
konkreetseid asjaolusid on sageli keeruline arvesse votta,
kui neile teenuseid pakutakse. Kuna iildiselt oletatakse, et
niinimetatud riskinoored on voimekuselt teistega vordsed,
jadvad nad tihtipeale teenustest korvale. Halbade asjaolude
kuhjumise tagajarjel (Markovic, Evrard 2014) jadvad inime-
sed korvale tavapdrastest elumustritest ja -tegevustest,
nagu uhiskondlik ja poliitiline elu voi kultuur (Townsend
1979). See aga v6ib omakorda suurendada riskinoorte sot-
siaalset torjutust ja riskikditumist. Eesti noortevaldkonna
arengukava (Haridus- ja Teadusministeerium 2015) iiks
alaeesmark on vihendada noorte torjutuse riski, péorates
sealhulgas erilist tahelepanu riskirlihmadele. Seeparast on
noortevaldkonna programmis kdivitatud ka tugimeetmed,
mis toetavad noorte naasmist haridusse voi joudmist t66-
turule (ibid.).
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Siin ja edaspidi keskendutakse kuriteo toime pannud ning
selle eest karistuse saanud noortele, kellel on suur risk olla
tihiskonnast torjutud. 2018. aastal registreeriti alaealiste
toime pandud kuritegusid 1124. Lisaks peeti samal aastal
kuriteos kahtlustatavana kinni 14-17aastaseid? noori 593,
mis teeb 120 isikut 10 000 samaealise kohta. Registree-
ritud kuritegude arv on aastast aastasse pidevalt vihene-
nud ning joudnud koige madalamale tasemele alates Eesti
taasiseseisvumisest. Kuna registreeritud kuritegevuse tase
on viimase kolmekiimne aasta madalaim ja noorte toime
pandud kuritegudele reageerimisel kasutatakse tavapa-
rasest teistsuguseid mojutusvahendeid, on viimastel aas-
tatel vihenenud ka alaealiste 14-17aastaste ja tiisealiste
18-29aastaste noorte arv ja osakaal nii kinnipeetavate kui
ka kriminaalhooldusaluste seas. Siiski jaab sellest hoolimata
korgeks nende noorte hulk, kes on kriminaaldigussiisteemi
kontrolli all. Eesti vanglates kandis 2018. aastal karistust
572 noort vanuses 14-29* Kriminaalhooldusalustest moo-
dustasid 14-26aastased 21%, teisisonu oli neid iile 850.

Eestis 2010. aastal tehtud korduvkuritegevuse uuring nai-
tas, et parast vanglast vabanemist oli korduvkuritegevuse
madr korgeim just alaealistel. Peaaegu iga teine (iihe aasta
retsidiivsuse maidr 45%) alaealine sooritab jargmise kuriteo
juba aasta jooksul parast vabanemist (Ahven jt 2010). Korge
korduvkuritegevuse maar nditab, et noorte digusrikkumistele
reageerimine karistuse ja isolatsiooniga pigem ei ole tohus.
Sellel on mitu pohjust, néiteks et iihiskond sildistab noori
oigusrikkujaid kriminaaldigussiisteemi kaudu, nagu selgub
ka jargmisest alapeatiikist.

3 Tiisealiste 18-29aastaste noorte toime pandud kuritegude arv ei
ole statistikas eraldi esile tostetud, mistottu pole siinkohal voimalik
esitada nende kohta andmeid.

4 Vangide ja kriminaalhooldusaluste statistika alused erinevad teine-
teisest. Vangide statistika on esitatud vanuseriihmades 14-24 ja
25-29 (Kuritegevuse aastaraamat 2018, lk 95). Kriminaalhooldus-
aluste statistikas on aga esitatud alaealiste ehk 14-17aastaste osa-
kaal (2%) ja tdisealiste ehk 18—-26aastaste osakaal (19%) koikide
kriminaalhooldusaluste seas (ibid., lk 98), keda oli 4085. Tapsemad
arvud vanuseriihmade kaupa ei ole aastaraamatus esile toodud.
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Nagu margib Muncie (2010), tdhendab sildistamine mingi
riihma eristamist teistest, mistottu hakatakse eristatud
gruppi pidama halvemaks ega soovita sinna kuulujatega
ldvida. Kui habimirk ehk stigma on inimesele kiilge pan-
dud, jaab see domineerima ning teda ndhakse eeskitt selle
margi kaudu (nt vaimuhaige, pime, kurjategija). Habimark
on alati negatiivse tahendusega, iildistav, diskrimineeriv
ja eristab normaalseid ,,meid“ ebanormaalsetest ,,neist”
(Link, Phelan 2001).

Sildistatud indiviide ndhakse niisiis omaette grupina, mis ei
kuulu normaalsete sekka. Nii saab 6igusrikkumine seesu-
guste noorte peamiseks defineerivaks tunnuseks. Seejuures
on noorte Gigusrikkujate institutsionaalne tugivorgustik lisna
vaike: nende probleemide, vajaduste ja kaasamisega tege-
leb liksnes kriminaaldigussiisteem, seda kindlate mojutus-
vahenditega.

Habimdrgistamine

Jargnevas analiiiisis jargitakse margistamise teooria lahene-
mist, vaadeldes, kuidas inimesi habimargistatakse hilviku-
teks ja kuivord mojutab see tulevast digusvastast kditumist
(Muncie 2010: 140). Noorte digusrikkumistele reageerivad
riigid oma kriminaaloigussiisteemi kaudu, karistades noori
kas tingimisi vihem raskete kuritegude eest voi vangistusega
tosiste voi korduvate kuritegude korral. Kuigi riigi sekkumise
peamine eesmark on noori ihiskonda taasloimida, mojub
karistus sageli vastupidi.

Margistamise teooria jargi on sotsiaalsed normid ja halbi-
mus (sealhulgas kuritegu) sotsiaalselt konstrueeritud kate-
gooriad. See aga tihendab, et halbimus ei ole mingi isiku
teo parisomadus, vaid hoopis teiste rakendatud reeglite
ja sanktsioonide tagajarg. Sildistamisteooriast lahtuvalt
on hilvik see, keda on 6nnestunud selliseks tihistada, ja
halbiv on kditumine, mida inimesed ise niimoodi nimetavad.
Nii luuakse iihiskonnas deviantseteks peetavad identiteet,
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karjaar ja subkultuurid. Kui keegi margistatakse halvikuks,
on sellel aga oluline moju tema edasisele sotsiaalsele osalu-
sele. Indiviidi avalik identiteet muutub jarsult negatiivseks
(Becker 1963).

Lemerti arvates tuleb eristada esmast isoleeritud, sageli
suhteliselt ebaolulist hilbivat tegu ja teisest, sekundaarset
hilbivust. Esmasele teole jargnev iihiskonna reaktsioon
paneb indiviidile kiilge habimargi, mis omakorda teeb talle
edasises elus takistusi. Sekundaarsest ehk habimargistami-
sest tulenevast hilbivusest saame radkida siis, kui inimene
votab kriminaalse identiteedi omaks ja hakkab hilbivat
kditumist voi sellel baseeruvat rolli kasutama omakorda
riinnaku-, kohanemis- voi kaitsevahendina (Lemert 1967).

Paternoster ja Iovanni (1989) on juhtinud tihelepanu kol-
mele voimalusele, kuidas sotsiaalne reaktsioon ja hibimar-
gistamine voivad indiviidile mojuda. Esiteks, habimargist
tulenevad negatiivsed stereotiiiibid voivad piirata tema
juurdepdisu tavapdrastele tegevustele ja voimalustele.
Teiseks, kui diguskuulekad tihiskonnaliikmed suhtuvad indi-
viidi heasoovlikult ja toetavad teda, aitavad nad tal iiletada
negatiivse hdbimargi ning jidda iihiskonnas heaks kiidetud
normaalse elurutiini juurde. Kolmandaks, kui indiviid leiab
tuge hoopis kriminaalse hoiakuga inimestelt, kaldub ta
uuesti kuritegeliku eluviisi poole. Uhtlasi on elukaare kri-
minoloogia uuringutes rohutatud, et kuriteo sooritanute sti-
gmatiseerimine mojutab nende sotsiaalseid ja majanduslikke
voimalusi ning loppkokkuvottes ka elukaart, soodustades
sageli kriminaalse karjaari juurde jaamist (Denver jt 2017).

Kindlasti tuleb eristada avalikku stigmat, mis viitab diskrimi-
neerimisele domineerivate gruppide poolt, ja enesestigmat,
mille korral votavad endised kurjategijad sildi omaks (Chui,
Cheng 2013). Nendest esimene voib viia teiseni ja takis-
tada niimoodi taasiihiskonnastumist. Nditeks on mitmed
uuringud ndidanud, et endistel digusrikkujatel on raskusi
tockoha leidmisega (Pager jt 2009; Paat jt 2017) voi hariduse
omandamisega (O’Reilly 2014). Ebadnnestumise pohjustena
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ndevad oigusrikkujad ise seda, et nad on registrisse kantud
kriminaalkorras karistatuna ning neil on madal haridustase
ja puudub tockogemus. Samuti margitakse, et tooandjatel
on eelarvamus endiste vangide iseloomu ja kditumise kohta.

Uuringute kohaselt on kuritegevusest loobumise aluseks
edukas iileminek tiiskasvanute rollidele (Laub, Sampson
1993), nii aitabki digusrikkujaid peamiselt tugev side pere-
konnaga, lopetatud haridustee ja stabiilne t66. Teisisonu —
eelmainitud teguritel on tahtis osa kriminaalsest karjdarist
loobumisel. ,,Kuriteo kestev stigma seab piirangud vanema-
oigustele, toovoimalustele, elamisvoimaluste valikutele ja
lugematutele muudele sotsiaalsuhetele, eraldades endised
kurjategijad nende kogukondadest ja kaaskodanikest. Liihi-
dalt, niimoodi on ohus endiste kurjategijate 6igused ja suut-
likkus saavutada tdieliku kodaniku staatus® (Uggen jt 2013:
260). Kuigi habimargistatud oigusrikkujad voivad stigmale
vastu seista, pohjustab see sageli madalat enesehinnangut,
aktiivsest elust tagasitombumist, alavaadrsustunnet ja teiste
kinnitatud rolli vastuvotmist.

Ka karistamine on seotud habistamise ja habitundega. John
Braithwaite on niiteks arvamusel, et hibistamist voib olla
kahte liiki: stigmatiseeriv ja reintegreeriv. Stigmatiseeriv
hibistamine teeb olukorra aina hullemaks, samal ajal kui
reintegreeriv suunab oigusrikkujat kuritegevusest lahti
utlema (Braithwaite 2003). Reintegreeriva habistamise all
moistab Braithwaite sellist hukkamoistu viljendamist, mis
ei vdlista lugupidavat suhtumist: kurjategijat koheldakse kui
head inimest, kes on pannud toime halva, digusvastase teo.

Andmed ja analliiisimeetodid

Jargnevalt tuginetakse siin iihele 22 etnograafilisest juhtumi-
uuringust, mis tehti Horisont 2020 uurimisprojekti PROMISE
raames kiimnes riigis. Uurimisprojektis uuriti iihiskonnaga
konfliktis, habimargistatud voi marginaliseerunud noorte
sotsiaalset kaasatust. Juhtumiuuring keskendus peamiselt
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intervjuudele ja valimi kriteeriumid olid jargmised: 14—29aas-
tased noored, kes on konfliktis voimude, vanemate polv-
kondade voi sotsiaalsete normidega, kes on habimargistatud
voi marginaliseeritud negatiivsete stereotiiiipide kaudu ning
kes seisavad vastu nimetatud konfliktile voi habimargistami-
sele. Eestis tehti uurimisprojekti raames kaks juhtumiuurin-
gut: (1) kuriteo toime pannud ja selle eest karistuse saanud
noored ning (2) Seto piirkonnas elavad maanoored (Annist
2018). Siin keskendutakse ainult esimesele, digusrikkujatest
noorte juhtumiuuringule.

Ajavahemikul august 2017 — jaanuar 2018 tehti 22 pool-
struktureeritud intervjuud 24 noore digusrikkujaga, seal-
hulgas tihel juhul intervjueeriti korraga kolme noort. Noorim
intervjueeritav oli 15aastane, vanim 27aastane, enamik olid
vanuses 21-25. Valimisse kuulus 3 naist ja 21 meest. Kuigi
mehed on iileesindatud, peegeldab see digusrikkujate soolist
eripdra. Kriminaalhoolduses naiste osakaal oli 2017. aastal
8%, mis moodustas vangistatute hulgast ainult 5% (Ahven
jt2018:119).

Intervjuud toimusid kolmes Eesti linnas (voi nende limb-
ruses): Tallinnas, Tartus ja Parnus. Kahe intervjueeritava
emakeel oli vene keel. Kuna iiks nendest valdas eesti keelt
heal tasemel, tehti temaga intervjuu eesti keeles, teisega
koneldi vene keeles.

Uuringut alustati intervjueeritavate varbamisega kriminaal-
hooldajate kaudu. Noortele kriminaalhooldusalustele jagati
uurimisprojekti kohta infolehed iileskutsega osaleda uurin-
gus. Osalemine oli vabatahtlik ega mojutanud kriminaal-
hoolduse protsessi. Kriminaalhoolduse kaudu varvati kolm
intervjueeritavat, lisaks kasutati lumepallimeetodit (N=21).
Koik intervjueeritavad andsid kirjaliku nousoleku, alla 18aas-
taste puhul saadi ka vanemate nousolek. Uuringu korralda-
miseks andis loa Tartu iilikooli inimuuringute eetika komitee.

Poolstruktureeritud intervjuude kiisimused soltusid igast
riigist ning juhtumiuuringust. Intervjuus kisitletud teema-
plokid leppisid aga PROMISE’i uurimisprojektis osalenud
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teadlased kokku, et holbustada hilisemat valdkondadevahe-
list analiilisi. Samal pohjusel koostati tihine kodeerimispuu
(Pilkington 2018).

Intervjuus osalejate vastuste kodeerimisel kasutati kvalita-
tiivset sisuanaliiiisi. Esimese taseme koodid olid avatud ning
peegeldasid osalejate hoiakuid, kirjeldusi, kogemusi jne. Teise
taseme kodeerimisel ehk esmaste koodide grupeerimisel voeti
arvesse uurimisprojektis kokkulepitud kodeerimispuu. Kui
puus polnud sobilikku koodi, lisati see juurde. Koik intervjuud
salvestati, transkribeeriti ja analiiiisiti NVivo 11 tarkvara abil.

Uhiskondlikud hoiakud kriminaalkorras
karistatud noorte suhtes

Nagu sissejuhatuses esitatud faktid naitasid, karistatakse
kriminaalkorras igal aastal sadu Eesti noori kas reaalse voi
tingimisi vangistusega. Viimase korral saavad noortest kri-
minaalhooldusalused. Siinse juhtumiuuringu valim koosnes
nii vanglakogemusega noortest kui ka tingimisi vangistu-
sega kriminaalhooldusalustest. Enamik noori on kogenud
eelarvamusi, diskrimineerimist voi ebavordset kohtlemist,
mis kaasnevad kurjategija staatusega. Uhelt poolt tuleneb
mainitu Ghiskonnast iildiselt, teiselt poolt on tegu konk-
reetsete institutsioonide suhtumisega. Kui tavaliselt val-
jendavad oma negatiivseid hoiakuid voorad, siis sugulased
ja lahedased on sallivamad.

Joonas (24): Jah, eelarvamusi ma olen ndinud kiill. No
mitte mu sugulaste puhul voi iildse inimeste, kes mind
tunnevad. Nad tunnevad mind, mu isikut, mitte seda
vangi. Aga vohikud, kes ongi kuritegevusest meediast
pelgalt lugenud ja kes on dra hirmutatud, nemad suh-
tuvad hirmuga, nad kardavad. Suhelda nad kardavad
lildse. Seal ongi see eelarvamus, et ma olen vang, jire-
likult ma tapan su dra voi midagi sellist. Pdris palju on
sellist. Seda kohtab vanemate inimeste puhul, naiste
just, ja siis muude memmekamate inimeste puhul.
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Negatiivsed hoiakud kurjategijate, eriti vanglast vabane-
nute suhtes parsivad vabanenute ja kriminaalhooldusaluste
integreerumist tihiskonda (Clear jt 2001; Rade jt 2016). Toik,
et endistesse kurjategijatesse suhtutakse halvasti, ei ole
ainult oigusrikkujate endi subjektiivne tunne. Negatiivsete
hoiakute levikut on kinnitanud ka PROMISE’i uurimisprojekti
raames tehtud kvantitatiivne Eesti elanikkonna kiisitlus®,
millest selgus, et 78% taiskasvanutest vanuses 30-74 ning
65% noortest vanuses 15-29 ei soovi elada kriminaalse
minevikuga noorte naabruses.

Stigma viitab kurjategijale, kelle kohta on meedia ja meele-
lahutust6ostus loonud stereotiiiipilise kujutluse: julm, vagi-
valdne tapja, kellel ei ole inimlikke tundeid ega lihedasi
suhteid. Sildid ,,kriminaalne®, ,kurjategija“ voi ,,eksvang“
on tavakodaniku jaoks kogum koikidest pahedest, mida ta
pelgab. Seejuures on Collins (2016) osutanud, et kui kuri-
teo paneb toime naine, voib teda lisaks hibimargistada
naissoole kohatu kaditumise eest. Seetottu voib habimark
kanduda iile ka teistesse rollidesse, nditeks ei sobi kurjate-
gija stereotiilip kuigi hasti emarolliga. Konealuses uuringus
osalenud naine kirjeldas jargnevalt oma kogemust alaealiste
asjade komisjonis, kuhu ta saadeti 14aastaselt narkootiku-
mide tarbimise tottu.

Stella (25): Seal oli iiks mees, kes karjus mu peale, et
ma nutma hakkaksin. No ma olen iilihea selles, hakka-
sin nutma, et ta mind rahule jataks. Ta rddkis, et ma ei
joua elus kuskile, et ma joon nii palju, mis polnud tosi.
Ma olin alati huvitatud pigem narkootikumidest, sest
mul oli alati moistus selge ja ma omasin kontrolli oma
tegude ja sonade iile. Aga ta rddkis palju joomisest.
Jasiis ta kasutas terminit hooramine. Mis oli huvitav,
sest ma olin seksuaalselt pdris kogenematu enne seda.
Silte pandi lihtsalt kiilge. /.../ Ta litles, et minust tuleb
kas prostituut voi ma lopetan vanglas.

5 Viide Promise WP5 raportile.
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Kui kedagi on juba kord habimargistatud, kestab see kaua
ning hakkab kujundama, kuidas teised tihiskonnaliikmed
seda inimest ndevad. Hiljem rasedaks jiides ja ennast arsti
juures arvele vottes tunnistas eelnev intervjueeritav arsti-
dele, et oli varem narkootikume tarvitanud. Rase naine arvas,
et seda infot on arstidel vaja teada, pidades silmas lapse ja
tema enda tervist. Ometi hakati sellest hetkest suhtuma
rasedasse hoopis teistmoodi: naise sonutsi koheldi teda
nonda, nagu ta ei tohiks iildse lapsi saada. Seega muutub
pohiliseks oigusrikkuja identiteet, mille jargi hinnatakse
kriminaalkorras karistatud noorte elu ning tolgendatakse
nende kaitumist.

Probleemid taasiihiskonnastamisel

T66hoive on oluline tegur kuritegevusest loobumisel ja noorte
kurjategijate taasiihiskonnastamisel (Laub, Sampson 2001).
Mitmes uuringus on leitud, et barjdarid, millega kriminaal-
korras karistatud puutuvad kokku t66d otsides, on karistatu-
sega seotud habimark (Griffith jt 2019), seadusest tulenevad
piirangud ning digusrikkuja vihene tookogemus, puudulikud
toooskused, madal haridustase ja vihesed kognitiivsed osku-
sed (Holzer jt 2003). Samuti takistavad to6koha leidmist
rahalised probleemid ning elukoha leidmisega seotud ras-
kused (Garland jt 2011). Sarnaste probleemidega on kokku
puutunud ka siinse uuringu tarbeks intervjueeritud noored.

Tood otsides seisavad noored oigusrikkujad silmitsi olu-
kordadega, kus todandjad ei taha neid kriminaalse mine-
viku tottu palgale votta. Kui noored digusrikkujad aga t6ole
voetakse, siis neid ei usaldata ja mingite probleemide korral
on nad esimesed, keda suiidistatakse. Intervjuudes saab
margata noorte digusrikkujate rakendatavat strateegiat:
ametikoha saamiseks nad ei paljasta oma kriminaalset mine-
vikku. Kui t6okoht on kdes ja noore kriminaalse mineviku
kohta saadakse hiljem teada, voib t66andja nouda temalt
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selgitust. Ent on Sanss, et selleks ajaks teab té6andja juba
noort kui head to6tajat ja ametikoht jaib talle alles. Adrmisel
juhul voib to6andja siiski noore vallandada.

Ken (19): Ma ei ldhe kunagi toovestlusele jutuga:
,»lere, ma olen kriminaal ja sellepdrast jdin vahele.”
Kui mind juba todle voetakse ja nad kiisivad, et mis
juhtus voi miks sa siia todle tulid, siis ma rddgiksin dra
kiill neile, et vot oli selline asi. Klienditeenindajana mul
oli niimoodi, et alguses sain sinna toale ja pdrast tuli
juhataja kiisima, et mis sul on, ja siis ma rddkisin dra
talle. Siis ta iitles, et nojah, kahju natukene. Oleks ta
seda toovestlusel teada saanud, ma kardan, et ta ei
oleks mind isegi todle votnud.

Seadusega pahuksis noored otsivad sageli t66d oma
sotsiaalvorgustike kaudu. Uuringu ajal oli Eestis to6turg
soodne, sest tookate jarele oli suur noudlus. Ehkki soprade
ja sugulaste kaudu t66d otsides ei saa kriminaalset mine-
vikku varjata, ei moju see téootsijale halvasti. Esiteks ei nde
tulevane todandja noores pelgalt kurjategijat, vaid ka tema
hidid omadusi. Teiseks mojub noorele téootsijale histi see,
kui teda soovitab keegi, keda t66andja tunneb ja usaldab.

Noorte digusrikkujate toovoimalusi piirab ka seadus. Nditeks
ei lubata siilidimoistetutel tootada riigiametites ja turva-
firmades, nende tausta alati kontrollitakse. Enamik siinse
uuringu tarbeks intervjueeritud noortest ei pidanud sellist
piirangut asjakohaseks. Veelgi enam — moned leidsid, et see
kitsendab iileliia nende tulevasi téovoimalusi.

Joonas (24): Taisvddrtuslikku elu voib-olla takistab
see, et ma ei saa tootada riigiasutustes voi ei saa teha
teatud toid, mis voiksid huvi pakkuda ja kus ma saaksin
isegi voib-olla midagi dra teha. Just tdnu oma koge-
mustele seoses vanglaga ja siisteemiga seestpoolt ma
tean sellel molemat tahku. Aga ma ei saa midagi teha.
Sest ma olen vang.
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Moanikord, kui noore elukohas t66d ei leidu, tuleb seda otsida
mujalt, tavaliselt suuremast linnast. Seega on vaja uut elu-
aset, mille leidmise raskustest on teatanud mitu uuringus
osalenut. Endistel kurjategijatel on peaaegu voimatu saada
pangast laenu korteri voi maja ostmiseks. Sellele, et kriminaal-
korras karistatud inimeste taasiihiskonnastamise barjaariks
on samuti piiratud voimalused laenu saamisel, on tihelepanu
juhitud ka teistes uuringutes (nt Henderson 2004). Sealhul-
gas on kriminaalkorras karistatud noorel iihtlasi raske leida
Udrikorterit, kuna sageli ei taheta neid jillegi kriminaalse
mineviku tottu, nagu on tunnistanud iiks intervjueeritav.

Indrek (28): Jah, nemad [iiiirileandjad — AM] kontrol-
livad ka. Et kui nded, et see on vangis olnud ja sellele ei
anna. /.../ Selle koha pealt on ka keerulisemaks tehtud
see asi. Just see avalik info on koige hullem. Et koik
seda ndevad. See voiks olla nii, et kui ma tahan, siis ma
litlen. Aga noh, kes see seda tahab tegelikult, reaalselt.
Just, pannakse koik internetti iiles, tule ja loe.

Mitu noort toi esile, et internetist saab lihtsasti kitte info
kuritegevuse ja karistuse kohta. Taustakontrolli teevad holp-
sasti internetis mitte ainult ilirileandjad, vaid ka t66andjad
ja teisedki asjaomased isikud. Isegi sobrad ja potentsiaalsed
partnerid saavad internetist tausta kontrollida.

Rahalised probleemid, millega noored digusrikkujad silmitsi
seisavad, on oluline teema, sest see kujundab nende elu-
valikuid. Paljudele on moistetud rahaline karistus, nditeks
peab kompenseerima kuriteoga tekitatud kahju, maksma
menetluskulud jne. Vottes arvesse, et noortel digusrikku-
jatel on puudulikud oskused, probleemid t606 leidmisega ja
sageli just madalapalgaline amet, voib nende volakoorem
veelgi suureneda. Uuringud on ndidanud, et sageli ei ole
kurjategijad voimelised rahalisi kohustusi tditma (Patel,
Philip 2012; Evans 2014).

Eestis areneb kriminaalpoliitika siiski selles suunas, et
noorelt voetakse vabadus viimase abinouna. Kui noot, eriti
alaealine, jdab vahele igusvastase teoga, siis teda kas
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karistatakse rahatrahviga voi vahem tosise vadarteo korral
lopetatakse menetlus, kuid sellegipoolest peab isik tasuma
riigile kriminaalmenetluse kulud. Olenevalt siilidimoistvate
kohtuotsuste hulgast ja kuritegude tosidusest on tdisealised
noored kohustatud tagasi maksma iisna suuri summasid.
Isegi siis, kui neile on moistetud karistusena vabaduse-
kaotus, kehtib ikkagi kohustus riigile tasuda.

Ken (19): Kahe aasta pdrast, kui mul karistus on ldbi,
siis ma olen viga onnelik, ma arvan. Siis mul ei ole sel-
list maksekohustust enam kaelas. See saab tegelikult
aasta pdrast ldbi.

Intervjueerija: Kui suur see trahv iildse oli?
Ken: 2000 eurot.
Intervjueerija: Pdris karm. Menetluskulud ka?

Ken: See oligi — kohtukulud ja need kokku. Ma nime-
tan seda ikka trahviks.

Tagamaks seda, et raha riigile tagasi makstakse, arestitakse
noorte kontod ja edaspidi arvatakse osa nende sissetulekust
automaatselt maha. Nonda jaetakse neile ainult elatusmiini-
mum, mis omakorda ei motiveeri kriminaalkaristusega noori
otsima ametlikku téokohta. Tahetakse pigem mitteametlikku
t66d, mis tagaks parema sissetuleku.

Rainer (26): Siiamaani endiselt trahvid ohus. Kui
tahaks kuskile hea tookoha peale minna. Saan aru, et
trahvide maksmine on oluline. Paljud on iile moistuse
suured, paljude eest ma ei kavatsegi maksta, aga...
iikskoik, mis tood ma ka ei valiks, miinimumi saab
katte. Voiks teha rasket t66d, aga saada head palka,
aga kui lahed fiidisiliselt raskele todle... [ikka saad
sama miinimumi].

Minimaalne sissetulek seab noored rahaliselt raskesse olu-
korda. Ka siis, kui kriminaalkorras karistatud noor ei teavita
to6andjat oma kuritegelikust minevikust, teevad selle info
avalikuks kohtutditurite poolt téoandjale saadetud tootasu
arestimisakt. Olukord, kus noorel on rahast pidev puudus
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ja samal ajal ei suuda ta seda seaduslikult teenida, voib viia
teda tagasi kuritegevusse. Sel moel hangitud sissetulekuni
riik ei kiitini.

Noortel puuduvad sageli oskused, kuidas rahaliselt hakkama
saada. Moni vanglas veedetud aasta teeb olukorra veelgi
hullemaks. Nagu noorte digusrikkujate intervjuudest nahtub,
vajavad nad parast trellide tagant vabanemist juhendamist
ja toetust.

Indrek (28): Nemad mddravad mulle trahvi ja siis
ma jddn tootuks ja kui ma ei saagi kuskilt sihukest
raha. Kohati voib juhtuda, et sa oled paar aastat
tootu. Aga mul on aasta aega maksta trahvi, votan
selle jarelmaksu peale. Pohimotteliselt voibki inimene
minna mingile vanatddile kotijooksu tegema, et saada
oma rahad kadtte, ja noh, see tegelikult teeb inimese
rohkem pdtimaks.

Hdbimadargistamisega
hakkamasaamine

Habimdargistamisega toime tulemiseks on noortel mitu
moodust, mis on intuitiivsed ja mida kasutavad koik, keda
intervjueeriti. Pohimoodus hibimirgistamise viltimiseks
on teiste eest siitidimoistmist varjata, kuigi selle muudab
keerulisemaks info kdttesaadavus internetis.

Tonu (19): Viiga nagu niimoodi ei varja, aga lihtsalt
ema eest, perelilkmete eest. Et dkki nad hakkavad
torjuma mind. Et ikkagi narkootikum, see on nagu
sihuke asi, vaata.

Karistuse saladuses hoidmine just koige ladhedasemate ini-
meste eest tundub ootamatu, vottes arvesse, et perekond ja
teised lahedased on noorele oluliseks toeks taasiihiskonnas-
tamisel (Cid, Marti 2012). Fontaine jt (2012) on leidnud, et
tihti katkeb parast karistust perelilkkmetega kontakt isegi siis,
kui kiindumussuhe on siilinud. Uhe p&hjusena on mainitud
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autorid mirkinud, et kurjategija hakkab hibitunde tottu
valtima kontakti perega. Teine pohjus on aga see, et moned
pereliikmed hakkavad ise teadlikult viltima kontakti van-
gistatud lihedasega, pohjendades seda sooviga muuta talle
vangistus vaimselt eriti raskeks. Selle taga on omakorda soov
anda ldhedasele valus 6ppetund, et ta loobuks kuritegelikust
teest. Lisaks eelnevale on taheldatud, et kuriteoga seotud
habimark voib mojutada ka kurjategija pereliikmeid, keda
hakatakse samuti habimargistama (Condry 2013). Perele
laienenud hibimargi teema kerkis esile ka siinses uuringus.
Noored o6igusrikkujad ei riagi siilidimoistmisest oma lihe-
dastele mitte ainult sellepirast, et see kutsub esile pereliik-
mete negatiivset reaktsiooni, vaid kuna see voib mojutada
ka nende elu.

Joonas (24): Sellega kdib kaasas negatiivne alatoon.
Ja see voib elu hdirima hakata. Ma ei kujuta ette, kui
nditeks vanaema sobrannad teaksid, et ma olen vangis
olnud. Nad ei suhtleks enam kunagi mu vanaemaga.

Siiski tildjuhul ei likka lapsevanemad siitidimoistetud noort
eemale. Sarnane olukord on soprade ja teiste lihedastega.
Kuna ldhedased tajuvad 6igusrikkujat kui inimest, mitte kui
abstraktset kurjategijat, kasutavad noored 6igusrikkujad
seda intuitiivselt habimargistamise vastu voitlemiseks.

Habimargistamine on mitmetahuline. See katkeb kujutluspilti
oigusrikkuja sotsiaalsest rollist koos kditumismustri, vaar-
tuste jaisiklike, tihiskonnas heaks kiitmata normidega. Kuna
oigusrikkujad voivad sageli arvata, et toime pandud kuritegu
oli tollases olukorras adekvaatne kiitumisviis, proovivad nad
distantseeruda tosise kurjategija kujutluspildist. Selline enese-
oigustamine, kus vihendatakse voi eitatakse oma vastutust,
lubab silitada positiivset enesepilti (Sykes, Matza 1957). Nii
on aga voimalik, et noor sooritab ka edaspidi kuritegusid, kuna
tal puudub siititunne ja kuritegelik kditumine ei tundugi kuigi
vale. Samal ajal, ehkki see on paradoksaalne, voib habimargis-
tamisele vastupanekul olla ka positiivne tagajarg: oigusrikkuja
tahab ennast ndha pigem seaduskuulekana, loobudes seepa-
rast kuritegelikust karjdarist (Hochstetler jt 2010).
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Kui kriminaalkorras karistatud noorele tundub, et iihis-
konnas levinud kurjategija kujutluspilt kehtib ka tema
kohta, votab ta habimargi omaks. Selle tagajarjel muutub
inimese identiteet: negatiivne ja diskrimineeriv hoiak ongi
see, mida tihiskonnalt oodatakse. Nonda hakkavad kri-
minaalkorras karistatud noored viltima olukordi, kus nad
voivad kogeda diskrimineerimist, ning see parsib omakorda
taasiihiskonnastumist ja integreerumist tihiskonda (Moore,
Tangney 2017). Pealegi on habimargi omaks votnud inimestel
madalam enesehinnang ja enesetohusus (Corrigan jt 2006).
Nii selgus ka intervjuudest, et tihti reageeris noor digus-
rikkuja oma olukorrale koigepealt sooviga loobuda suhetest
ja kokkupuudetest teiste inimestega. Kiill aga suutsid vaga
vahesed intervjueeritavad sellest endale aru anda.

Stella (25): See iiksi olemine oli kiill selline. Ma tor-
jusin ise oma parima sobra ka vilja, sest koik teised
suhtusid negatiivselt, a la paras karistus mulle jne, ja
siis ma ei usaldanud enam kedagi.

Enamik intervjuu andnutest, kes teatasid, et nad tunnevad
tiksindust, on umbusklikud ja vildivad kontakti lihedastega,
kirjeldasid mainitud aspekte kui oma iseloomujooni. Mar-
kus ,,ma olen reserveeritud inimene“ tahendab tavaliselt
seda, et ta ei jaga oma muresid kellegagi ja on alati iiksi
oma probleemidega.

Raivo (24): Just seda tunnet oli viiga tihti, et seda
tahaks jagada. Aga mingil pohjusel ma ei teinud seda.
Ma ei tea, kas see tulenes hiibist, et sa ei taha kellelegi
rddkida, voi on see uhkus, et sa lihtsalt ei suuda ennast
viljendada ja eneseuhkusega kaasa minna.

Noore enesehinnangut mojutavad siilidimoistmine, karista-
mine, oigusrikkuja roll ja ka tihiskonnast tulnud habimargis-
tamine. Ebakindlus ja hirm ebadnnestumise ees ei lase noo-
rel proovida uusi asju, osaleda iihiskondlikus elus vdi loobuda
kuritegelikust kditumisest. Kuna harjumusparane on ikkagi
koige ohutum, voib noor podrduda tagasi kuritegevusse kui
eluviisi, mis juba tema jaoks toimib.
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Stella (25): Uks asi, et keegi ei taha kuskil ldibi kuk- Elukoha muutmine voib olla tohus moodus kuritegevusest
kuda. See mojutab paljusid uute asjade proovimisel loobumiseks. Nagu margib Reiss (1988), hoiab kriminaalne
jne. Paljud ndevad, et nad polegi midagi vadrt. Teiseks vorgustik halval teel enim just noort digusrikkujat. Niisiis on
sa kardadki seda, et ei saa hakkama. Hdsti palju ma toendoline, et kui noor muudab elukohta, soodustab vor-
nden, et valitakse tiiiipilist ettekdidud rada, sest koik gustiku katkemine kriminaalse eluviisi loppemist.

teevad ja siis tundub lihtne [nt Soome tddle minek].
Voi siis kuritegevus, sest tead, et oskad seda. Uute
asjade proovimisel, eriti seotult just vabatahtliku t66
ja haridusega, ma nden, see tuleb isikliku motivatsiooni
kaudu, nditeks kui su elus midagi juhtub. Nditeks saad

Konflikt ametivoimudega ja
véoérandumine Ghiskonnast

lapsevanemaks, keegi on sinule toeks olnud ja tahad Noortel digusrikkujatel on palju kokkupuuteid eri liiki ameti-
tagasi anda kogukonnale jne. Inimesed opivad oma asutuste todtajatega: politseinike, prokurdride, kohtunike,
vddrtust ndgema, see paneb neid tahtma panustada ja vanglatootajate, kriminaalhooldajate, sotsiaaltootajate
anda tagasi. Sest inimestel, kes ei tunne enda vddrtust, jt-ga. Kuna nende peamine iilesanne on digusrikkujaid kont-
on viiga raske ndha, et see on oluline. rollida, tundub loogiline, et noored on kriminaaljustiitssiis-

teemiga vastuolus ja suhtuvad sellesse negatiivselt. Ometi ei
ole see alati tosi. Harilikult on negatiivne suhtumine seotud
hoopis ebaoiglustundega, mille korral noored tunnevad,
et neid on koheldud lugupidamatult voi pohjendamatult
karmilt, vorreldes teistega sarnastes olukordades. Jargne-
Jaan (21): Teatud inimesed kindlasti, aga kui koik vad intervjuuldigud illustreerivad, kuidas tajuvad noored
kardaksid, see mulle kiill ei meeldiks. Ma tahaksin kriminaaljustiitssiisteemi ebagiglust.

inimestega ikkagi hdsti libi saada. Ma olen onnelik,
kui mu vihavaenlased kardaksid mind. [Naerab.]

Maone noore jaoks on talle omistatud habimargi omaks-
votmisega kaasnenud sotsiaalne roll isegi kasulik. Nditeks
sarnase taustaga inimesed voivad noort austada, teised
aga pigem karta.

Joonas (24): Moned on hdsti sellised, ma ei tea, sihu-
kesed, no mendid konkreetselt... Moned on lihtsalt

Habimargistamise viltimiseks otsustavad moned noored sellised, kes teevad oma t60d, nad teevad seda hdsti,
lahkuda senisest elukohast, vahetada vilja sotsiaalvorgus- nad liikkavad nagu isiklikud emotsioonid ja motiivid
tiku ja alustada elu uuesti. Selleks tundub paljude seadusega korvale oma tood tehes... Aga ma olen kokku puu-
pahuksis noorte jaoks hea kohana Soome. tunud kiill sellistega, kes, ma ei tea, kuritarvitavad

oma positsiooni mingil mddral. Just oma suhtumisega.
Mitte et nad peksaksid voi ma ei tea, vaid just see
suhtumine on alavddristav.

Raivo (24): Koige suurem faktor oli mu tutvusring-
kond. Ma teadsin ainult neid inimesi, kes olid sama-
suguste kalduvustega. Mul olid moned iiksikud sobrad,

kes absoluutselt ei tahtnud pdttuseid teha. Siis ma Tuginedes intervjuudest saadud infole, ei saa viita, et sea-
otsustasin, et uue elu alus on minu jaoks Soome. Et dusega pahuksis noored on alati kriminaaljustiitssiisteemi
seal ma saan tdiesti nullist pihta hakata. Panen klots suhtes negatiivselt meelestatud. Vastupidi, noored peavad
klotsi haaval oma elu uuesti kokku. sellest lugu, kui riigiinstitutsioonid piiliavad neid aidata. See-

juures ullatas uurimisriihma, et paljudel noortel 6igusrikku-
jatel on oma kriminaalhooldajaga hea suhe — see tundub
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paljutootav leid. Noored digusrikkujad hindavad koige enam
inimlikku suhtumist ning noudmiste paindlikkust, kui neil on
vaja sobitada kontrollikohustusi 6ppimise ja todga. Uhtlasi
vadrtustavad noored igasugust toetust, nouandeid ja lihtsalt
tavapdrast vestlust kriminaalhooldajaga.

Ken (19): Kriminaalhooldajaga ma saan hdsti ldbi.
Viga hdsti, voib delda isegi. Alguses mul jdi temast
hdsti kuri mulje — umbes et nende t66 ongi mind iga
hinna eest narkootikumide tarvitamise eest vahele
votta, kuigi minu silmis on see tdielik ressursi raiska-
mine. Ajapikku ma olen ndidanud talle, et saan oma
eluga hakkama. Mul on juba teine tockoht selle aja
jooksul, mis ma seal kriminaalhooldaja juures kdin. Too
ma leian kiiresti, kui vaja, ja olen teinud t66d. Ta on siia-
maani suhtunud hdsti, olnud minust heal arvamusel.

Ebameeldivad kokkupuuted ametiasutustega, diskrimi-
neerimise kogemused, hibimirgistamine ja ebaodiglane
kohtlemine mojutavad seda, kuidas noored tajuvad oma
kohta iihiskonnas ja sinna kuulumist ning samuti riigiveimu
ja Uhiskonda ildiselt. Intervjuude pohjal voiks jireldada,
et noortel digusrikkujatel domineerib tunne, et nad on
tihiskonnast voorandunud. See tihendab, et vilistatakse
ennast igast eluvaldkonnast — poliitilisest, sotsiaalsest ja
isegi majanduslikust — ega osaleta nendes.

Indrek (28): Hoiduda Eesti riigist. Ei, tegelikult mitte
seda. Mul ei ole riigi vastu midagi. Majandus on siin
nagunii nii kehvaks keeratud, hinnad ainult tousevad.
Aga lihtsalt nad voiksid natuke moistvamalt suhtuda.
Et kui sa ldhed kuskile prokurdri juurde ja siis sul advo-
kaat tuleb ka sinna, vaatab sulle otsa ja rdadgib, et
kuule, sinu paneme kinni. No see ei ole normaalne. Kas
sa oled advokaat siis voi? Sa pead mind kaitsma, mitte
litlema, et paneme su kinni. Et sul pole siin iildse asja.

Osa intervjueeritud noortest ei toota ega opi. Neil ei ole oma
elus selget eesmarki. Paljude noorte digusrikkujate jaoks
on isegi rutiinsed igapdevaelu tegevused — nagu kdimine
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tool, koolis, iilikoolis, kinos voi jousaalis — juba suur samm
tihiskonnaelus osalemise suunas. Noored oigusrikkujad
tunnevad end habimirgistatu, viirtusetu ja jouetuna; neil
puuduvad sotsiaalsed oskused, teadmised ning sotsiaalne
tugi. Siiski oli intervjueeritavate seas ka neid, kes on suutnud
takistusi liletada, naiteks lainud oppima, leidnud to6 voi
unistavad oma drist. Moni teeb ka vabatahtlikku t66d, osaleb
noortevahetusprogrammides ja opetab teisi noori. Naiteks
19aastane Tonu tootab vabatahtlikuna ning tegutseb selle
nimel, et avada kohalikus noortekeskuses jousaal. Samuti
on ta osalenud rahvusvahelises noortevahetuses. Stella aga
toetab noori, kes on seadusega pahuksis, ning on t66tanud
vabatahtlikuna koduvagivalla ohvrite tugikeskuses. Ken on
leidnud enda viljendamiseks muusika ja kunsti.

Ken (19): Moned laulud on YouTube’is ka iileval. Meil
on iiks videosingel, kus me seitsmekesi laulame. Mina
laulan seal refrddni ja viimane ehk siis seitsmes salm
on mul. Terve see salm rddgib sellest, kuidas ma kaks
aastat tingimisi sain ja mille eest pohimotteliselt. Alles
niiiid ma kirjutasin ka, ma voin isegi ette lugeda, eile
kirjutasin paar riimi.

Kuritegevusest loobumist soodustab see, kui noor osaleb
aktiivselt sotsiaalses elus ning soovib panustada iihiskonda.
Naiteks on leitud, et kui noor soovib panustada tulevaste
polvkondade arengusse vanemluse, opetamise, mentorluse
ning toodete valmistamise ja teenuste pakkumise kaudu,
suurendab see olulisel maaral kuritegevusest loobumist
(McNeill, Maruna 2008). Praegune kriminaaljustiitssiisteem,
eriti vangla, sellist arengut, agentsust ja kuriteo eest vas-
tutuse votmist paraku ei toeta. Kui korrektsiooniasutused
votaksid laiemasse kasutusse digusrikkumisega tekitatud
kahju ja selle heastamisele suunatud taastava diguse prakti-
kad (Taastava diguste pohimotete... 2018), et lubada digus-
rikkujatel votta vastutus oma teo eest ning toetada neid teel
positiivsema tuleviku suunas, jouaksid noored kurjategijad
ka edukamalt diguskuulekale rajale (Maruna jt 2004).
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Kokkuvote

Kuriteo eest karistatud noorte korge sotsiaalse torjutuse
risk on seotud nii struktuursete kui ka individuaalsete tegu-
ritega. Analiilisist selgus, et sellised noored on kogenud
eelarvamusi, diskrimineerimist voi ebavordset kohtlemist,
mis kaasnevad kurjategija staatusega. Probleeme esineb nii
t66- kui ka elukoha leidmisega ning suhtlemises riigi insti-
tutsioonidega. Selles peatiikis keskenduti eeskatt indivi-
duaalsetele teguritele. Ka struktuursete tegurite puhul oli
pohiline tahelepanu suunatud sellele, kuidas 6igusrikkumise
taustaga noor neile reageerib. Noored jargivad viga eri-
nevaid trajektoore, ldhtuvalt oma voimalustest ja sellest,
kuidas nad tulevikku ette kujutavad (Raffo, Reeves 2000;
Evans 2002). Selles peatiikis esitatud uuringutulemused
nditavad, kuidas need trajektoorid ja isiklikud kogemused
omakorda mojutavad kuriteo eest karistatud noorte voimet
tihiskonnas toimida.

Kuritegude, ka noorte toime pandute korral peab riik
rakendama mitut laadi mojutusvahendeid, niiteks votma
oigusrikkujalt vabaduse. Reintegreeriv habistamine (Braith-
waite 2013) ja lugupidav suhtumine tihendavad seda, et
arvestatakse noore digusrikkuja vajadustega ning teda toe-
tatakse ja suunatakse. Samuti antakse talle voimalus ise
vastutada. Uks hea niide on siin STEP programm, mis aitab
oigusrikkumise taustaga noortel asuda toéle voi oppima
(STEP programmi... i.a). Programm viib kokku té6andjad,
kes on nous toole votma digusrikkumise taustaga noori,
ning motiveeritud noored, kes soovivad leida t66d voi minna
oppima ning tahavad loobuda kuritegelikust elustiilist. Noort
toetavad ja noustavad programmi kaasatud spetsialistid
ning té6andja maaratud mentor. Programmi eesmark on
luua tihiskonnaga positiivseid suhteid, tosta noore digus-
rikkuja enesehinnangut ja enesetohusust ning vihendada
habimargistamise moju (ibid.).
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Nagu uuringust ilmnes, on kriminaalkaristuse saanud noorte
jaoks oluline kriminaaljustiitssiisteemi esindajate toetus ja
oiglus. Kuigi noored ei ole rahul sellega, kuidas neid karis-
tatakse ja kontrollitakse, hindavad nad korgelt kriminaal-
hooldaja lugupidavat suhtumist. Kriminaalhooldaja aitab
sdilitada ja tugevdada sidemeid digusrikkujate ja iihiskonna
vahel, aidates neil liletada raskusi ja saada jagu habimargist.
Kriminaalhooldaja on noore 6igusrikkuja silmis riigivoimu
esindaja; tema heasoovlikkus voib avaldada moju sellele,
kuidas noor suhtub riiki ja tihiskonda. Nii saab hea l4bi-
saamine kriminaalhooldajaga soodustada seda, et noorel
kasvab usaldus kriminaaldigussiisteemi vastu. Sedasi muu-
dab usaldus kriminaaldigussiisteemi otsused ja seadused
noore silmis digusparaseks ning aitab kaasa tema seadus-
kuulekale kditumisele (Jackson jt 2012).

Lopuks on tahtis rohutada, et viimastel aastatel, eriti viima-
sel viiel aastal, on Eestis tehtud olulisi edusamme: digus-
rikkujate arv iha kahaneb, vanglas viibib rekordiliselt vihe
alaealisi ja langenud on noorte osakaal kriminaalhoolduses
(Ahven jt 2018). Samuti panustatakse palju enam program-
midesse, mille eesmark on ennetada alaealiste digusrikku-
misi (Siseministeerium 2019). Kokkuvotvalt voib 6elda, et
noorte digusrikkujatega tootades tasuks rohkem kasutada
mittekaristuslike mojutusmeetodeid, mis voimaldavad noor-
tel moista oma teo tagajarge, heastada kahju, votta kuriteo
eest vastutust ning liikkuda eluga edasi.
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TEISMELISTE RADIKAALIDE MASS
VOI MAAILMAPARANDA]JATE
ALGATATUD UUS ELUSTIIL?

Sissejuhatus

Viimase kolme kiimnendi viltel on margatavalt suurenenud
poliitilist osalust kasitlevate diskussioonide rohkus nii aka-
deemilistes kirjutistes (Pilkington jt 2018) kui ka poliitilistes
tegevuskavades (nt EU Youth Strategy... 2018; Noortevald-
konna arengukava 2014-2020). Elavnemise tingisid suuresti
tahelepanekud sellest, et kodanike osavott traditsioonilis-
test poliitilise osaluse vormidest hakkas taanduma (Put-
nam 2008; van Biezen jt 2012). Peagi pdorati teravdatud
tahelepanu noortele, kelle traditsiooniline poliitiline osalus,
nagu hdiletamine voi erakonna lilkkmeks olemine, on Ld4ne
tihiskondades olnud pahatihti vanemate osalusest leigem
(Fieldhouse jt 2007). Sedasi hakati muret tundma, mis saab,
kui noorem polvkond ei hakkagi poliitikast huvituma.

Toepoolest, noorte osalus traditsioonilises poliitikas on
vorreldes vanemaealistega pigem kesine ka Eestis. Nii on
niiteks noorte valimisaktiivsus Eestis madalaim: 2015.
aasta Riigikogu valimistel oli 18—-26aastaseid hdiletanuid
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20-25% vanemaealistest vihem (Beilmann 2018). Samuti
astub valimistel kandidaadina iiles kordades vihem noori, nt
2017. aasta kohalikel valimistel kuulusid 11 804 kandidaadist
vaid 771 noorte ehk 18-26aastaste sekka (Statistikaamet
i.a). Vale oleks aga viita, et noored ei huvitu iihiskonnas
toimuvast. Varasematest uurimustest ilmneb, et needsamad
Eesti noored, kes on vaitnud huvipuudust poliitika vastu,
valjendavad oma meelsust aktiivselt sotsiaalmeedias, osa-
levad mones rohujuuretasandi organisatsioonis voi nditavad
oma suhtumist tarbimisvalikute kaudu (Allaste jt 2013).
Vaadates osalust sellisel laiemal iihiskondlikul tasandil (nt
Ekman, Amna 2012), on Eesti noored sootuks aktiivsemad
kui vanemaealised (Beilmann 2018).

Eelnev voib viidata, et osa noori on pigem huvitatud tegut-
semast mikrotasandil konkreetse maailmavaate elluviimise
nimel, selmet toetada mond poliitilist joudu, lootes, et see
viiks makrotasandil kiirete muudatusteni. Nii nditavad iihed
uuringud, et Eesti noored usuvad enda voimesse poliitikas
kaasa radkida rohkem kui kesk- ja vanemaealised (Beilmann




2018), samal ajal rohutavad teised noorte seas valitsevat
kiitinilist ja skeptilist suhtumist parteide poliitikasse ja
poliitikutesse (Allaste jt 2013). Juba Giddens (2006: 869)
on vditnud, et tinapieval ei ole kodanikud mitte vooran-
dunud, apaatsed ja poliitikast mittehuvitatud, vaid pigem
usuvad, et otsene tegevus on kasulikum kui poliitikutele
ja poliitilisele siisteemile lootmine — sellele viitasid tema
hinnangul Ladne lhiskonnas joudsalt esile tousnud uued
sotsiaalsed liikumised.

Kodanike osalusviisid on viimastel kiimnenditel mitmekesis-
tunud ning jarjest laiemat kandepinda on saanud eetika ja
sotsiaalse igluse kiisimused. Uheks hiljutisemaks niiteks
voib pidada keskkonnateadlikku liikumist, mis on palvinud
suurt tahelepanu globaalse ulatusega ja just noorte algatu-
sena siindinud kliimastreikijate liilkumise Fridays for Future
tottu (vt ka kdesolev kogumik, peatiikk 3). Keskkonnateadlik-
kus valjendub iiha rohkem eetiliste tarbimisvalikute kaudu,
seda eriti noorte seas. Toodete ja teenuste boikoteerimise
voi eelisostmise kaudu voidakse ndidata oma vastuseisu
mone riigi poliitilisele tegevusele voi ebaeetiliste toovotete
kasutamisele. Politiseeritud tarbimine (Micheletti jt 2007)
on seega iiks nendest mitmekesistunud osalusviisidest, mis
on niilidisajal jarjest tavalisem. Nii on uuringud ndidanud,
et poliitilistel pohjustel toodete boikoteerimine on alates
2014. aastast suurenenud muuhulgas ka Eesti elanike seas
(Beilmann 2018).

Uhiskondlikust osalusest voib rizkida ka noortekultuuris.
Nditeks punkarid on libi aegade olnud seotud anarhismi,
antiglobalismi, eetika ja keskkonnateemadega. Eestis voib
punki pidada iiheks vanimaks subkultuuriks, mille hiilge-
ajad jaid 1980. aastate loppu ja 1990. aastate algusesse:
80ndate lopus sai punkaritest tihiskondliku muutuse hiile-
toru, drkamisaja avangard (Turk 2013). Ehkki toonaste
punkaritega vorreldes on samavairse suurejoonelisusega
tihiskonna mojutamist hiljem ette tulnud vahem, ei saa
Oelda, et noortekultuuris praegusel ajal poliitilist meelsust
ei viljendataks.
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Noored on aktiivsed eri viisidel. See peatiikk keskendub aga
konkreetselt neile, kes on piihendunud loomade Giguste
kaitsmisele. Need noored on seotud aktivismiga, mida voib
moista nii sotsiaalse digluse ja keskkonnateemadega tege-
leva sotsiaalse lilkumisena kui ka kisitada politiseeritud
tarbimise vormina ning seostada punkarite ideedega anar-
hismist ja massumeelsusest. Siinne peatiikk aitab kaasa
mitmekesistunud poliitilise osaluse moistmisele, avades
noorte iihiskondliku osaluse tahke Eestis seni vahem kisit-
letud teemal. Vottes vaatluse alla piithendunud aktivistide
strateegiad oma eesmairkide elluviimiseks ning nende toime-
tuleku kahetise rolliga maailmaparandaja ja massaja vahel,
annab peatiikk iilevaate noorte loomaodiguslaste tegevusest
viimase kiimnendi valtel.

Raikides loomade diguste ja kaitse eest seisvatest akti-
vistidest, on neid koige lihtsam moista uute sotsiaalsete
lilkumiste raamistikus. Kui industriaaliihiskonnale omaseid
modernseid sotsiaalseid lilkumisi iseloomustas toélisklassi
mobiliseerumine, mis kujutas endast reaktsiooni turu ja
rahvusriikide tekkele ning mille eesmark oli institutsioone
lile vottes iihiskonda muuta, siis uued sotsiaalsed liikumi-
sed ei taha riiki kukutada ega ametlikku voimu dle votta
(nt della Porta, Diani 2006). Nende eesmérk on hoopiski
poorata tihelepanu korvaliseks tembeldatud probleemidele,
luua uusi elustiile ning muuta vaartusi ja kultuurilisi norme
(Scott 1990).

1960. aastatest saadik on mitme liilkumise (nt hipide, uus-
vasakpoolsete ja feministide) peamine eesmark olnud pohja-
likult imber kujundada kultuuri ja tihiskonda (Heath, Potter
2006). Liikumiste keskmes ei ole ainult eri Gihiskonnariih-
made oigused, vaid ka elustiil ja kultuurilised tdhendused
(Goodwin, Jasper 2009). Selliseid sotsiaalseid liikumisi, mis
ei esita noudmisi oma liikmete Giguste ja huvide kaitseks,
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vaid voitlevad teiste eest, on nimetatud ka kodanikudiguste
jargseks liikumiseks (ingl k post-citizenship movement, Jasper
1997). Sellest lahtudes on loomaodiguslasi uurinud Lowe ja
Ginsberg (2002) markinud, et loomade diguste eest voit-
lemine on koikeholmav elustiil oma vadirtuste siisteemi ja
kaitumisnormidega.

Vabastava poliitika eesmirk on muudatused, mis heidaksid
korvale uhiskondliku elu ahistavad tavad ja traditsioonid
ning lopetaksid rohumise ja ebavordsuse. Selle ideoloogi-
liseks aluseks on imperatiivsed ideed oiglusest, vordsusest
ja osalusest ehk eesmiark on muuta iihiskonda lahtuvalt
olemasolevatest moraalinormidest. Elupoliitika seevastu
rohutab vajadust uute elustiilide! jarele, mis toetaksid uut
moodi arusaamist iihiskonnas. Eesmark pole mitte niivord
vabaneda olemasolevast halvast iihiskonnakorraldusest,
vaid rohk on suunatud uue loomisele. Kandev idee lahtub
arusaamast, et uutes iileilmsetes tingimustes tuleb luua
nii uued moraalsed eluvormid kui ka uus eetika (kuidas me
peaksime elama). Osaliselt saab iihiskonna mojutamist tdna-
pdeval interpreteerida elupoliitika raamistikus.

Teisalt voib ndha piiidlusi, mis jargivad tihiskonnakorral-
dusega vastuolus olevaid arusaamu, ka deviantse kditumi-
sena. Oluline on siin just rohutada sdnapaari ,,deviantseks
sildistamine”, mis osutab sellele, et mingit riihma hakatakse
tajuma deviantsena, kuna nende kditumisele on antud stig-
matiseeriv tdhendus (Becker 1963; vt ka kdesolev kogumik,
peatiikk 7). Klassikalise deviantsuse teooria (Becker 1963)
jargi ei ole eri tihiskonnagruppidel vordseid voimalusi anda
tihiskonnas toimuvale iildaktsepteeritud tahendusi, mistottu
voib mojuvoimuta noorte aktivistide liikkumisi, millega nou-
takse radikaalseid muutusi, kergesti sildistada deviantse-
teks. Aktivistid voivad oma vaartushinnangute tottu voidelda
eetiliselt parema lihiskonna nimel, aga kui nende kditumine
kaldub korvale kehtivatest normidest, sildistatakse nad

1 Siin ja edaspdi on maistet elustiil kasutatud tihenduses, mis viitab ini-
meste valikutele koige laiemas mottes, holmates valikuid nii tarbimise,
perekonna, t60, elukoha kui ka muudes tahendustes (Giddens 1991).
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reeglite rikkujateks ja potentsiaalselt ohtlikeks (Lindblom,
Jacobsson 2014). Nii on ka noorte osaluse uurijad ndidanud,
et sugugi mitte koiki osalusviise ei kiideta iihiskonnas heaks.
Subkultuuriline ja loominguline osalus, mis voib sisaldada
illegaalseid tegevusi ja kodanikuallumatust (Banaji 2016;
Allaste jt 2018), tekitab sageli halvakspanevaid reaktsioone
ja poliitikakujundajad ei defineeri seda isegi osaluseks.

Uued eetilised toekspidamised voi kehtivatest normidest
eristumine voib viljenduda ka uute pohimotete rakenda-
mises tarbimisvalikutele. Eetilist tarbimist analiilisinud
Stolle ja Micheletti (2013) tostavad boikoteerimise (min-
gitest toodetest loobumise) ja uueaegse eelisostmise (ehk
ideoloogilistel pohjustel kaupade, kaubamarkide ja teenuste
eelistamise, ingl k buycott) korval esile ka palju enam piihen-
dumist noudva elustiililiikumise, nagu naiteks veganluse ja
sellega koos diskursiivse taktika. Viimati mainitu seisneb
selgitustoos, elustiili ja seotud hoiakute propageerimises
ning osaliselt ka ebasoovitatava tarbimise naeruvaarista-
mises (Stolle, Micheletti 2013).

Elustiililiikumine ei tdhenda aga alati eesmargiparast polii-
tilist tegevust, vaid see voib tegeleda ka tiksikute eetiliste
probleemidega voi viidata inimestele, kes iihendavad isik-
likud valikud iihiskonna muutmise ideega. Liikumise raa-
mistikus voib kasitleda nii ideede piihendunud jargijaid kui
ka inimesi, kes lidhevad sama teemaga kaasa osaliselt ja
aeg-ajalt: nad ei pruugi olla aktiivsed panustajad mingis
organisatsioonis, kiill aga osalevad temaatilistel iiritustel
ja/voi teevad igapidevaseid valikuid ldhtuvalt samadest
ideedest, nditeks eelistavad taimetoitu. Selline kditumine
jaideede jargimine annab kuuluvustunde omasuguste hulka
nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil (Allaste 2011).

Sotsiaalsete liikkumiste puhul voib veel mainida varasemaid
ideid strateegiatest, mida need oma tegevustes kasutavad.
Identiteediliikumises kasutatavaid strateegiaid analuiisinud
Mary Bernstein eristab kriitilist ja harivat ldhenemist (2009).
Kui esimese puhul kritiseeritakse hailekalt domineeriva




kultuuri vaartusi ja tavasid, siis teise puhul keskendutakse
Uihiskonna teavitamisele ja harimisele, et vaartuseid ja tava-
sid muuta teadlikkuse tostmise kaudu.

Loomakaitseliikumise teke ulatub 19. sajandisse, kui loodi
maailma esimene ametlik loomakaitseselts (Ots 2005)2.
Loomakaitse on oma olemuselt lilkumine, mis on eeskatt
piihendunud loomapidamisega seotud moraalsetele kiisi-
mustele. 1975. aastal ilmus filosoof Peter Singeri raamat
,,/Animal Liberation®, mida seostatakse uue mottevoolu ehk
loomaoigusluse populariseerimisega. Loomade digustega
tegelevad liikkumised keskendusid sellele, et tegutseda vastu
igasugusele inimese hiivangut silmas pidavale loomade eks-
pluateerimisele.

Tanap&eval on loomade intensiivpidamisele tuginev t606s-
tus, kus loomadel puuduvad oma liigile tavaparased olud
(Taperson 2016; Garbuz 2017), toonud kaasa loomadiguste
ja loomaeestkoste eest seisvate organisatsioonide arvu
kasvu koikides arenenud lddneriikides. Naiteks on Euroopa
Parlamendi juures alates 1983. aastast tegutsenud Loomade
Heaolu Tugigrupp?. Lisaks kdib loomadiguslusega kaasas
veganlus voi taimetoitlus. Vegan on loobunud koikvoima-
like loomset paritolu toodete ja saaduste tarbimisest, olgu
toiduks voi muuks otstarbeks (Eesti Vegan Seltsi... i.a). Tei-
salt ei pruugi aga iga vegan olla loomadiguslane, kui selline
elustiilivalik on tehtud tervislikel voi keskkondlikel pohjustel.

Ilmselt koige sagedamini seostub loomadigusaktivism orga-
nisatsiooniga Animal Liberation Front (ALF), mille tegevust
on pika aja jooksul meedias enim kajastatud. ALF kujutab
endast anoniilimset liikumist, mis sai alguse 1970. aasta-
tel Suurbritannias. See koosneb riigiti vdikesest hulgast

2 Royal Society for the Prevention of Cruelty to Animals 1824. aastal.
3 Intergroup of Welfare and Conservation of Animals.
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inimestest, kelle peamine eesmark on vabastada loomi
vairkohtlemisest ja tekitada majanduslikku kahju neile,
kes teenivad kasu(mit) loomade ekspluateerimisest (Zalman
2019). Hinnangute kohaselt on ALF niitidseks juurdunud
enam kui 40 riigis (Diary of Actions i.a). Kiill aga pole ALF
illegaalsete tegevuste tottu toonud loomadiguslusele liksnes
tahelepanu ja muutnud selle aktuaalseks, vaid liikkumist on
hakatud ka pidama terroristlikuks siseriiklikuks julgeoleku-
ohuks (Lewis 2004). Sestap on ALFi hakanud omakorda
saatma hukkamaoistvad hoiakud ja stereotiiiibid, mis sageli
laienevad kogu loomaoigusaktivismile.

Toetajaskonna jargi on suurim loomakaitse ja -6iguste orga-
nisatsioon hoopis PETA ehk People for the Ethical Treatment
of Animals, millel arvatakse olevat ligikaudu 6,5 miljonit
liiget ja toetajat (PETA kodulehekiilg i.a). Erinevalt ALFist
kasutatakse PETAs eesmarkide saavutamiseks peaasjalikult
legaalseid meetodeid, nt tostetakse iihiskonna teadlikkust,
protestitakse ning tehakse kampaaniaid ja uurimistoid.

Eesti loomakaitseliikumise juured ulatuvad samuti 19.
sajandisse. Vanimaks toimivaks iihinguks voib Eestis pidada
katusorganisatsiooni Eestimaa Loomakaitse Liit, mis taas-
loodi1929. aastal asutatud liidu digusjarglasena 2011. aastal
(Eestimaa Loomakaitse Liidu... i.a). 2000. aastast on iiht-
lasi tegutsenud Eesti Loomakaitse Selts (Eesti Loomakaitse
Seltsi... i.a). Peale mainitud organisatsioonide on Eestis
tegevad mitu vdiksemat loomade heaoluga tegelevat mit-
tetulundusiihingut, nt Varjupaikade MTU ja Loomade Hoiu-
paik, ent nende tegevus jddb selles peatiikis tagaplaanile.

Esimene loomade digustele piihendatud lilkkumine Loomade
Nimel loodi Eestis 2006. aastal (Garbuz 2017). Niilidseks
on Loomade Nimel eraldiseisva lilkumisena oma tegevuse
lopetanud, kuna see liitus 2017. aastal organisatsiooniga
Loomus. Viimane loodi 2014. aastal osalt Loomade Nimel,
osalt Eesti Loomakaitse Seltsi aktivistide algatusel (uuri-
muse empiiriline materjal, nt Maris 28 a, 2014) eesmargiga
spetsialiseeruda enam loomade eestkostele iihiskondlikes
ja seadusandlusega seotud diskussioonides (Loomuse
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kodulehekiilg i.a). Kdige uuema, ennast loomakaitseorga-
nisatsiooniks nimetava iihenduse Nahtamatud Loomad loi
2017. aastal Loomade Nimel endine aktivist (Ndhtamatute
Loomade kodulehekiilg i.a; uurimuse empiiriline materjal, nt
Carmen 27 a, 2019). Ndahtamatute Loomade tegevus jadb
siiski loomakaitse ja -0iguste piirile. Peatiikis on kasuta-
tud peaasjalikult moistet loomaodiguslane, mis holmab nii
Loomade Nimel, Loomuse kui ka Nihtamatute Loomade
aktiviste ja jargijaid.

Lisaks tegutseb 2012. aastast Eesti Vegan Selts (Eesti Vegan
Seltsi... i.a). See selts on kiill keskendunud veganliku elustiili
propageerimisele ning veganitele toe, nou ja info tagamisele,
agaon samal ajal ideoloogiliselt seotud loomadiguslusega:
toitumis- ja toiduteemaliste uudiste korval leidub nende
kodulehel ka loomaodiguste teemalisi artikleid.

Loomadiguste ja -kaitse temaatika on praegu keskseimate
organisatsioonide — Loomuse ja Ndhtamatute Loomade —
toel muutunud iihiskonnas jarjest tahtsamaks: piiiidlused
veganlust propageerida ja inimesi teavitada on palvinud
meedia tihelepanu. Samuti on keelustatud kasutada tsir-
kuses metsloomi (Loomakaitseseaduse... 2017a); solmitud
kokkuleppeid teenuste ja toodete pakkujatega, et nad eelis-
taksid puurivabade kanade mune (Nahtamatute Loomade
kodulehekiilg i.a); ning riigikokku on joudnud kahel korral
karusloomafarmide keelustamise eelnou (Loomakaitse-
seaduse... 2017b; Loomakaitseseaduse... 2019).

Loomuse Facebooki-lehel on iile 16 000 jilgija. Eelmisest
aastast alates on tegutsenud nende algatatud taskuhailing
(ingl k podcast) Loomade Haal, mis toob kuulajateni looma-
oiguslusse ja -kaitsesse siiveneva saatesarja. Nahtamatud
Loomad, mis kuulub rahvusvahelisse koostdovorgustikku
Anima International, on liihikese tegevusaja jooksul palvinud
mitu tunnustust. 2018. aastal parjati selle eestvedaja Kristina
Mering kui aasta vabatahtlike kaasaja ja juhendaja (Vaba-
tahtlike Varava kodulehekiilg 2018), organisatsioon tervikuna
tituleeriti aga 2019. aastal aasta vabaiihenduseks Eestis (Hea
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Kodaniku kodulehekiilg 2019) ja valiti maailma nelja tohu-
saima loomakaitseorganisatsiooni hulka (Adleberg 2019).

Muuseas, viimaste uuringute jargi peab Eesti elanik-
konnast ennast veganiks voi taimetoitlaseks 0,6%. See-
juures on veganlus ja taimetoitlus enim levinud just noorte,
15-24aastaste vanuseriihmas, kelle osakaal on 3,2%, ja
mainitu konetab eeskitt naissoost noori (90% tdistaime-
toitlastest vastanuid olid naised, Eesti Vegan Seltsi... 2018).

Andmed ja analiiiisimeetodid

See peatiikk keskendub loomade Giguste eest voitlejate kui
lihe sotsiaalse liikumise analiiiisile Eestis. Uuringu empiiriline
materjal on kogutud juhtumiuuringuga, s.t meetodiga, mis
voimaldab analiiiisida vaadeldavat juhtumit selle eriparades
ja mitmetahulisuses (Stake 2005) ning teha seda uurita-
va(te) koige loomulikumas keskkonnas ja uuritava(te)ga
esinevates situatsioonides.

Uuringut alustati vaatlustega, mille kdigus osaleti Eesti iihe
loomadiguste liikumise koosolekutel, meeleavaldustel, kogu-
nemistel ja muudel iihisiiritustel. Vaatlused tehti aastatel
2012-2016. Siinses peatiikis on vaatluste ajal kogutud infot
kasutatud analiiiisis taustateadmisena, mis on holbustanud
nihtust moista ja tolgendada. Uhtlasi kasutati vaatlusi siht-
rilhma piiritlemiseks ja informantide valimiseks. Kuivord
uuringu eesmark oli analiiiisida sotsiaalse liilkumise noori
aktiviste, lahtus informantide valik nii noore vanusest kui
ka seotusest mone Eestis tegutseva loomadiguste liikumi-
sega. Vilitoode kdigus selgus, et loomaodiguste liikumisse
kuuluvad enamasti teismeikka kuni hilistesse 20ndatesse
jadvad noored naised. Kuigi Eesti 6igusruumis kasitatakse
noorena 7—-26aastast isikut, otsustati siinses uurimuses
seda vanuseriihma siiski monevorra laiendada. Vaatluste
alusel (ja hiljem ka lumepallimeetodil) paluti uuringusse
kuni 30aastaseid noori, kes on loomaodiguste eest seisnud
pikemat aega ehk on nn piihendunud aktivistid.




Kokku intervjueeriti 11 loomaodiguste aktivisti, kellega tehti
silmast silma voi Skype’i kaudu 14 poolstruktureeritud
teemaintervjuud (vt lisa1). Nende vanus jdi 16-30 eluaasta
vahele (keskmine vanus 25 aastat). Liihim tegutsemine akti-
vistina oli kestnud umbes 1,5 aastat ja pikim enam kui 10
aastat. Intervjueeritute seas oli kaheksa naist ja kolm meest,
mis haakub vaatluste kdigus ning teistes uurimustes tehtud
tahelepanekutega aktivistide soolisest jaotusest looma-
digusluses (Salm 2018). Uhtekokku on intervjueeritavad
olnud seotud kolme loomadiguste organisatsiooniga, mis
tegutsevad lile Eesti. Intervjueeritavad olid kiill parit Eesti
eri paigust, kuid elasid intervjuude ajal peaasjalikult Tallinnas
voi Tartus. Intervjuud tehti 2013.-2014. ja 2019. aastal ning
nende keskmine kestus oli 90 minutit.

Intervjuude analiiiisimiseks kasutati tiksikasjalikku ava-
tud kodeerimist (Charmaz 2006). Siinse peatiiki aluseks on
eeskadtt materjal selle kohta, missugune on olnud teekond
aktivismini, miks hakati sellega tegelema, milliseid kogemusi
on saadud ja missuguseid tegevusi aktivism katkeb. Jarg-
nev arutelu pohineb analiiisil, intervjuukatked on esitatud
teksti ilmestamiseks. Aktivistide vanus parineb intervjuu
tegemise ajast, nende anoniiiimsuse huvides on kasutatud
pseudoniiiime.

Uhe miindi kaks kiilge? Pragmaatiline ja radikaalne
aktivism

Nii nagu teisteski liilkumistes, voib ka loomaoigusluses eris-
tada ideede piihendunud jargijaid — ehk aktiviste, kes on
osalenud mitmete organisatsioonide loomises ja t66s — ning
lilkumisega horedamalt seotud inimesi, kes aeg-ajalt iiritus-
tel kaasa l66vad. Piilhendunud loomadiguslaste puhul voib
radkida elustiililiikumisest, mis iildjuhul eeldab ka veganlust
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ja milles on tiahtsal kohal oma ideede propageerimine (vt ka
Stolle, Micheletti 2013). Ideede propageerimise viisides voib
eristada mitmeid strateegiaid.

Sarnaselt Bernsteini ideedega erinevatest strateegiatest
identiteediliikumises, voib eristada kahte lihenemist ka Eesti
loomaoiguslaste puhul. Radikaalsem, mis haakub Bernsteini
kriitilise lLahenemisega, rohutab iihelt poolt vajadust jouliselt
ja agressiivselt oma noudmisi esitada ning teisalt, sarnaselt
kuuekiimnendate radikaalsete liikumistega, ndeb ulatuslike
tihiskondlike muudatuste keskmes inimeste elustiili, valikuid
ja arusaamu laiemas tdhenduses (Goodwin, Jasper 2009).
Piihendunud aktivistid on iildjuhul veganid, kes aktseptee-
rivad ideed, et koigil peaksid olema iihesugused digused,
olenemata liigilisest paritolust. Lisaks eeldavad radikaalse-
malt meelestatud aktivistid, et koikide inimeste jaoks peaks
muutuma enesestmoistetavaks nii veganlus kui ka loomade
oiguste aktsepteerimine. Radikaalsus voib siinjuures viljen-
duda agressiivses kditumises koigiga, kes aktivisti arvates
moraalinormide vastu rangalt eksivad. Naiteks Reeli, kes
kirjeldab oma kaitumist aktivismi algusaastatel, nimetab
seda aega tagantjarele vihaseks perioodiks.

Reeli (30, 2019): Koik olid ddiretult halvad inimesed,
koik, kes vihegi [loomi tarbisid]. /.../ Ma lihtsalt kogu
aeg vaidlesin mingite inimestega /.../ ,,liha on laip“
ja mingid siukesed vdljendid, mida enam kunagi ei
kasutaks. /.../ Ma olin ikka vihane ja kunagi ei saanud
sellest aru, et kui keegi tootab nditeks tapamajas, et
see ei olnud tema lapsepolvesoov voi esimene valik.
Alati ikkagi oli see inimene siiiidi, sest tal on teisi vali-
kuid. /.../ Kdisin tsirkustes ruuporisse karjumas ja see
ei olnud niimoodi, et ma karjusin tsirkuse pihta, aga
mdletan, olid mingid laused, et ,,vanemad, kuidas te
viite oma lapsed vaatama loomade piinamist?“. See
oli suunatud nendele, kes sinna ldhevad. Jube piinlik.

Eestis on loomadiguste aktivistide radikaalne kditumine
kiillap koige enam viljendunud kategooriliste noudmiste
esitamises ja aeg-ajalt verbaalsetes riinnakutes, mida on
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tehtud usus, et teemale tuleb teravalt tihelepanu tommata.
Kui aga nditeks USAs on agressiivne kaitumine olnud tihti
teadlik strateegia uudiskiinnise iiletamiseks (Groves 2001),
siis Eestis, kus avalikku tihelepanu on kergem saavutada,
voib oletada, et meediasse joudmise eesmargil ei ole looma-
oiguslased ilmselt agressiivsusega tahtlikult pingutanud.

Mingil maaral on illegaalseid tegevusi, nagu farmidesse
sissemurdmist, siiski esinenud ka Eestis (Kdinik 2012;
Pressiteade: salaja... 2014). Seda eelistavad Eesti aktivis-
tid pigem varjata, mistottu keegi otsesonu ennast illegaal-
sete tegevustega ei seosta. Samal ajal voivad radikaalse-
mate vaadetega aktivistid monel juhul 6igustada mainitud
tegusid olulise eesmargiga. Nditeks arvab Merlyn, et Eestis
tegutsevad loomaoiguslased on lilemdira leebed - teistele
vastandudes nimetab ta ennast agressiivseks aktivistiks.
Teisalt jadb tema agressiivsus pigem retoorilisele tasandile
ega avaldu kaitumises.

Merlyn (16, 2014): /.../ [liikumise nimi] on selline
malbe suhtumisega ja ma olen selline nagu agressiivne,
litleme nii, voi noh /.../ mitte otseselt agressiivne, aga
see, kuidas ma rddgin sellest voi levitan seda /.../ ma
arvan, et on vaja sellist poolt, millega [liikumise nimi]
tegeleb, selline rahulik seletamine ja mingi valitsusega
suhtlemine /.../ need petitsoonid /.../ ja siis samas ma
arvan, et on vaja selliseid agressiivsemaid inimesi,
umbes nagu minu-minu suured lemmikud on, nagu
see ALF, onju, kes tegutseb Ameerikas ja igal pool.

Teist levinumat strateegiat voib nimetada pragmaatiliseks.
Selle keskne idee ei ole kiire ja radikaalne tihiskondlik muu-
tus. Vastupidi, voimalikult paljude loomade eluolu tahetakse
parandada rahumeelsemate ja tasakaalukamate votetega.
Nii saab leida paralleele Bernsteini (2009) motetega harivast
strateegiast: pragmaatiliselt loomade diguste eest voitlejad
proovivad iihiskonna teadlikkust tosta tasapisi, selmet kohe
liiga radikaalseid noudmisi esitada.
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Teele (27, 2019): Me tahame voimalikult viheste
vahenditega, mida igal heategevusorganisatsioonil
on ju vihe, voimalikult palju loomade jaoks dra teha. Ja
voimalikult paljude loomade jaoks. Ja siis ongi, et kuidas
sa leiad need viisid, mis toimivad koige suurema toe-
ndosusega efektiivselt, ja siis neid teha. /.../ Me lihme
mingi lihe otsustaja juurde, siis peame temaga voib-olla
ainult paar korda rddkima, a la mingisugune jaeketi
juht voi omanik, et ,,kuule, lopeta see dra“. Ja kui me
teda piisavalt veename voi mojutame, siis tema teeb
lihe otsuse ja see rakendub nii paljudele loomadele,
kes tema tarneahelas on. Selle asemel et hakata igat
kodanikku iimber veenma, mis on hdsti pikk ja kulukas
protsess. Mulle tundub, et see on nagu hdsti-hdsti res-
sursimahukas. Meie teeme siis nii-oelda kulutohusalt.

Nagu ilmneb ka intervjuukatkendist, ei keskendu looma-
oiguslased iiksikisikute valikute ja harjumuste tdielikule
muutmisele. Pigem soovitakse survestada otsustajaid
valdkondades, kus loomi ekspluateeritakse. Nii proovitakse
nouda loomafarmide asukatele paremat eluolu v6i mojutada
kaubanduskette minema lile toodetele, mis ei pohine loo-
made piinamisel/ekspluateerimisel (nt vaid vabalt peetavate
kanade munade miiiik). Oma eesmarkide saavutamiseks ei
esitata uiksikisikutele korgeid noudmisi, vaid pigem iirita-
takse tarbimisharjumisi muuta harivate kampaaniatega.

Carmen (27, 2019): Me ei kutsu iiles iile6o veganiks
hakkama, see on, mis meid eristab teistest organisat-
sioonidest, just see teistsugune strateegiline vaade.
/.../ Kui me ainult iihte sonumit edastame, siis uurin-
gud nditavad ka, et see konetab 1-2% elanikkonnast.
/.../ Aga see ei tdhenda, et kui inimesed ei ole valmis
veganiks hakkama, et nad ei saaks mitte midagi far-
miloomade heaks teha. /.../ Kui nad vihendavad liha
tarbimist, siis see on samamoodi loomadele viiga hea
samm, sest see tdhendab, et viheneb loomade arv
toostusfarmides. /.../ Samm-sammult loomasobrali-
kuma iihiskonna poole liikumine on ka hea.




Toodud intervjuuldik niitlikustab hasti pragmaatiliste
loomadiguslaste olukorraga leppimise hoiakut: tulemusli-
kum on keskenduda nendele eesmérkidele, mida on voimalik
tegelikult saavutada, selmet nouda radikaalsete iileskutse-
tega seda, mis tundub iildsusele voimatu.

Kuidas loomade odiguste eest voidelda?

Eesti noored loomadiguslased levitavad oma maailmavaate-
list sonumit eri viisidel: teavituskampaaniate, infolettide,
sotsiaalmeedias Sokeerivate kaadrite jagamise, looma-
toostuste telgitagust kajastavate filmide linastuste kor-
raldamise, rahvusvahelistele ja lokaalsetele petitsioonidele
allkirjade kogumise, poliitikutele survekirjade kirjutamise jms
kaudu. Strateegilistest valikutest olenevalt voivad tegevused
organisatsioonide vahel varieeruda.

Kui aga vaadata noore isiku tasandil, milliseid valikuid akti-
vistid teevad, voib intervjuude analiiiisi ja vaatluste pohjal
jareldada, et radikaalsem lihenemine on tavalisem aktivismi
algusaastatel ning omasem nooremale eale. Loomadigus-
luse juurde joudsid intervjueeritud enamasti just teismeeas,
14-15aastaselt. Nagu on margitud ka varasemates uurimus-
tes, kaituvad just koige nooremad loomadiguslased koige
radikaalsemalt (Groves 2001). Teismeiga iseloomustavad
suured muutused, milles paljud on emotsionaalselt haa-
vatavamad ja massumeelsemad, ning seetottu tajutakse
tihiskondlikke norme sageli pealesurutuna.

Carmen (21, 2013): See algas viga-viga noores eas
juba, kui vaib-olla lidbi mingisuguse nii-Gelda mds-
sumeelse teismelisuse joudsin natuke konkreetsema
viljundini, kuidas seda maailmavalu vilja elada. Koi-
gepealt leidsin enda jaoks, iitleme, sellise vasakradi-
kaalse poliitilise teooria, sest tollal kuulasin ma hdsti
palju punkmuusikat ja suhtlesin selliste inimestega.
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Punkkultuur, millele Carmen viitab, on rahvusvaheliselt
olnud osaliselt seotud veganliku elustiili ja veganluse pro-
pageerimisega, kuna seda on tajutud siisteemivastase elu-
hoiaku osana (Ventsel 2018). Kuigi Eestis on varasemad
punkarid olnud monevorra seotud keskkonnateadliku maa-
ilmavaatega ja iiksikutel juhtudel ka loomakaitsega (Urvak
2003), kattuvad veganlik elustiil ja punkkultuur pigem vahe.
Eestis on aga mitmed noored loomaodiguste aktivistid saanud
just punkkultuuri kaudu oma esimesed impulsid voi leidnud
mottekaaslased, nagu Anna.

Anna (28, 2019): /.../ ma olin umbes 14, 15, kui hak-
kasin nende teemade peale motlema. /.../ Ja siis edasi
kuidagi muusika kaudu /.../ mulle meeldis kuulata
veits kdredamat punki. /.../ Ma madletan jaa, et see oli
tdiesti juhuslik kokkusattumus, et kuidagi selle muu-
sikaplatvormi kaudu me leidsime iiksteist [aktivisti
ja liikkumise] ja avastasime, et meil on iihiseid huvisid
peale muusika. Et muusikamaitse oli sama ja siis olid
mingid muud asjad ka nagu, ja siis ta kutsus mind sinna
[liikumisse] ja ma tulin ja kohe tundsin enam-vihem,
et jah, see on oige asi ja ma tahan sellega tegeleda

Oppides punkkultuuri kaudu iihiskonda kriitiliselt vaatama,
kannustas see noori julgemalt motlema ja enesestmoisteta-
vana ndivate normide vastu tegutsema. Nii vaatasid looma-
oiguslased aktivismi algusaastatele ka tihti tagasi justkui
omamoodi drkamisajale, kui hakati lihiskonnas toimuvat
tolgendama varasemast erinevalt: kujunes kriitiline vaade
selle kohta, kuidas tihiskonnas teistesse elusolenditesse
suhtutakse ja loomi kasutavas toostuses avalikkuse eest nii
mondagi varjatakse. Suur vastuolu tegelikkuse ja selle vahel,
mis tundus diglane, ajendas noori tegutsema ja noudmisi
esitama.

Tonis (28, 2019): /.../ kui ma hakkasin veganiks, siis
ma olin iiks nendest, kes ei saanud vdga vait olla, et ta
vegan on. Ja siis ma votsin palju sona gruppides ja nii
edasi ja siis [aktivisti nimi] vaatas, et moistlik inimene
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ja saaks kokku, et dkki ma tahan nende liikumisega
lihineda. /.../ No see [veganiks hakkamine] oli puhtalt
eetiline, see ei olnud selles mottes, et ma hakkan niiiid
viga tervislikult toituma voi midagi taolist /.../ kui
saad paremini aru, kuidas maailma toétab ja kust see
liha ja muud loomsed produktid tulevad, siis /.../ ma
hea meelega iihinesin nendega /.../ et kui on voimalik
midagi teha, siis ma ikka teeks.

Pikemaaegsed aktivistid tajuvad enamasti ka selget muutust
oma hoiakutes ja kditumises, mis on loomadiguste lilkumises
oldud aja jooksul leebunud. Hoiakute leebumist motesta-
takse n-0 esimese Soki moodumisega: kui loomat6dstuse
tegelikkust teadvustada ning pidevalt emotsionaalselt l3bi
elada on olnud vaimselt raske, siis ajapikku opitakse sellega
toime tulema. Sedasi nditeks loobutakse iildse radikaalsest
strateegiast voi hoidutakse konfliktide tekitamisest (nt ver-
baalsetest sonelustest loomadigusluse teemadel). Samuti
hakatakse emotsionaalselt rasket materjali valtima ja iiks-
teist igati toetama. Reeli kirjeldab oma kogemust jargnevalt:

Reeli (30, 2019): See vihane periood oli viga vihane
ja tagantjdrele vaadates see ei olnud ka meeldiv, nagu
vaimselt. Sa olid kogu aeg vihane kellegi peale. Aga
noh, enne seda ldksid ikkagi ju tdiesti katki /.../ voib-
olla ongi, kui see katkisus kuidagi dra paraneb, siis
viha Idheb ka vaiksemaks.

Arusaam sellest, mida peaks tegema ja kuidas kadituma, et
maailma parandada, erineb suuresti nii indiviidide kui ka
organisatsioonide tasandil. Radikaalsema suuna esindajana
distantseerib Merlyn ennast monevorra loomade diguste
eest voitlemise malbest ja rahumeelsest laadist. Kuivord
talle isiklikult on enesestmaistetav, et loomi on eetiliselt vale
ara kasutada, peab ta loomulikuks samasugust suhtumist
ka teiste juures.

Merlyn (16, 2014): /.../ Hea, et tehakse sellist asja,
on vaja selliseid gruppe, kes nagu rahulikult seletavad.
Mina ei suudaks iial rahulikult inimestele seletada:
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,,Palun, drme niiiid tapa loomi karusnaha jaoks, seda
toesti ei ole vaja, palun, dkki saab viihendada seda
tarbimist.“ Ma lendaks kohe peale: ,,Ei, koik, see ei
sobi.” /.../ Ma ei kujuta ette, mida ma teeksin seal
lihtsalt. /.../

Pragmaatilise suhtumisega loomadiguslased nievad suuri
eeliseid just rahumeelsemas tegutsemises. Rahumeelsust
toetasid nende jaoks nii isiklikud hoiakud kui ka mitmed
kasutegurid Naiteks Kerttule ei oleks kohane emotsionaal-
selt jouline suhtlusstiil (nagu protestid ja meeleavaldused
koos voigaste piltidega surnud loomadest ja piinamistest)
ega nn vihase aktivisti imago, seda juba too6 tottu. Avaliku
sektori todtajana tunnetab Kerttu, et Sokeerivate ja mitte-
aktsepteeritavatena tajutud meetodid ei sobi kokku tema
teiste rollidega iihiskonnas, nditeks ametipositsiooniga.

Kerttu (29, 2019): Ja voibolla selle organisatsiooni
puhul mulle meeldib, et Idhenemisviis on pragmaati-
line ja selline pehme, see sobib mulle ja minu loomuga
voibolla hdsti kokku. /.../ Ma vaibolla ei saakski teha
mingisuguseid radikaalseid votteid selle sonumi levi-
tamisel. /.../ Ma arvan, et voibolla see koht, kus ma
tootan, seab mingid takistused. Et ma ei saaks minna
mingisuguse verise plakatiga tdnava peale, see, ma
arvan, ei oleks eetiline. Aga ma voin ka valesti arvata,
voibolla see on mingisugune minu peas tekkinud konst-
ruktsioon. /.../ Selline pehmem ldhenemine sobib mulle
paremini seetottu.

Varasematest uurimustest on selgunud, et kogenumad
aktivistid, kes piitiavad ennast radikaalsematest looma-
oiguslastest eristada, moistavad oma tegevust profes-
sionaalsemana, pidades liigset emotsionaalsust ebapro-
fessionaalseks (Groves 2001). Monevorra leidus sarnast
suhtumist ka Eestis. Uhelt poolt tunneb sellise arusaama
dra pikemaaegsete aktivistide seisukohtadest, kus enda
tegevustele tagasi vaadates tajutakse algusaastate hoiakuid
ja tegutsemisviise liiga jdigana. Teiselt poolt voib mainitud




arusaama tajuda nendel aktivistidel, kes enamasti avalikult
esinevad. Kui Kerttu muretses oma kuvandi parast eelkoige
seetottu, et hoiduda konfliktist enda teise ametirolliga, siis
nditeks Carmeni sonul motleb ta enne meedias esinemist
hoolikalt labi oma vilimuse ja konega seotud niansid, et
muuta ennast aktivistina tosiseltvoetavamaks ja luua muidu
halvale kuvandile parem alternatiiv.

Teismeliste radikaalide nisiteema ehk loomabiguslaste
marginaliseeritud kuvand

Eestis on aktivismil olnud vordlemisi negatiivne kuvand
iisna laias mottes. Uhelt poolt méjutab siiani arusaamisi
aktivismist noukogudeaegne konnotatsioon kommunist-
like aktivistidega. Teiselt poolt on neoliberaalse iihiskonna
individualistlike vdirtuste keskpunktis olnud isikliku edu
saavutamine ega ole vaartustatud tegelemist tihiskondlike
teemadega (Allaste 2014). Loomakaitse ja -diguste eest seis-
vad aktivistid on eelkdige nooremapoolsed (Salm 2018; Eesti
Vegan Seltsi... 2018), kelle tegevus voib jadda vanemale
tldsusele arusaamatuks ja seda voidakse stigmatiseerida
minevikukogemuste tottu. Loomaoiguslased tajuvad sageli,
et neid sildistatakse — seda ei peeta ainuomaseks Eesti lihis-
konnale, vaid halvustav suhtumine on tavaline ka mujal
maailmas. Kerttu votab iildise mottelaadi kokku jargnevalt:

Kertu (29, 2019): Ma arvan, et tal ei ole Eesti iihis-
konnas voi iileiildse maailma mastaabis viga hea
kuvand, sest loomakaitseaktiviste kujutatakse ette, et
nad on mingisugused tiiiitud, siiiia pole, raha pole, kdi-
vad ja segavad inimesi. /.../ See on tingitud voib-olla
mingitest figuuridest, kes kunagi on selles loomakaitses
nagu esil olnud ja voibolla nad ei olnud viga positiivsed
/.../ iile maailma /.../ on jddnud kaamerasilma ette
ja meediale jalgu igasuguseid inimesi, kes on teinud
igasuguseid totrusi. Voibolla on tulnudki seetottu
[arvamus], et imelikud on koik. Vot. Aga ma ise olen
normaalne inimene tegelikult, pole hullu midagi.
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Kui proovida leida pohjuseid ilemaailmsele halvale imagole,
siis tihest kiiljest aitab sellele kaasa Animal Liberation Fronti
illegaalsete aktsioonide kajastatus meedias. Teisest kiiljest
voib nentida, et subkultuurilise identiteediga seotud mitte-
konventsionaalne osalus, mida nihakse kodanikuallumatu-
sena, tekitab sageli iihiskonnas hukkamoistvaid reaktsioone
(Banaij 2016). Nonda tundub, et loomadiguslaste timber
on tekkinud omamoodi ,,moraalne paanika“ (Cohen 1972),
mis viljendub eelkoige stereotiilipse meediakajastusena.
Uhiskonnale justkui ohtlikuks tihistatud grupist koneldes
keskendutakse peamiselt skandaalsetele ja vagivaldsetele
aspektidele, jattes kisitlemata koik muu. Nii levib iihekiilgne
kahjustav stereotiiiip, mis jadb lisainfo puudumisel ainsaks
selgituseks neile, kes ei valda loomaoiguste temaatikat
suviti.

Intervjueeritud peavad negatiivse kuvandi pohjuseks peami-
selt iiksikuid ekstreemseid juhtumeid voi isikuid, kes on oma
tegudega iihiskonda Sokeerinud. Kuivord nii Eestis kui ka
mujal maailmas kannavad meedias lood loomaoiguslastest
sageli skandaalseid pealkirju*, seostatakse intervjueeritavate
sonul Eestiga ka neid juhtumeid, mida siin ei ole esinenud.
Naiteks selgub intervjuudest, et aktivistid on tihti porkunud
kokku arvamusega, et nad on missavad noored, kes loobivad
varvipottidega karusnahkseid kasukaid, kuigi nende sonul
ei ole Eestis iihtegi selletaolist juhtumit olnud.

Kahjustavad stereotiiiibid mojutavad avalikku arvamust.
Nii nagu nt Rootsis, on ka Eestis loomaodiguslased voimetud
avalikkuse ees eristama endi tegevust illegaalsest agres-
siivsest kditumisest, millega on teistes riikides hakkama
saanud nditeks ALFi liikmed (Lindblom, Jacobsson 2014).
Voib eeldada, et osaliselt on loomadiguste eest voitlejaid
lilekohtuselt ,valesiitidistuse alusel deviantseks tembel-
datud“ (Becker 1963).

4 Nt ,Video: lavale s66stnud loomakaitsja paidses maailma rikkai-
male mehele ohtlikult lihedale” (Pau 2019), ,Laste vegandieedile
panemine voib Belgias tdhendada vanglakaristust” (Rouk 2019) ja
,Prantsuse veganit siitidistatakse terrorismi toetamises* (BNS 2019).
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Intervjueeritavad tunnetasid eriti loomaoigusluse algus-
aastatel, et tihti esitleti aktivismi kui massu, mis tembeldati
Lteismeliste radikaalide mingisuguseks nissi marginalisee-
runud teemaks” (Carmen). Meediakajastus oli Carmeni (21,
intervjueeritud 2013) sonul mainitud hoiakust kallutatud:
,85-90 protsenti sellest kajastusest oli ikka see, et noored
rauskavad poodide ees.” Ehkki osalt tajutakse, et niitidseks
on olukord tanu asjalikule meediakajale monevorra parane-
nud, on siiski loomaodiguslaste jaoks jidnud Eesti meedias
ja avalikus diskussioonis kolama pigem stigmatiseeriv suh-
tumine, eriti veganlikku elustiili.

Nagu eespool mainitud, ei tdhenda veganlus iseenesest veel
aktiivset osalust loomadiguste eest voitlemisel. Kiill aga on
loomadiguslastest aktivistid iildjuhul veganid ja tajuvad
veganlust kritiseerivaid hoiakuid samuti riinnakutena. Sedasi
voib lugeda arvamusi veganlusest kui rahvaste viljasuretus-
programmist (Priimagi 2019) voi palaganist (Saks 2018) ja
vaadata Eesti Laulu finaalkontserdil veganeid naeruvaarista-
vaid vaheklippe (Paju 2018; vt ka Sea aaria... 2018). Sarnast
meelsust levitavad artiklid ,,sojakatest ja agressiivsetest
veganitest” (Sojakad vegan-aktivistid... 2018), veganist,
kes dhvardas liharooga hautanud ema noaga (Liharooga. ..
2018), lapse tervist vegantoiduga kahjustanud emast (Vain-
kiila 2019) ning alternatiivsest meediast isegi veganlusest
kui ,,uuest terroristlikust vihemusest geide ja migrantide
jarel” (Geide ja... 2018) jpm. Loomadiguslased suhtuvad
veganlust riindavasse meediakajastusse kriitiliselt ja kaht-
levad info adekvaatsuses.

Kerttu (29, 2019): Kuigi ma julgen vdita, et mingis
mottes on nagu mingi tsirkus tdna, et kui midagi halba
juhtub inimestega, kes on tdistaimetoitlased, siis kohe
on siiiidi see, et nad on taimetoitlased. /.../ Nditeks
oli siin alles hiljuti, et mingi laps oli haige, onju, vot
sellepdrast, et ta ema on vegan ja ei anna talle korra-
likult siitia. Voib-olla pohjus ei olnud iildse seal, onju,
aga seda on kohe hea hambusse votta, mulle tundub.
Uhesonaga sellist nagu trollimist selle teema iimber,
mulle tundub, et on ka. /.../

7

Veganlus eristub praegu Eestis veel endiselt elustiilina, mida
jargib vaga vdike osa tihiskonnast (Eesti Vegan Selts 2018) ja
mis ja4b seega iildsusele kaugeks ning vahel ka arusaama-
tuks. See on omakorda toonud kaasa veganliku elustiili
naeruvdaristamise, mis langeb osaks ka sellega tihedalt
seotud loomaoiguslusele. Nii voivad loomadiguslased jdida
omamoodi outsider’iteks ja kogeda iroonilist suhtumist oma
tegevusse ka lahedaste seas.

Maris (27, 2013): Ma kardan, et isa ei hakka nagu
iialgi aru saama selles mottes, et ta on véga suur liha-
s60ja ja alati viriseb, et noo, jdlle te toote neid juuri-
kaid ja ma ei taha neid juurikaid ja nii edasi. Noh, ta
nagu teadvustab kiill, et ma /.../ [olen] mingi looma-
sober ja nii edasi, onju, aga noh, selles mottes mingi
viike pilkamine on sealjuures ikka, ma tajun seda.

Marginaliseeriv hoiak loomaoiguslastesse ei viljendu ainult
avalikus diskussioonis, meediakajastuses ja naeruvaarista-
vas suhtumises. Nagu kirjeldab Cohen (1972) oma klassikaks
muutunud raamatus, on moraalse paanika tunnuseks hirm,
et deviantseks defineeritud nihtus on millegi veel hullema
simptom. Nii hakatakse suurendama sotsiaalset kontrolli
ja aktsepteerima piiramatuid taktikaid (Cohen 1972): 6ko-
terroristideks sildistatud loomadiguslaste vastu on samuti
rakendatud n-6 preventiivseid meetmeid. Eesti kuulsaim
juhtum, millest koneles ka ETV (ETV ,,Pealtnagija“... 2009),
toimus kiimmekond aastat tagasi. Intervjuudes kirjeldasid
mitu aktivisti seika, et grupp noori loomadiguslasi osales
rahvusvahelisel ideoloogiapohise liikumise kogunemisel,
kust naastes kogesid nad riigi ,,represseerimist” (nagu
moned neist seda nimetasid)*:

/.../ Moned aastad tagasi oli iiks kogemus sellega, et
pdrast seda, kui kdisin Rootsis rahvusvahelisel looma-
oiguslaste kogunemisel, vottis iihendust kaitsepolitsei.
/.../ Kuidagi tundus, et nad soovisid pigem hirmuta-
mistehnikat kasutada, et nagu represseerida. Siis

> Anoniiiimsuse huvides ei ole siin esitatud intervjueeritava pseudo-
niiiimi ega vanust.




ma olin vist 17 veel ka. /.../ Keeldusin, sest kui mingi
suvaline umbes helistab sulle ja iitleb, et saame kokku,
vestleme, siis pole mingit kohustust minna. Edasi nad
kasutasidki sellist taktikat, et votsid vanematega iihen-
dust, no emaga, ja siis koolis kdisid ka. /.../ Lopuks
oli veel ,,Pealtndgijas‘ ka see teema. /.../ Kogu aeg
rddgitakse kiill, et kodanikuiihiskond peaks ise aktiivne
olema, aga kui keegi on, siis hoopis jirgnevad sellised
kohvile kutsumised ja asjad. /.../ See oht, vaib-olla
mingis mottes nagu moraalne oht, voi noh, mentaalne,
voib mingi halva kogemuse tekitada.

Viidatud ,,Pealtnigija“ saates intervjueeritud kaitsepolitsei
komissar méonab, et tegu ei ole kiill probleemsete isiku-
tega, aga on ,alust muutuda murelikuks® sest ,,jumal teab,
kuhu joutakse®, ja selgitab, et politsei eesmirk on ennetada
voimalikku kriminaalset tegevust. Sellist suhtumist on soo-
dustanud rahvusvahelised kogemused radikaalsete looma-
oiguslastega (nt ALFi liikmed), kelle tegevused on illegaalsed
ning liletavad iildsuse aktsepteeritud kditumisnorme. See
on omakorda viinud olukorrani, kus mitmes Euroopa riigis
hoiab loomadiguslastel kui potentsiaalsetel 6koterroristidel
silma peal kohalik politsei, mone riigi (nt Suurbritannia)
digussiisteemis on iihtlasi kohandatud aktid loomadigus-
laste digusrikkumiste menetlemiseks (Monaghan 2013).
Nii on ka ametkondlikul tasandil loomaoiguslased eeskatt
potentsiaalsed 6igusrikkujad ja ennist esitatud ndite pohjal
voib jareldada, et politsei pidas vajalikuks nende tegevust
tokestada.

Loomaodiguslaste ideoloogia laheb mitmeti vastuollu teiste
tihiskonnagruppide voi ettevotmiste huvidega. Halb kuvand
voib aidata kaasa loomaoiguslaste tegevuse 60nestamisele
ja naeruvdiristamisele, mis omakorda siivendab niigi kehva
imagot. Nditeks noorte aktivistide meeleavaldus loomade
kasutamise vastu tsirkuses toi Eestis kaasa 60nestava
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vastuliikumise®. Lauri Viikna, kes toi loomatsirkusi Ees-
tisse, algatas aktivistide tegevuse tokestamiseks fiktiivse
liilkumise, et oma tegevust kaitsta ja loomaodiguslasi nae-
ruvadristada.

Carmen (21, 2013): Viikna toi igal aastal Eestisse
suvel rdndtsirkuse. /.../ Kuna me olime registreerinud
meeleavalduse tema telgi juurde, siis selleks, et meie
ei saaks sinna tulla, 10i ta fiktiivse liikumise, millele
pani nimeks Taimede Nimel. Ja ta lihtsalt blokeeris
kogu tsirkuse iimbruse. /.../ Ta i sellele isegi kodu-
lehe. /.../ Tegi sinna sellise sektsiooni nagu taimede
vaenlased, kuhu pani iiles meie pildid, mis ta oli ise
teinud telgi juures.

Teisalt, kuigi meeleavaldused olid tsirkuse juures vastu-
aktsiooni tottu tokestatud, palvis varvikas siindmus doku-
mentalistide tihelepanu ja sellega kaasnes loomaoiguslaste
tegevust mitmetahulisemalt peegeldav meediakaja.

Carmen (21, 2013): Selle teema korjasid iiles Jaak
Kilmi ja Andres Maimik, kes tegid sellest Eesti lugude
saate, mille nimi on ,,Tsirkusetuur®. /.../ See sai pdris
palju tahelepanu. Ja mitte ainult negatiivset tdhele-
panu, et mingid noored opakad kuskil seal midagi —
kuigi seda oli ka —, aga pdris palju oli ka asjalikku
kajastust.

Loomadiguslased peavad pidevalt voitlema kahjustavate
stereotiilipidega, seda nii Eestis kui ka mujal. Lindblom ja
Jacobsson (2014) on kirjeldanud, kuidas Rootsi loomadiguste
aktivistid peavad balansseerima neutraliseerimise (ingl k
neutralization) ja vastasseisu (ingl k confrontation) tehnikaid,
et oma deviantse rolliga toime tulla. Uhelt poolt piiiiavad
loomaodiguste aktivistid kdituda igati aktsepteeritavalt, et

© Vastu- véi ka antiliikumine (ingl k countermovement, anti-movement)
on sotsiaalse liilkkumise vorm, mis tekib vastukaaluks méone teise sot-
siaalse liikkumise taotletavatele muutustele. Tuntuimad niited pari-
nevad 1970. aastate USAst, niiteks naiste abordidigust taotlevatele
lilkumistele vastukaaluks kerkisid iihiskonnas esile abordivastased
voi elujaatavad (ingl k pro-life) liikkumised.
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mitte olla sotsiaalselt marginaliseeritud, teiselt poolt ei taha
nad reeta oma pohimotteid ja tajuvad end alati monevorra
eristuva grupina (Lindblom, Jacobsson 2014).

Hukkamoistvaid hoiakuid ja halbu konnotatsioone vahenda-
des proovivad Eesti loomadiguslased samuti eelarvamuste
vastu voidelda.

Maris (28, 2014): Minu arust on see [liikumine]
natuke radikaalsem vaibolla, tundub /.../ ja looma-
oiguslastel endal on ka muidugi mingi konnotatsioon
kiiljes, moned siuksed nagu noh radikaalsed, ekstre-
mistid natukene, et vaibolla selles mottes ei saa selle
alt mingeid asju teha, onju, [see on] nii viga [raskem],
samas Loomakaitse Selts on nagu liiga softy.

Eriti tugevalt ilmneb eelarvamuste vastu voitlemine prag-
maatiliste loomaodiguslaste retoorikas. Proovitakse viltida
tihiskonda Sokeerivat tegevust, nagu meeleavaldused voi
moraalset Sokki taotlevad kampaaniad, ning on loobutud ka
veganliku elustiili ja ideoloogia rohutamisest. Nonda ei noua
loomadiguslased kohest iileminekut veganlikule elustiilile,
vaid rohutavad pigem vajadust vahendada loomsete toodete
tarbimist jark-jargult. Sellega loodetakse maandada iild-
levinud torgest arusaama, et nn teismelised radikaalid oota-
vad inimestelt véimatut. Uhtlasi on pragmaatilised aktivistid
hakanud ennast rohkem nimetama loomakaitsjateks kui
loomaodiguslasteks, kuna Eesti iihiskonnas on viimasel sonal
nii halb konnotatsioon, et see tekitab sisusse siilivimata
vastumeelsust. Siiski, tuleb markida, kaasnevad selliste
tegevustega kahetised tunded. Uhelt poolt tunnetatakse, et
tihiskondlikku arengut ja inimeste valmisolekut arvestades
on mainitu oma maailmavaate elluviimiseks efektiivsem.
Teiselt poolt teadvustatakse, et loomadigusluse kontekstis
on piilidlused madalamad, kui peaksid, ja eesmargi poole
liigutakse vaid tillukeste sammudega.
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Aktivism ei tunne riigipiire: globaalne moju lokaalses
tegevuses

Nii nagu mitmete noorte subkultuuride ja liilkumiste puhul
Eestis (nt Allaste 2011), on ka loomadiguslaste tegevust
inspireerinud samalaadsed organisatsioonid ja liilkumised
maailmas. Eriti aktivismi algusaastatel votsid siinsed noored
tisna kriitikavabalt iile taktikaid, mida nad seostasid loo-
madiguslaste tegevusega. Nii toodi rahvusvaheliselt hasti
toimiva praktikana Eestisse iile ka meeleavaldus.

Carmen (21, 2013): Euroopas on moned riigid, kus
loomadiguslusaktivism on tunduvalt levinum ja kus
tehakse erinevaid asju palju rohkem. [See on] endaga
kaasa toonud selle moju, et need riigid, kus seda
vihem on, lihtsalt votavad iile sealt mingisuguseid
taktikaid ja iiritusevorme. Ja me lihtsalt votsime iile
selle meeleavalduse vormi, mida juba igal pool mujal
kasutati. Nagu riikides, ma ei tea, nditeks Itaalia,
kus on aastakiimnetepikkune meeleavalduskultuur,
kus kogu mentaliteet oma arvamuse avaldamisse on
hoopis teistsugune, eks ole.

Tagantjarele tarkusena ei pea loomaodiguslased tolleaegseid
otsuseid koige digemaks, kuna on kiisitav, kas Eestis on
meeleavaldustel soovitav moju. Voib arvata, et erinevalt
paljudest Ldine-Euroopa riikidest ei ole siin vilja kujune-
nud selliseid kultuurilisi arusaamu, mis toetaksid avalikke
demonstratsioone ja meeleavaldusi. Sestap on agressiivsena
mojuvad hiilekad meeleavaldused saanud pigem halvustava
tahelepanu osaliseks. Seda tunnistavad ka moned aktivistid,
markides, et on ise oma tegevusega kaasa aidanud looma-
oiguslaste halva kuvandi tekkimisele.

Carmen (21, 2013): Eestlastele ei Idhe see [meele-
avaldus] peale ja strateegiliselt mulle tundub, see ei
olnud nagu koige parem viis, kuidas alustada. Aga see
on vaga suures osas minu kriitika selle kohta, /.../ no
ma lihtsalt tajun praegu seda, et /.../ on nagu raskem




kuidagi kasvoi meedias ennast panna tosiselt votma,
sest kuvand on /.../ kaadrid, kuidas [aktivist hoigub]
hiiiidlauseid.

Eesti loomaodiguslased suhtlevad aktiivselt iileilmsete voi
teiste riikide organisatsioonidega ka praegu. Rahvusvahelise
koostod ja toe tulemusel jagatakse viljakaid toimimisviise ja
strateegiaid, mida rakendatakse niiiid labimoeldumalt, et
lilkumisel oleks suurem moju. Globaalse haardega aktivism
valjendub ka nt Eestis rahvusvaheliste kampaaniate korral-
damises: nii on siin karusloomakasvatuste keelustamise
toetuseks korraldatud rahvusvaheline petitsioon, millele on
muuhulgas tuge liles ndidanud tuntud staarid ja maailma
suurim loomakaitseorganisatsioon PETA (nt Colley 2017),
ning Eesti likkumised korraldavad siin rahvusvahelisi teavi-
tus- ja meeleavalduskampaaniaid. Nii nditeks said juba aas-
tate eest ka Eestis palju meediatihelepanu luksuspoodide
ees toimunud karusnahavastased meeleavaldused (nt Oga
2006; Rudi 2007; Karusnahavastased... 2008).

Nende korval pédratakse praegu iile maailma jarjest suu-
remat tahelepanu elustiili tutvustavatele kampaaniatele,
nditeks korraldatakse vegankiipsetiste heategevusmiiiike
voi Eestis juba iiheksandat korda taimetoidumessi (tdis)
taimsete toitude ja veganluse (ning taimetoitluse) populari-
seerimiseks. Samuti toetavad Eesti loomaoiguste lilkkumised
oma kampaaniatega globaalseid algatusi, mis kohalikus kon-
tekstis ehk nii poletavad polegi: nt foie gras’ tootmise lopeta-
miseks alustati Eestis hiljaaegu kampaaniat, et keelustada
nuumatud pardi voi hane rasvamaksapasteedi pakkumine
ja miiik (vt nt Nahtamatute Loomade kodulehekiilg... i.a).

Lisaks strateegilisele suhtlusele rahvusvaheliste kollee-
gidega on noorte aktivistide jaoks lisna enesestmoistetav
suhelda nendega isiklikumal tasandil. Rahvusvahelist looma-
oiguste liikumist tajuvad aktivistid kui lihedast kogukonda,
kust saab nii abi ja tuge strateegilisteks otsusteks lokaalsel
tasandil kui ka emotsionaalset tuge isiklikul tasandil. See
annab tunnetuse, et liikkumine on suurem kui pelgalt lokaalne
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kogukond, mojudes hasti, julgustavalt ja motiveerivalt.
Seega on isikliku tasandi suhtlus ja osalus rahvusvahelistes
lilkumistes aktivismi loomulik osa.

Maris (27, 2013): Meil tekkis tegelikult mingi viike
sopruskond ka interneti teel juba iihe teise kampaa-
nia raames /.../ Eelmisel suvel otsustasime, et teeme
midagi uut, ja ldksime oma vdikese jouga [USAsse]
/.../ kolmekesi ja siis iiks kohalik tuli meile appi veel
mingi kohaliku seltskonnaga, kes siis on ka selle asja
vastased. /.../ Need kohalikud tegid — meie alguses
nagu naersime vdlja, et iisna tobe mote — mingi palve
ja luuletuse lugemise ringi. /.../ Neid inimesi nigime,
kes seal kohapeal voitlevad. /.../ Mulle tundus, et neil
on siiamaani /.../ hasti hea meel, et me tulime. Niiiid
nad iiritavad oma joududega seal hakkama saada ja
on nagu kuidagi [uut] innustust saanud.

Eelnev viitab, et aidates kaasa oma ideoloogia kaitsmi-
sele, levitamisele ja propageerimisele, ei taju noored seda
lokaalsel ega rahvusvahelisel tasandil (poliitilise) osalusena.
Vastupidi, aktivism on muutunud elustiili osaks, mis on nii
igapdevane, et seda ei voeta kui spetsiaalset organiseeritud
tegevust.

See peatiikk keskendus moneti vastuolulisele noorte osalus-
viisile. Loomade diguste eest vditlemine esindab mitut noo-
rema polvkonna jaoks olulist teemat praeguses lihiskonnas:
seda voib seostada sotsiaalse digluse ja keskkonnateadlikku-
sega ning eetilise tarbimise rohutamise kaudu tarbimisiihis-
konna kriitikaga. Teisalt, radikaalsemas vormis esitatavad
noudmised ning illegaalsed tegevused rahvusvahelisel aree-
nil liigitavad loomadiguslased massumeelseteks normide
rikkujateks, mis seondub kodanikuallumatusega.
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Loomade Giguste eest seisvat aktivismi saab kisitada tina-
paevase uue sotsiaalse liikkumisena, mille eesmark on muuta
kultuurilisi norme ja luua uus elustiil (Scott 1990). Eestis
on loomaoiguslus olnud noorema polvkonna algatus. Voib
oletada, et just selline tihiskondlik algatus haakub hasti
noorte eelistustega. See tihendab, et loomadiguslus ei
seostu konventsionaalse poliitikaga, millest paljud noo-
red soovivad end distantseerida (Allaste jt 2013), vaid on
konkreetse maailmavaate elluviimise nimel tegutsemine
(Giddens 2006: 867-869; della Porta, Diani 2006). Ideed
uutest moraalinormidest ja elustiilist kannustavad niitidis-
aegseid noori kritiseerima sissejuurdunud norme ning piitid-
lema uute ja paremate poole (Goodwin, Jasper 2009; Lowe,
Ginsberg 2002).

Eestis on loomadiguslusega tegelenud mitmeid tihendusi. Nii
organisatsioonide kui ka isikute tasandil voib niha mitme-
suguseid strateegiaid ja taktikaid loomade Giguste eest voit-
lemisel. Neid tihise nimetaja alla tuues voiks aga peatiikis
kisitletud aktivismi raamistada moistega ,,kodanikudiguste
jargne lilkkumine® (Jasper 1997): tegutsedes loomade huvide
kaitseks, ei keskendu noored aktivistid mitte enese, vaid
teiste oiguste eest voitlemisele. Kuna aga idee loomade ja
inimeste vordvaarsetest digustest jadb praegu paljudel juh-
tudel kaugeks nii digus- kui ka moraalinormidest, tdhendab
see piithendunud aktivistidele elustiili, mis oma vdartuste
siisteemi ja kditumisnormide poolest eristub tihiskonnas
tildaktsepteeritust.

Noorte loomaoiguslaste tegevust voib elupoliitika kont-
septsiooni (Giddens 1991) kaudu kdsitada piitidlusena luua
tdiesti uus elustiil, millega jaetaks korvale loomsete toodete
tarbimine ja loodaks uued moraalinormid, mis tunnistaksid
loomade vordseid digusi inimestega. Kuigi loomadiguslastele
onveganlik elustiil ja loomade Giguste aktsepteerimine muu-
tunud enesestmoistetavaks, jidvad need ideed suuremale
osale elanikkonnast endiselt vooraks. Seda niitab toik, et
liilkumise kiimmekonna aktiivse tegutsemisaasta jarel on
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veganite (ja ka taimetoitlaste) osakaal Eesti elanikkonnas
endiselt viike (Eesti Vegan Seltsi... 2018). Nii mdonavad oma
intervjuudes ka aktivistid, et tileskutse veganlusele iilemine-
kuks konetab vdikest osa elanikkonnast, ja mote, et looma-
del peaksid olema samad digused kui inimestel, tundub teist-
suguste normidega iiles kasvanute jaoks sageli absurdne.

Eristuva elustiiliga aktiviste, keda voidakse stereotiiiipidele
ja ALFivarasemale tegevusele tuginedes seostada agres-
siivsete jaillegaalsete ettevotmistega, voib teisalt vaadelda
deviantseks sildistatud (Becker 1963) teismeliste radikaalide
liikumisena. Okoterrorismiks tembeldatud liikumise iimber
tajusid noored aktivistid stigmatiseerimist, seda eeskatt
loomadiguste aktivismi algusaastatel. Moraalse paanika
elementidele viitas ametkondlik suhtumine, mis kannustas
politseid kasutama loomadiguslaste kui potentsiaalsete
oigusrikkujate vastu preventiivseid meetmeid (ETV ,,Pealt-
nagija“... 2009). Praegusel ajal kajastatakse kiill meedias
loomaoiguslaste tegevust mitmekesisemalt — ilmunud on
mitmeid tunnustavaid uudiseid ja artikleid (vt nt Kuus 2019)
—, kuid moraalse paanika ilminguid voib leida meediast veel
niitidki (vt nt Geide ja... 2018; Saks 2018).

Noored loomaoiguste aktivistid, kes proovivad ennast keh-
vast kuvandist distantseerida, kasutavad selleks eri laadi
strateegiaid ja taktikaid. Pragmaatilisemad loomadigusla-
sed piiiiavad niditeks minimeerida radikaalsena tunduvaid
noudmisi. Et marginaliseeritud positsioonist hoiduda, on
koige hiljutisem Eesti organisatsioon Ndhtamatud Loomad
hakanud ennast rohkem nimetama loomakaitsjateks.

Kui veel kiimmekonna aasta eest ei olnud sonad vegan
vOi loomaodiguslane iihiskonnas tuntud, siis tanu aktiivsete
noorte ettevotlikkusele on loomadiguste temaatika muu-
tunud niiiidseks Eesti iihiskondlikus diskussioonis tavali-
semaks (viljendudes nt meediakajastuste suurenemises).
Loomaodiguslaste arusaam kolbelisusest ja tarbimisest, ehkki
monevorra lahjendatud kujul, konetab enam just noore-
mat polvkonda — seda toendab nditeks veganliku elustiili




laiem levik just nooremates vanusegruppides (Eesti Vegan
Seltsi... 2018). Sedasi erineb osa tinapaeva Eesti noori
suhtumise poolest varasema polvkonna esindajatest, kes
vadrtustasid peamiselt edu saavutamist (nt Tart jt 2012).
Need noored muretsevad enam keskkonna pirast, peavad
tahtsaks sotsiaalset oiglust ja vaartustavad vihemuste akt-
septeerimist. Nii voibki elustiililiikkumine — mis holmab ka
noori, kes osalevad loomadiguslaste uritustel, jalgivad neid
sotsiaalmeedias ja rakendavad monda nende pohimotet
ka oma elus (nt eelistades vegani- voi taimetoitu) — olla
laiahaardelisem kui vdiksem kildkond eristuva elustiiliga
piihendunud aktiviste.

Selle peatiikiga soovisime avada iihiskondliku osaluse tahke,
mis jddvad harilikult poliitilisest osalusest radkides maini-
mata. Noored aktivistid, kellel on oma sotsiaalse digluse
ideed, on aktiivselt piihendunud uue elustiili ja iihiskonna-
korra juurutamisele. Kuigi strateegiad ja tegevused voivad
seejuures varieeruda, on valmisolek osaleda suur nii prag-
maatilistel kui ka radikaalsemate sonumitega aktivistidel.
Mblema siht on diglasem iihiskond, mille saavutamiseks
ollakse valmis panustama oma aega ja energiat, seda hoo-
limata aktivismiga kaasneda voivast ldhikondsete voi ava-
likkuse halvakspanevast suhtumisest.
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TEISMELISTE RADIKAALIDE MASS VOI MAAILMAPARANDAJATE UUE ELUSTIILI ALGATUS?

LISA1

Intervjueeritute sotsiaaldemograafiline profiil

Informant Liikumisega iihinemise Intervjuu
Vanus Haridustase
(pseudoniiiim) umbkaudne aeg toimumise aeg

Korgharidus omandamisel 2013

- - ; 2006/
1. Carmen 22 Korgharidus omandamisel 2007 2014
27 Korgharidus 2019
27 Korgharidus omandamisel 2013

2. Maris 2012
28 Korgharidus omandamisel 2014
3. Margus 22 Korgharidus 2007/2008 2013
4. Merlyn 16 Keskharidus omandamisel 2007 2014
5. Reeli 30 Korgharidus omandamisel 2006/2007 2019
6. Teele 27 Rakenduslik korgharidus 2017 2019
7. Anna 28 Kaorgharidus 2008 2019
8. Kerttu 29 Korgharidus 2017 2019
9. Johanna 20 Korgharidus omandamisel 2014/2015 2019
10.Kasper 28 Korgharidus 2017 2019
11. Tonis 28 Kutseharidus 2013 2019

Markus: Loomadiguste aktivismiga alustamise aja madarasid aktivistid tagasiulatuvalt, mistottu tihtipeale ei osatud enam tdpset aastat
kindlaks teha. Uhtlasi eelneb liikumises aktiivsele osalusele aeg, kui noored on sotsiaalsetest teemadest aktiivselt huvitunud, ldinud iile
veganlikule elustiilile vai taimetoitlusele, osalenud teiste liilkumiste tegevustes voi panustanud aeg-ajalt loomadigustega tegelemisse.
Mainitud aspekte ei arvestatud aktivistiks oldud aja sisse.
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Kuigi kogumik on kirjutatud enne iileilmse pandeemia
puhkemist, puudutavad koik selle peatiikid teemasid ja
probleeme, mis muutuvad parast kriisi kulmineerumist
veel tahtsamaks kui enne. Oleme kiesolevas raamatus
tahtnud osutada nendele aspektidele, mis on noorte elu
kdsitlevates iilevaadetes seni saanud vihem tdhelepanu.
Kuigi Eesti noorte elu saab nadidata nii mitmeski mottes
eesrindlikuna — troonime PISA testide tipus, hiilgame
digivoimekuse ja korge mobiilsusega, to6tuid on vihe,
saame tarbida enneolematul hulgal kaupu — on igal sel-
lisel edumiindil ka teine pool, mida pole pohjust ignoree-
rida. Koolieduga voivad kaasneda pinged, mis ohustavad
heaolu voi tekitavad vaimseid probleeme, digivoimekusel
on erinevaid varjukiilgi, liigne tarbimine pohjustab kesk-
konnaprobleeme, mobiilsus mojutab sotsiaalseid gruppe
erinevalt ning alati leidub norgemaid, kes edumarsil maha
jaavad ja vajavad abikitt voi tihelepanu. Igasugused kriisid
tabavad alati valusamalt neid, kes on juba eelnevalt haava-
tavas positsioonis. Seega on kaesolev kogumik oluline just
selles kontekstis, et viitab eluvaldkondadele, mis nduaksid
nii noorsootootajate kui ka noortepoliitika valjatootajate
tdahelepanu ajal, kui Gihiskonnas tundus, et koik on viga
hasti. Seda olulisemaks muutuvad need aspektid niiiid.
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KOKKUVOTTEKS

KOKKUVOTTEKS

Nagu 2020. aasta on ndidanud, on mobiilne tarbimisiihis-
kond vaga kergesti haavatav: koik see, mis tundub ise-
enesestmoistetav, voib muutuda vaid mone pieva jooksul
kidttesaamatuks. Seda enam peaksime podrama varase-
mast rohkem tahelepanu noorte heaolule ja voimalustele.
Oluline pole pelgalt noorte voimekus tousta teadmiste
vordluses edetabelite tippu, vaid ka markamine, kelle jaoks
tekitab koolipinge stressi. Dagmar Kutsari ja Kadri Soo
peatiikk niitas, et kuigi suurema osa kuni 12aastaste laste
heaoluga voib rahule jadda, on ligi kiimnendik neist kimpus
suhetega nii koolis, soprusringkonnas kui ka kodus. On olu-
line neid niha ja neile tuge pakkuda, sest vaimsete pingete
kuhjumine voib viia keeruliste sotsiaalsete tagajirgedeni,
nagu osutas Merike Sisaski ja Karin Streimanni kirjuta-
tud peatiikk. Distantsoppe puhul on selline markamine
komplitseeritud, sest ekraani taha 6petajad ega noortega
tootavad spetsialistid naljalt ei nde. Seega — kuigi meie digi-
padevus ja noorte voimekus selles vallas on korge, on vaja
siiski margata ka ndiliselt ndhtamatut. Veronika Kalmuse
jt peatiikist nahtus, et pahatihti jidvad ka digimaailmas
teistest maha need, kes on sotsiaalselt torjutumad. Nii
voib ilmajietus kuhjuda. Tahtis on jouda just nendeni, kes
on varju jidnud, ent vajavad tuge ja abikatt.
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Paradoksaalsel kombel ei moisteta tinases maailmas
aktiivseid noori, nagu niitavad moneti Bianka Pliischke-
Altofi jt ning Airi-Alina Allaste ja Reelika Pirki peatiikid.
Aktivistide h3il voib kiill jouda meediasse, ent sageli voi-
dakse seda naeruvdiristada voi mitte tosiselt votta ning
nii jaabki noortele tunne, et nende sonumi asemel kes-
kendutakse selle vormile. Libi aegade on noori riinnates
sildistatud neid kogenematuks ja naiivseks, 0onestades
nii nende eesmarke ja vaigistades neid grupina. Nootri on
lihtne seetottu korvale torjuda otsustusprotsessidest ning
oma voi teiste diguste eest voitlemisest.

Veel keerulisem on aga end kuuldavaks teha neil noortel,
kes on oma teel libastunud voi eksinud, nagu nditas Anna
Markina peatiikk. Viga kerge on korvale liikata ning hukka
moista, margistades noori siltidega, ent palju olulisem
oleks moista ja aidata. Kriminaalse minevikuga noored ei
leia sageli enam tagasiteed iihiskondlikku ellu, sest neil
on keeruline hankida lisna elementaarset — t66d. Suure
toendosusega seisab ukse ees majanduskriis, mis suuren-
dab t6o6tust ning raskendab seetottu veelgi nende noorte
l6imumist iihiskonda. Noorte seas on t&6tus alati suurem
kui teistes eagruppides. Epp Reiska jt peatiikk niitas, et
kuigi noored on leidlikud toimetulekustrateegiate valja-
tootamises, mojutavad seda siiski strukturaalsed aspek-
tid — edukamalt saavad hakkama joukamate vanemate
jareltulijad ja valusamini tabab to6tus noori 4aremaadel.
Ules kerkinud kriis on ndidanud, kui kiiresti voib mobiilsus
muutuda immobiilsuseks ehk liilkumatuseks. Raili Nugini
peatiikk osutas, kui paljud eluvaldkonnad on labi poimunud
lilkuvusest nii noorte kui ka nende elu mojutavate tiis-
kasvanute puhul. Ja3b ile vaid ennustada, mis juhtub, kui
need liikumismustrid on kriisi tottu muutumises.
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Kokkuvottes voib 6elda, et nii noorsootéotajate kui ka
noortepoliitikaid vilja toctavate ametkondade roll on endi-
selt eelkdige vaadata, margata, niha, toetada, kuulata ja
voimestada noori. Markamine pole alati lihtne, aga ehk on
see kogumik aidanud nihtavamaks muuta ka teemasid,
mis seni varju on jaanud.

Noorteseire meeskond



SUMMARIES

Subjective well-being and agency of
youth in Estonia

This chapter looks at youth between the ages of eight and
twelve years and draws data from the international study
Children’s Worlds (2018). The aim of the chapter is to pre-
sent young people’s assessments about their well-being
in relation to different environments and themselves. The
analysis demonstrates a general positive bias in young
people’s satisfaction with life that slightly decreases with
age. However, around one tenth of 8, 10 and 12-year-olds
are critical about their home, school and friends; 15% of
12-year-old youths felt sadness and apathy over the pre-
vious two weeks as major feelings. The latter evidence is
cause for caution because their general satisfaction with
life is also extremely low, meaning that they may not be
able to come out of their life situation without external
help and support. Moreover, besides problems in school
they experience a lack of parental support and closeness.
The authors conclude this chapter with the statement that
young people are trustful with their subjective perceptions,
even when their assessments are unexpected and incon-
venient for adults. No adult can substitute their subjective
perceptions, thus, the collection of more data is necessary
for monitoring the well-being of young people and for wor-
king towards their higher well-being.
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Young people’s mental health

Mental health is a complex and multifaceted concept that
refers to well-being, coping with stress in everyday life, and
adapting with the surrounding environment. Good mental
health is much more than just the absence of psychiatric
and behavioural problems. Mental health is an important
issue over a person’s entire lifespan, but the critical periods
for establishing good mental health are during childhood
and adolescence. In the current chapter, the results of
secondary descriptive data analysis and a narrative over-
view of already published results are presented. The data
originates from self-rated assessments (HBSC and SEYLE),
official statistics, and assessments conducted by people
surrounding youngsters, such as parents and teachers
(VEPA). According to the HBSC study, self-rated depressive
episodes during the last year were reported by 51% of girls
and 31% of boys among 15-year-olds, and the trend has
been increasing during the last decade. The proportion of
young people who have seriously thought about suicide
is alarming — 20% among 13-15-year-olds. Incidence of
emotional disorders (incl. depression) according to the
official statistics (referrals) has increased, although this
trend may also reflect increased awareness and decreased
stigma. Suicide rates according to the official statistics
have exhibited rather stable trends during the last decade.
The main factors associated with mental health and evi-
dence-based preventive interventions are also described
in this chapter.
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Environmental awareness of the
Estonian youth in the anthropocene:
great knowledge, small worries?

Environmental and climate awareness are seen as crucial
to ensure pro-environmental behaviour in times of climate
change and environmental degradation. Not least due to
the Fridays for Future movement, lots of hope lies with the
young generation, who is a major target group of environ-
mental education, also in Estonia. Based on primary and
secondary data analysis, the chapter gives an overview
of the current state of environmental and climate aware-
ness of the Estonian Youth. Taking into consideration its
multiple levels — ranging from environmental literacy to
pro-environmental behaviour — awareness is elaborated
in a comparative perspective, in relation to other youth
in European countries and to other age groups within the
Estonian society. As a result, the chapter shows that the
high environmental awareness of the Estonian youth does
not necessarily translate into action. The main causes lie
in the comparatively low levels of environmental concern
and feeling of responsibility for environmental problems
that is prevalent in Estonia. However, there is reason for
hope as the results also indicate a generational gap, where
environmental concern, a sense of responsibility and the
belief in one’s ability to help the environment is consi-
derably higher among the young generation than it is in
the Estonian society in general.

Online risks of Estonian youth and their
copying strategies

The more the youth make use of the internet, the more they
can also be exposed to various online risks. Although many
young people are not at all bothered by these potentially
negative online encounters, some of them are less resilient
and less able to adopt appropriate coping strategies to
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reduce potential harm. Relying on statistical analysis of the
survey data from two EU Kids Online datasets from 2010
and 2018, this chapter offers a detailed overview of various
risks Estonian youth (11-17 year olds) have experienced
online, young people’s digital skills, the ways the youth
cope with such negative experiences, and the perceived
impact of such encounters. The findings indicate that Esto-
nian youth, in general, feel safe while using the internet
and quite confident in finding the most appropriate coping
strategies when coming across something that might bot-
her them online. In case of problems, most of the young
make use of a communicative copying strategy by telling
someone about their experience. Still, as only a small num-
ber of the young turn to a specialist for help, psychological
counselling services should be made more easily available
for the young. Also, the findings reveal that the youth with a
lower socio-economic status do not feel as confident in their
digital skills and are hence also more prone to experience
online harm. Thus, youth and social workers should take
a more active stance when discussing online experiences
of the youth with lower socio-economic status.

Youth mobility practices and
background factors in rural areas

The growing interest in mobilities, and more specifically
rural mobilities remains somewhat neglected in the acade-
mic field. Mobility involves much more than just migrating
or commuting to work; it is intertwined with the social
relations and spatial and structural conditions of places.
The interrelatedness of social and spatial structures with
everyday mobilities, particularly among rural youth, has
been under-researched. This chapter aims to begin to fill
this gap, showing how mobilities affect different aspects
of the lives of the rural youth, including cultural or social
capital and social background, and how mobility shapes
and is shaped by the specific locality. The aim of the chapter



is to raise awareness of the interconnectedness of spatial
and social structures and practices, and the need to analyse
these interrelations, illustrating this with examples from
post-socialist Estonia. Drawing on fieldwork in seven Esto-
nian rural areas from 2010-2019, the chapter calls for a
nuanced understanding of the processes of mobility and
migration in rural areas. Based on qualitative in-depth and
focus-group interviews with rural youth and key stakehol-
ders (N=69), several phenomena are identified as crucial to
understanding the dynamics of mobility. Mobility is seen a
negotiated process and intertwined with the social struc-
tures of the location, and with the global, demographic
and political processes around that location. Researchers
should observe how the interrelatedness of the local con-
text with mobility practices impacts mobilities in later life.
Additionally, it has to be considered how these mobility
practices relate to factors like social background and sym-
bolic, social, and cultural capital.

Socioeconomic effect of labour market
insecurity and coping strategies

This chapter describes the effect of an insecure labour mar-
ket situation (difficulty of finding a job, working informally,
part-time or temporarily) among 18-30-year-old youths
on their socioeconomic situation and coping strategies.
Compared to other age groups, youth have higher labour
market risks, meaning they are more likely to lose a job,
have longer periods of unemployment and work in insecure
jobs. The analysis is based on the EXCEPT project semi-
structured interviews conducted with 53 young people,
who have been unemployed for six months or longer or who
work in precarious jobs. The methodology draws from the
framework developed within the project and is based on
thematic qualitative analysis. We observe that, depending
on the available coping strategies, some young people feel
deprivation in many spheres of life, while there are also
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those who perceive no difficulties. Unemployment and
insecure jobs lead to economic difficulties; however, there
are also negative social consequences like the postpone-
ment of family planning or difficulties in keeping up with
social life, hobbies, etc. As a coping strategy, some have
the opportunity to rely on family and friends, while others
primarily relie on their own capabilities, combined with
state-offered measures. State measures should specifically
focus on the long-term unemployed and provide a sufficient
life standard, so that youth are not forced to opt for low-
wage or informal work instead of completing or improving
their education, which would improve their labour market
chances in the long term. Additionally, existing measures
should be made more accessible and awareness about them
raised because not all eligible youths make use of them.

Young offenders’ re-entry and social
participation

The current chapter follows the tradition of a labelling app-
roach in criminology that looks at how people come to be
defined as deviant and then examines the implications that
such definitions hold for future offending behaviour. Based
on 22 semi-structured interviews with 24 young ex-offen-
ders in Estonia, this chapter looks at the effect stigmatisa-
tion has on the reintegration of young ex-offenders. The
study investigates to what extent and in which domains
ex-offenders experience stigma, how they manage it, and
what effect it has on social participation and involvement.
The results indicate that young ex-offenders experience
stigma while looking for a job and accommodation, and
while interacting with the criminal justice system. The
strategies for managing stigma mostly include secrecy
and withdrawal. These strategies are closely related to
self-stigmatisation, low civic participation, and a low level
of trust towards state institutions.
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Animal rights activists: ‘teenage
radicals’ or cultural creators of a new
lifestyle

This chapter is about animal rights activism in Estonia
initiated by young people in the mid 2000s. Recent stu-
dies of youth activism have, on the one hand, broadened
to include ‘consumer’ and ‘lifestyle’ politics; however, on
the other hand they have pointed out that some forms of
creative activism associated with civic disobedience can
also be condemned.

Inthe chapter, we analyse the ‘post-citizen movement’ for
animal rights, focusing on the strategies and tactics activist
use, considering their controversial roles. An in-depth,
micro-level analysis is based on participant observation
conducted in 2012-2016 and 14 in-depth interviews with
11 activists conducted in 2013-2016 and 2019.

In light of Giddens’ conceptualisation ‘life politics’, the
aims of animal rights activists can be interpreted as an
attempt to create new moral standards and lifestyles. On
the other hand, their activities are labelled as a deviant
“teenage radical” movement. Animal rights activists have
been forced to deal with stereotypes disseminated by one-
sided media coverage and ‘preventive measures’ taken
by law enforcement agencies against them as potential
offenders. However, over the last ten years the image of
animal rights activism has improved. We can also witness
the spread of ideas and lifestyle promoted by animal acti-
vists in a diluted form among the younger generation.
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Kaja Oras on kaitsnud magistrikraadi pedagoogika erialal
Tartu Ulikoolis. Aastatel 2002-2015 t66tas ta lektori ja peda-
googika teadurina Tartu Ulikoolis ning perioodil 2015-2018
teadurina Tallinna Ulikoolis. Tema teadust6 on olnud seotud
hariduse ja to6turu temaatikaga, sealhulgas noorte sisene-
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poliitilisele aktiivsusele, millisel teemal kirjutab ta praegu ka
doktorit6od. Tema teadustdo pohisuunaks on noortevald-
konna ja iihiskondliku aktiivsusega seotud uuringud.
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Bianka Pliischke-Altofi uurimisteemadeks on keskkonna-
teadlikkus ja -kditumine urbaniseeruvas maailmas, sh eriti
keskkonnadiglus ja inimese-looduse suhted, linna rohealad
jalinnaaiandus. Ta on omandanud magistrikraadi Humboldti
Ulikoolis Berliinis ning doktorikraadi Tartu Ulikoolis.
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teadusassistent

epp.reiska@tlu.ee

Epp Reiska omandas magistrikraadi sotsioloogia erialal Tal-
linna Ulikoolis. Ta téstab teadusassistendina rahvusvaheliste
sotsiaaluuringute keskuses (RASI), kus on toetanud paljude
rahvusvaheliste teadusprojektide elluviimist, pakkudes admi-
nistratiivset tuge ning olles kaasatud andmete kogumisse ja
analiiiisi. Alates 2017. aastast on Reiska ka Tallinna Ulikooli
tihiskonnateaduste instituudi ja RASI koostdds vilja antava
teadusajakirja Studies of Transition States and Societies tegev-
toimetaja.

Reelika Pirk omandas magistrikraadi sotsioloogia erialal
Tallinna Ulikoolis. Tema teadustéé on keskendunud noorte
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ja teadur. Tema teadust6o keskendub elukestva oppe, hari-
duse ja t66turuga seotud teemadele. Muu hulgas uurib ta
nendes valdkondades esinevaid ebavordsusi (nt vanuse,
soo, hariduse voi ameti jargi erinev ligipdds dppimisele ja
enesetdiendamisele) ning seda enamasti Euroopa riikide
vordluses. Ta on osalenud mitmetes uurimisprojektides, mis
kasitlevad taiskasvanute 6pet voi noorte kogemusi hariduse
jatooturuga. Roosmaa on kaasatud ka pooleli olevasse pro-
jekti Technequality, mis uurib, kas ja kuidas tehnoloogilised
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Andra Siibak omandas nii magistri- kui ka doktorikraadi
meedia ja kommunikatsiooni erialal Tartu Ulikoolis. Tema
peamiste uurimishuvide hulka kuuluvad laste ja noorte (uue)
meedia kasutus, lapsepolve andmestumine, privaatsus ning
sotsiaalmeedia auditooriumid. Ta on osalenud mitmetes
noori, polvkondi ja muutuvat iihiskonda kasitlevates uuri-
misprojektides (sh EU Kids Online) ning olnud eksperdiks
Euroopa Noukogu, Euroopa Parlamendi ja OECD erinevate
noortevaldkonna algatuste juures.
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Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituut
juhatuse liige

sisask.merike@gmail.com

Merike Sisask on [6petanud Tartu Ulikoolis Gigusteaduskonna
ja kaitsnud eksternina magistrikraadi rahvatervishoius. Lisaks
sai ta psiihholoogilise noustaja kutse Professionaalse Psiih-
holoogia Erakoolis. Doktorikraadi sotsioloogias kaitses ta
Tallinna Ulikoolis, kus té6tab praegu sotsiaaltervishoiu pro-
fessorina. Tema uurimisvaldkond on suitsiidikditumine ja
vaimne tervis, rohuasetusega sotsiaalsetele mojuteguritele.
Ta on olnud pohitditjaks paljudes vaimset tervist puuduta-
vates teadusuuringutes, nii rahvusvahelistes kui ka Eesti
omades. Mitu aastat oli ta Eesti vaimse tervise ja heaolu
koalitsiooni eestvedaja. Sisask on avaldanud hulgaliselt
teaduspublikatsioone ning aktiivse meediat66 kaudu aida-
nud tosta Eesti lihiskonna teadlikkust vaimsest tervisest.

Helen Soovaili-Sepping
Tallinna Ulikool

jatkusuutliku arengu prorektor

helen.soovali@tlu.ee

Helen Soovili-Sepping to6tab jatkusuutliku arengu prorek-
tori ja keskkonnakorralduse professorina. Tema pohilisteks
uurimishuvideks on jatkusuutlikud ja inimkesksed linna-
ideed ning nende rakendamise voimalikkus Eestis. Ta on
samuti Eesti inimarengu aruande 2019/2020 peatoimetaja.
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Kadri Soo
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sotsiaalpoliitika assistent
kadri.soo@ut.ee

Kadri Soo on Tartu Ulikooli ihiskonnateaduste instituudi
sotsiaalpoliitika assistent. Tema peamisteks uurimisteema-
deks on végivald inimsuhetes ning laste ja noorte heaolu ja
oigused. Ta on osalenud mitmetes uurimisprojektides, mis on
keskendunud perevagivallale, laste vadrkohtlemisele, noorte
seksuaal- ja riskikaitumisele ning seksuaalsele ahistamisele
internetis.

Karin Streimann

Tervise Arengu Instituut
laste ja noorte valdkonna nooremteadur
karin.streimann@tai.ee

Karin Streimann on laste ja noorte valdkonna nooremteadur
Tervise Arengu Instituudis (TAI) ning doktorant Tallinna Uli-
kooli iihiskonnateaduste instituudis. TAIs vastutab ta laste
ja noorte vaimse tervise edendamise ning uimastiennetuse
valdkonna eest. Ta on uurinud, kuidas motestatakse ja viiakse
paikkondades ellu ennetust6od ning millised on ennetus-
siisteemi viljakutsed ja voimalused kohaliku- ja riigitasandi
otsusetegijate ning poliitikakujundajate hinnangul. Lisaks
on Streimann hinnanud ennetusprogrammi VEPA Kditumis-
oskuste Mang tulemuslikkust ja Eesti uimastitarvitamise
viahendamise poliitika eesmarkide saavutamist. Streimann
on mitme ennetusteemalise vilisprojekti koordinaator Eestis,
teda konetavad eriti toenduspohisus, eetilisus ja kvaliteet
ennetustoos.
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lektorina, on ta palju kokku puutunud ka keskkonnatead-
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